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MAKING SENSE OUT OF INCARNATION OF CHRIST 

ခရစ်တတာ်၏လူူ့ဇာတိခံယူခခင််းကိိုန ်းလညခ်ခင််း။ 

 

ခရစ္စမတ ် တ ိုင််းသည် ခရစ္်တတ ်၏ သတဘ သဘ ဝနှင့်် တ မက  ်း တ ေါ်သ ိုို့ က ြွလ  ခင််း၏ 

ရညရ်ွယခ်ျ ်က ို စ္ဥ််းစ္ ်းဆင် ခင် ရမည ့်ရ သ   ြစ္်သည်။ ၁တ -၃်း၁၆၊"မှနတ်သ    ို်း ြွယ် ခင််း၏ နဲန ် 

တသ အရ သည ် က  ်းစ္ြွ တသ  အရ  ြစ္်သညဟ်ို  ငင််းခ ိုရန်မရှ ။ ဘိုရ ်းသခင်သည်   ိုယခ်နဓာ၌ 

တ ေါ်ထြွန််းတတ ်မပူ  ။ ဟိုတ်မှန်တတ ်မ ူခင််း အတ   င််းသည် ဝ ည ဥတ်တ ်အ ်း ြင့်် ထင်ရှ ်းပ  ။ 

တ  င််း င် တမန်တ ိုို့သည်   ိုယ်တတ ်  ို ရှု မင်ရ  ပ  ။ တစ္်  ်းအမျ   ်းသ ်း တ ိုို့သည် သတင််း 

တ  င််း  ို    ်းရ   ်းပ  ။ တလ   သ ်းတ ိုို့သည် ယ ို  ညရ်  ပ  ။ ဘိုန််းအသတရ နှင့််တ ြွ အထ ် 

သ ိုို့တဆ င်ယူ ခင််း  ို ခ တတ ်မပူ  ။ "၎င််းသည် အတရ်းက  ်းသည့်် ရညရ်ွယ်ချက့် တစ္်ခိုအတြွ ်  ျွန်ို ် 

တ ိုို့၏သခင်သည် အ  စ္်နှင့််   ည့််နှက့်တနတသ  ဤတလ  က  ်းထဲသ ိုို့  ထမဆ ို်း က ြွလ  ခင််း  ို 

  န်လည ် တအ  ်တမ့်သည့်် တ  င််းက  ်းမဂ်လ ရှ တသ  ရ သ  ြစ္်သည။် ဤ ြွတဲတ ် ရ သ အတြွင််း၊ 

ဘိုရ ်းသခင်သည ် လူူ့ဇ တ  ခ ယူ ခင််းဟူတသ  ခရစ္စမတ်၏ စ္စ္်မှန်တသ  အဓ  ပ ယ်မှ  ျွန်ို ်တ ိုို့  ို 

နာ်း င််းတစ္တသ   ျဆ ို်းသည ့် တလ  ၏ ဆူည တသ  ဆူည သ မျ ်းတ   င့််  ျွန်ို ်တ ိုို့ အ ့်အ ်းသင့်် 

သြွ ်းန ိုင်သည်။ 

 ျွန်ို ်တ ိုို့    ်းရမည့်် မရှ မ ြစ္် လ ိုအ ်တသ  သတင််းစ္  ်းသည် ဤသ ိုို့ ြစ္်သည"်တယရှု 

သည ်ျဆ ို်းသြွ ်းသည့်် ဤတလ   သ ိုို့က ြွလ တတ ်မတူသ အခ ၊ င တ ိုို့၏ဘိုန််းက  ်းတသ  ဘိုရ ်းသခင် 

သညန်ာ်းမလည ် န ိုင်တလ  ်တအ င် လူသ ်းအ ြစ္်သ ိုို့ ခ တတ ်မပူ  ၊  ျွန်ို ်တ ိုို့အလယ်တြွင်  ျ န််းဝ ် 

တတ ်မလူျ ် စ္ ိုစ္မ််းတနှာင့််ယှ ် ခင််းခ ရတသ ်လည််း အ  စ္်မရှ ဘဲ၊  ညတ်တရ ်း  ို   ည့််စ္ ိုတတ ်မူ၍၊ 

 ျွန်ို ်တ ိုို့၏ စ္ ည ဥမ်ျ ်းအတြွ ် အ  စ္်တ ြရ ယဇ်နှင့်် တရွ်းနိုတ် ခင််းအ ြစ္် မ မ   ိုယ ် ို တ ်းသနာ်း 

တတ ်မ၏ူ။" ဟိုတယ ဟန် ၄်း၉၊၁၀တြွင် "သ ်းတတ ်အ ်း ြင့်် င တ ိုို့သည ် အသ ်ရှင်တစ္  ခင််းဌ ၊ 

ဘိုရ ်းသခင်သည ် တစ္်  ်းတည််းတသ  သ ်းတတ ်  ို ဤတလ  သ ိုို့ တစ္လွှတ်တတ ်မတူသ  အရ ၌၊ 

င တ ိုို့  ို ချစ္တ်တ ်မတူသ  တမတတ တတ ်သည ် ထင်ရှ ်းလျ ်ရှ ၏။ ငါတ ိုို့သည် ဘိုရ ်းသခင်  ို 

ချစ္်  သည်ဟိုမဆ ို။ ဘိုရ ်းသခင်သည် င တ ိုို့  ိုချစ္၍် င တ ိုို့၏ အ  စ္်တ ြရ  အတ   င််း ြစ္်တစ္  ခင််းဌ ၊ 

သ ်းတတ ်  ို တစ္လွှတ်တတ ်မတူသ အရ ၌ ချစ္် ခင််းတမတတ ရှ ၏။ "ခရစ္်တတ ်သည်  ျ ်စ္ ်းပ  ်း၊ 

အ  စ္်ရှ တသ  ဤတလ  ၏ န်ို့သတ်ချ ်တြွင် ချညတ်နှာင်ခ ခဲ့်ရသည။် လူသ ်းမျ ်း၏ ဆင််းရဲဒို ခ 

မျ ်းမှလည််း င််း လြွတ်ခြွင့််မရခဲ့်တ ။ 
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ကျဆံို်းသွာ်းသည့််တလာကအတွက်တ  ာ်လင််းခခင််း။ 

Hope For a Fallen World 

 

ဘိုရ ်းသခင်၏သ ်းတတ ် ခရစ္်တတ ်သည ် လူူ့ဇ တ ခ ယူပ  ်း၊  ျွန်ို ်တ ိုို့အလယ်တြွင်  ျ န််းဝ ် 

တတ ်မခူဲ့်တသ  ဝ ည ဥတ်ရ်းရ  ပ   လဲ ျ ်စ္ ်းတနသည့်် တလ  တြွင်  ျွန်ို ်တ ိုို့ တနထ ိုင်ခ    သည။် ခရစ္်  

တတ ်သည ် သူ၏ဘိုန််းအ နိုတဘ ်နှင့်် ဘိုန််းအသတရ အ ်းလ ို်း  ို စ္ြွန်ို့လြွတ်ခဲ့်တသ ်လည််း ဘိုရ ်း ြစ္် 

 ခင််း  ို မစ္ြွန်ို့လြွတ်ခဲ့်တ ။ ထ ိုို့တ   င့််၊ တမ  ်လင့်် ခင််း၊ ရ ိုတသတလ်းစ္ ်း ခင််း၊ ချစ္ ်ခင််းတမတတ နှင့်် စ္ တ်အ ်း 

ထ ်သန်မူတ ိုို့ ြင့်် တ ိုို့  န်ပ  ်း၊ မဟ တ ဝန် တ ်းအ ် ခင််း၌   ိုယတ်တ ်၏ အလ ိုတတ ်  ို   ည့််စ္ ို 

တစ္    စ္ ိုို့ (မဿဲ ၂၈်း၁၈)၊ ဘဝ၏အဆင့််အတန််း အမျ   ်းမျ   ်းသ ိုို့ သြွ ်းတရ  ်   တမ  ်လင့်် ခင််းနှင့်် 

ထ ဝရအသ ်၏ ဘိုန််းအသတရရှ တသ  သတင််းစ္  ်း ြင့်် ဝ ည ဥမ်ျ ်း  ို  ယ်တင်ရန် က   ်းစ္ ်း 

    စ္ ိုို့ (လို   ၂်း၁၀-၁၈)။ 

ခရစ္်တတ ်၏တမြွ်းတနို့  ို  ျင််း သင့််  သလ ်း။ သမမ  ျမ််းစ္ တြွင် ခရစ္်တတ ်၏  ထမက ြွလ  

 ခင််း  ို  ျင််း ခဲ့်သူမည်သူမ ဆ ိုမှတတ်မ််း တင်ထ ်း  သလ ်း။ သမမ  ျမ််းစ္ တြွင် တယရှု၏တမြွ်းြြွ ်း 

 ခင််းအတြွ ် ဘိုရ ်းသခင်  ို တ ျ်းဇူ်းတင်စ္ြွ  တ ျ်းဇူ်းတင်ခဲ့်  သူမျ ်း ရှ   သလ ်း။ အတရှှေ့တ ိုင််းမှ 

 ည ရှ မျ ်း  ို စ္ဥ််းစ္ ်း  ည့််  ။ မ ရ ၊သ ို်းထ န််းမျ ်းသည် လယ့် ြွင််းမျ ်း  ို တစ္ င့််  ည့််တန  သည်၊ 

တ  င််း င်တမန်မျ ်း၊ ဧလ ဇဘတ်၊ ဇ ခရ နှင့်် အသ ်က  ်းတသ  ရှ မိုန်နှင့်် အနနတ ိုို့ ြစ္်သည။် တယရှု 

တမြွ်းြြွ ်း ခင််းအတြွ ် မည်မ ဘိုန််းတတ ်ထင်ရှ ်းပ  ်း၊ ချ  ်းမြွမ််းခဲ့်  သည ် ို သခင်တယရှု သ တတ ်မပူ  ်း၊ 

ထ ိုသ ိုို့   လို ် ခင််းမ ှတ ်း မစ္်ထ ်းသည့်် သမမ  ျမ််းစ္ တြွင် မည်သည့််တနရ တြွင် မ မရှ တ ။ 

 

ခရစ်တတာ်၏လူသာ်းခြစ်ခခင််းကိိုသက်တသခြခခင််း။ 

The Humanity of Christ Attested 

 

ခရစ္်ယ န်ယ ို  ည ်ခင််း၏ က  ်းမ ်းတသ နဲန ်မမူျ ်းထဲမှ တစ္်ခိုမ ှ  ျွန်ို ်တ ိုို့၏ သခင်တယရှု 

ခရစ္်တတ ်၏ သတဘ သဘ ဝ ြစ္်သည်။ ဝက့်စ့်စမ င့်စတာ ဓမမ အမမေးအမ ြေ၊ တမ်းခြွန််း(၂၂)တြွင် 

ခရစ္်တတ ် အတ   င််း ဤ ဲ့်သ ိုို့ တြ ်  ထ ်း  သည။် 

တ ်း။ ။ ဘိုရ ်းသခင်၏သ ်းတတ ်၊ ခရစ္်တတ ်သည ်မည ဲ့််သ ိုို့ လူသ ်း  ြစ္်လ ခဲ့် သနည််း။ 
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ဖ  ြေး- ဘိုရ ်းသခင်၏သ ်းတတ ်၊ ခရစ္်တတ ်သည ်သန်ို့ရှင််းတသ ဝ ည ဥတ်တ ်၏ တန်ခ ို်း ြင့််  ဋ သတနဓ 

ယ၍ူ၊ အ ျ    ည မ ရ ၏ ဝမ််းထဲ၌ တမြွ်းြြွ ်းခဲ့်တသ ်လည််း အ  စ္်မရှ ဘဲ၊ စ္စ္်မှန်တသ  ခနဓာ  ိုယန်ှင့််  ျ  ်း 

တ   င််းဆ တလ  ်တသ  ဝ ည ဥ ် ို ယူတဆ င် ခင််း ြင့်် လူသ ်း ြစ္်လ  ခဲ့်သည်။ 

လူဇ တ ခ ယူ ခင််း ဆ ိုင်ရ အယူဝ ဒဆ ိုသညမ်ှ  ဘိုရ ်းသခင်၏ သ ်းတတ ် တယရှုသည် လူူ့ 

ဇ တ ခ ယူပ  ်း၊ စ္စ္်မှန်တသ  လူသ ်း ြစ္်လ သညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည် (ြ လ  ပ -၂်း၆-၁၁)။  ထမရ စ္ိုနှင့်် 

ဒိုတ ယရ စ္ိုရှ  ဂ ျီန ိုစ္တစ္်(Gnostics)နှင့်် ဒ ိုဆ ်တစ္်ဝ ဒ မျ ်း (Docetists)သည ် ဒြွ ဝ ဒ (တ  င််းမူနှင့်် 

မတ  င််းမူ၏ည မ တသ  အင်အ ်း)  ို ယ ို  ည်ပ  ်း အရ ဝတတရ သည် တ  င််းမ ူ  ြစ္်တသ တ   င့်် 

တယရှုသည ် လူူ့ဇ တ  ြင့်် က ြွလ ၍မရဟို ယ ို  ည ် တသ တ   င့်် ဤအရ   ို မယ ို  ည ် တ ။ 

တယရှုသည် လူသ ်းနှင့်် ဘိုရ ်းသတဘ သဘ ဝ နှစ္်မျ   ်းလ ို်းရှ   ၊ အ ်းလ ို်းသည် တစ္်ဥ ်းတည််းတြွင် 

ရှ သညဟ်ို မယ ို  ည ် တ ။ လူူ့ဇ တ ခ ယူ ခင််းသည် ခရစ္်တတ ်၏ဘိုရ ်း ြစ္် ခင််း  ို မထ ခ ို ်တစ္ဘဲ၊ 

လူသ ်း ြစ္် ခင််း  ို   ိုမ ိုတ  ျစ္ြွ အတည်   တ ်းပ  ်း၊ ၎င််းသညခ်ရစ္်တတ ် တေဒ၏အတရ်း  တသ  အယူ 

ဝ ဒ တစ္်ခို ြစ္်သည။် 

တယ ဟန်-၁်း၁၄၊  ို သတ      ၊ ၎င််းတြွင်၊"နူတ်  တ်တတ ်သညလ်ည််း လူူ့ဇ တ အ ြစ္်ခ  

ယူ၍၊ တ ျ်းဇူ်းတတ ်နှင့််လည််းတ  င််း၊ သစ္စ တတ ်နှင့််လည််းတ  င််း   ည့််စ္ ိုလျ ် င တ ိုို့တြွင် တည်တန 

တတ ်မ ူ သည ်ြစ္်၍၊ ခမည််းတတ ်၌ တစ္်  ်းတည််းတသ  သ ်းတတ ်၏ဘိုန််း ဲ့်သ ိုို့ သူ၏ဘိုန််းတတ ်  ို 

င တ ိုို့ မင်ရ  ပ  ။"ဟို ဆ ိုထ ်းပ  ်း၊ တယ ဟန်-၁်း၁၇တြွင်၊ "အတ   င််းမူ  ်း၊  ညတ်တရ ်းတတ ်  ို 

တမ တရလှ ်ထ ်တြွင် တ ်းတတ ်မ၏ူတ ျ်းဇူ်းတရ ်းနှင့်် သစ္စ တရ ်းမူ  ်း၊ တယရှုခရစ္်အ ်း ြင့််  ြစ္် 

သတည််း။ "ဟိုဆ ိုထ ်းသည။် 

သမမ  ျမ််းစ္ သည် ခရစ္်တတ ်၏ လူသ ်း ြစ္် ခင််းဆ ိုင်ရ  အတရ်းက  ်းတသ  အယူဝ ဒ  ို 

အထူ်းသ ြင့်် ခရစ္်ဝင် ျမ််းမျ ်းတြွင် သြွန်သင်ထ ်းသည။် တယရှုသည ် အနာ်းယူရန် လ ိုအ ်တ   င််း 

(လို  -၈်း၂၃) ၊စ္ ်းစ္ရ  (မဿဲ-၄်း၂၊၂၁်း၁၈)နှင့်် အ ခ ်းလူသ ်းမျ ်း၏ လ ိုအ ်ချ ်မျ ်း ရှ တ   င််း 

တြ ်  ထ ်း  သည။် ခရစ္်တတ ်၏ လူသ ်း ြစ္် ခင််း အ ခ ်းညြွန်  ချ ်မ ှ ခရစ္်တတ ်သည် တသြွ်းထြွ ် 

 ခင််း(တယ ဟန်-၁၉်း၃၄)။ တယရှုသည ် ဝမ််းတ မ  ် ခင််း(တယ ဟန်-၁၅်း၁၁)၊ ဝမ််းနည််း ခင််း (မဿဲ-

၂၆်း၃၇)နှင့်် တ ြ င့််မတ်တသ  အမျ ်တဒ သ(မ  ို-၃်း၅) အ  အဝင်လူသ ်းမျ ်း၏ စ္ တ်ခ စ္ ်းမူမျ ်း   ို 

လည််းတြ ်  ခဲ့်သည်။ တယရှုသည ် သူူ့  ိုသူလူသ ်းတစ္်ဥ ်းအ ြစ္် ရညည်ြွန််းခဲ့်သည် (တယ ဟန်-

၈်း၄၀)ခရစ္်တတ ် ရှင်  န်ထတ မ  ်ပ  ်းတနာ ်၊ ခရစ္်တတ ်၏လူသ ်း ြစ္် ခင််း  ို အသ အမှတ်   ခဲ့် 

  သည ် (တမန်-၂်း၂၂)၊ ြ လ  ပ -၂်း၆-၁၁၊ တြွင်  ိုယ်တတ ်အ ်း န မ့််ချတသ  လူသ ်းအတစ္ခ တစ္်ဥ ်း 

 ဲ့်သ ိုို့တ   ဆ ိုထ ်းတသ ်လည််း ခရစ္်တတ ်၏ဘိုရ ်း ြစ္် ခင််း  ို မစ္ြွန်ို့လြွတ်တ ။ လူူ့ဇ တ ခ ယူ ခင််း၏ 
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ရညရ်ွယ်ချ ်မ ှ အချ  န်  လ   ည့််စ္ ို ခင််း၌ လူသ ်း  ို တရ်ွးနူတ်ရန ်  ြစ္်တသ တ   င့်် သတ      ။ 

ဘိုရ ်းသခင်၏သ ်းတတ ်သည် တရွ်းတ   ်တတ ်မတူသ  သူတ ိုို့၏ ယ်တင်ရှင် ြစ္်ရန် ဇ တ   တ ၌ 

က ြွလ တတ ်မ၏ူ သ ိုို့တသ ် လူအတ  င််းတ ိုို့အတြွ ် လ ိုတလ  ်တ သည။် မဿဲ-၁်း၂၁၊ တြွင်၊ 

"သ ်းတယ  ျ ််း  ို ြြွ ်း မင်လ မ့််မည်။ ထ ိုသ ်းသည် မ မ လူတ ိုို့  ိုအ  စ္်မှ  ယ်ချွတ်မည့််သူ  ြစ္်တသ  

တ   င့််၊ တယရှုဟူတသ  အမည် ြင့််မှည့််ရမည်ဟို တ  င််း င်တမန်ဆ ို၏။ " ထမဥ ်းစ္ြွ ၊ ခရစ္်တတ ် 

သည ်  ျွန်ို ်တ ိုို့ အ ်းလ ို်း ဲ့်သ ိုို့ င်  ညတ်တရ ်းတအ  ်တြွင် တမြွ်းြြွ ်းရန ် လ ိုအ ်  သည ် (ဂလ တ -

၄်း၄)။  ျွန်ို ်တ ိုို့အ ်းလ ို်းသည် ဘိုရ ်းသခင်၏  ညတ်တရ ်း  ို   ည့််စ္ ိုရန်  ျဆ ို်းတသ ်လည််း၊ 

ခရစ္်တတ ်သည ်မဟိုတတ် ။ ခရစ္်တတ ်သည ်ဇ တ   တ ၌  ညတ်တရ ်းတအ  ်တြွင် က ြွလ တတ ် 

မူခဲ့်ပ  ်း၊ အ  စ္် င််းစ္င်တသ  အသ ်တ   ို တနထ ိုင်ခဲ့်ပ  ်း၊ နာခ မူ ြင့်် ပင မသ် ်စ္ြွ  တနထ ိုင်ခဲ့်သည် 

(မဿဲ ၅်း ၁၇၊ဂလ တ  ၄်း၅)။ 

 

ခရစ်တတာ်၏ြထ နှင့််ဒိုတယိအကကိ က်ကွလာခခင််း။ 

The First & Second Coming of Christ 

 

 ျွန်ို ်တ ိုို့သခင်၏  ထမနှင့််ဒိုတ ယအက  မ် က ြွလ  ခင််းသည် အချ  ်အ ခ အ ဏ ရှ တသ  

ဘိုရ ်းသခင်၏ ရညရ်ွယ်ချ ် တစ္်ခိုရှ သည်။  ျွန်ို ်တ ိုို့၏ ယ်တင်ရှင် ခရစ္်တတ ်သည်  ျွန်ို ်တ ိုို့ 

အလယ်တြွင် တနရန်က ြွလ ပ  ်းတနာ ် သူူ့လူမျ ်း၏အ  စ္်မျ ်း  ို လွှတ် ခင််းအတြွ ် သူူ့၏အြ ို်းတန် 

တသ အတသြွ်းတတ ်  ို သြွန််းတလ င််းရန် က ြွတတ ်မခူဲ့်သည် (တဟပေ-ဲ၉်း၂၂၊မဿဲ-၁်း၂၁)။ တသြွ်းယဇ် 

 ူတဇ ် ခင််းသည ် ဇ တ   တ နှင့်် အတသြွ်းအသ ်း၏ စ္စ္်မှန်တသ  ခနဓာ  ိုယ် လ ိုအ ်  သည။် 

ဘိုရ ်းသခင်၏ သ ်းတတ ်က ြွလ ၍ တရ်ွးနူတ် ခင််းအမူ  ို ပ  ်းတ မ  ်တစ္ရန် လူူ့ဇ တ ခ ယူရန် သ ို်း  ်း 

တစ္်ဆူဘိုရ ်းသခင်၏ အစ္ အစ္ဥ် ြစ္်သည။် "ထ ိုို့တ   င့််၊ ခရစ္်တတ ်သည ်ဤတလ  သ ိုို့ က ြွလ တသ  

အခ ၊ အ ိုထ ဝရဘိုရ ်းသခင်၊   ိုယတ်တ ်သည ် ယဇ်နှင့်် ူတဇ ်သ က   ို အလ ိုတတ ်မရှ သည ်ြစ္်၍၊ 

အ ျွန်ို ်အြ ိုို့   ိုယခ်နဓာ  ို   င်ဆငတ်တ ်မပူ  ။" (တဟပေဲ-၁၀်း၅)။ က ြွလ  ခင််းမရှ ဘဲ၊ ခရစ္်တတ ်သည် 

ဘိုရ ်းသခင်အ ြစ္် အမှန်တ ယ် မတသန ိုင်၊ လ ်ဝ ်း  ်တ ိုင်သည် အဓ  ပ ယ်မရှ ၊ တနာင်တရတသ  

အ  စ္်သ ်းမျ ်းအတြွ ် တမ  ်လင့်် ခင််း မရှ တတ ့်တ ။ 

၁တ -၁်း၁၉၊ တြွင် ရှင်တ တရို မ  ာခ  သည ် ို သတ       "အဘယ်အ  စ္်မ မရှ ၊ အညစ့်အ 

တ  ်းနှင့်် င််းတသ  သ ို်းသူငယ် ဲ့်သ ိုို့တသ  ခရစ္်တတ ်၏ အတသြွ်းတတ ် မတ်နှင့်် တရ်ွးတတ ်မသူည်  ို 
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သ မတှ်  တလ ့်။ "တယရှုသညလ်ူသ ်းနှင့်် ဘိုရ ်းသခင် နှစ္်မျ   ်းစ္လ ို်း ြစ္် ခင််းဟူတသ  အချ ်သည် 

တနာ ်  ိုင််းတြွင် လ ်ဝ ်း  ်တ ိုင် မ ေါ်တင် ခင််းနှင့်် ရှင်  န်ထတ မ  ် ခင််းအတြွ ် ဓမမ ည အရလ ို 

လာအ ်ပ  ်း၊ ခရစ္်ယ န် ယ ို  ည ်ခင််းသည၊် ဤထူ်း ခ ်းတသ  နှစ္်ထ  ် သတဘ သဘ ဝရှ တသ ၊ 

ထူ်း ခ ်းတသ   ိုဂ္  လ်ရှ သည့်် တစ္်ခိုတည််းတသ  ဘ သ တရ ်း ြစ္်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင်  ို ရှ တြြွ  ို်း ြွယ်ရန်နှင့်် ချ  ်းမြွမ််းရန်  ျွန်ို ်တ ိုို့နှင့််အတူတ ြွ စ္ိုတဝ်းတစ္ ခင််းသည် 

ဝမ််းတ မ  ်စ္ရ  ြစ္်ပ  ်း၊ အဓ  ပ ယ်ရှ တသ  ခရစ္စမတ်အက   ဝတ်    ခင််းသည်  ျွန်ို ်တ ိုို့ အ ်းလ ို်းအတ ေါ် 

ခရစ္်တတ ်၏ က ြွယ်ဝတသ  တ ျ်းဇူ်းတတ ်နှင့်် တ  င််း မတ် ခင််းအတြွ ် ဘိုရ ်းသခင်  ို ချ  ်းမြွမ််းရန်နှင့်် 

တ ျ်းဇူ်းတင်ရန်  ျွန်ို ်တ ိုို့၏ နှလ ို်းသ ်း  ို တနြွ်းတထြွ်းတစ္သင့််သည်။ 

 

အာ်းလံို်းအတွက်ဆိုတတာင််းချက်။ 

Prayer For All 

 

 ျွန်ို ်တ ိုို့သည် ချမ််းသ က ြွယ်ဝ ခင််း၊   ိုယ ်ျ   ်းအတြွ ် ရှ တြြွ ခင််း၊ တ   ်  ်း ခင််းနှင့်် တလ    

 စ္စည််းဝ ဒတ ိုို့  ို စ္ြွဲလမ််းပ  ်း၊  ျွန်ို ်တ ိုို့၏အတတြွ်းအတခေါ်နှင့်် အ   အမူတြွင် အယူမှ ်းယြွင််း သူမျ ်းမ ြစ္် 

တစ္ရန်သတ      ။ အသင််းတတ ်တစ္်  ်းအတန ြင့်် ဤခရစ္စမတ်ရ သ တြွင်  ျွန်ို ်တ ိုို့၏ ဆိုတတ င််း 

ချ ်မှ  တစ္်  ်းတည််းတသ  ဘိုရ ်းသခင်  ို အသ အမှတ်   ပ  ်း၊   ို်း ြွယ်ရန်၊ လူသ ်းမျ ်း    ်းတြွင် 

တနထ ိုင်ရန်နှင့်် ဆင််းရဲဒို ခခ ရန် ဤတလ  သ ိုို့ က ြွလ သည့််အတြွ ်  ျွန်ို ်တ ိုို့၏ သခင်တယရှု  ို 

တ ျ်းဇူ်းတင်ရန် ြစ္်သည်။ ထ ိုသ ိုို့တသ   ညတ်တရ ်းမျ ်း  ို ဆန်ို့ ျင်ရန်  ညတ်တရ ်းမရှ တ ။ တရှ်း 

တခတ ် တ  င််း င်တမန်မျ ်း ဲ့်သ ိုို့ ခရစ္်တတ ်၏သန်ို့ရှင််းတသ  တမြွ်းြြွ ်း ခင််း  ို တ  ည ရန်နှင့်် ချ  ်း 

တ မ  ်ရန် ဝမ််းတ မ  ်စ္ြွ  လ တရ  ်    စ္ ိုို့။ န မ့််ချတသ  သ ို်းထ န််းမျ ်း ဲ့်သ ိုို့ တ ျ်းဇူ်းတင်တသ  

နှလ ို်းသ ်းမျ ်း ြင့်် တမရှ ယ  ို ရှ တြြွပ  ်းတ  ည ရန်၊ တမြွ်း င််းစ္ဘိုရင်၏ သတင််းတ  င််း  ို တ    

  ရန်၊ သခင်တယရှုတစ္်  ်းတည််း၌ ယ ို  ည် ခင််းနှင့််တနာင်တရ ခင််း၌ ဤတမ  ်လင့််ချ ်၊ စ္စ္်မှန်တသ  

တည်ပမဲတသ  ပင မ်သ ် ခင််းနှင့်် ထ ဝရအသ ်  ို    ်းရန်လ ိုအ ်  ၊  ျဆ ို်းပ  ်းအ  စ္်ရှ တသ  တလ  

 သ ိုို့၊ ဤသတင််းတ  င််း  ို  ြန်ို့တဝ    စ္ ိုို့။ မ  ို ၅်း၁၉၊တြွင်၊ "  ိုယတ်တ ်သည် အခြွင့််မတ ်း။ သင် 

သည ်  ိုယ့််အ မသ် ိုို့ သြွ ်းတလ ့်။ ထ ဝရဘိုရ ်းသည ်သနာ်း ခင််း စ္ တ်တတ ်နှင့်် သင်၌အဘယ်မ တလ  ် 

တ ျ်းဇူ်း   တတ ်မသူည်  ို သင်၏အတဆြွအမျ   ်းတ ိုို့အ ်း   န ်  ်းတလ ့်ဟို မ နိ်ု့တတ ်မလူ င်-" ဟို 

မ နိ်ု့တတ ်မသူည ် ို သတ ရ  ။ မ တ်တဆြွတ ိုို့၊ထ ဝရဘိုရ ်း သင့််အတြွ ် မည်မ က  ်း မတ်တသ  

အရ မျ ်း   ို   တတ ်မပူ  ်း၊ သင့််အတ ေါ်မည်မ   ရိုဏ ထ ်းတတ ်မတူ   င််းတ       ။ 
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ဝမ််းတ မ  ်စ္ြွ နှင့်် ဆိုတတ င််း ခင််း ြင့်် ခရစ္်တတ ်၏ လူူ့ဇ တ ခ ယူ ခင််းအတြွ ် ဘိုရ ်းသခင် 

အ ်း Carol သ ချင််းသ ဆ ို ခင််းနှင့်် တဝဌ ခင််း ြင့်် တ ျ်းဇူ်းတင်     စ္ ိုို့။ ပ  ်းခဲ့်သည့်် စ္တနတနို့တြွင်၊ 

 ျွန်ို ်တ ိုို့သည် All Saints Home (Hougang)တြွင် ရှ တနခဲ့်  သည်။ 

 ျွန်ို ်တ ိုို့သည ် Jonathan နှင့်် Annabelle ၏အ မ ် (Joseph နှင့်် Lilian တ ိုို့မ သ ်းစ္ို)ထ ၌ 

လည််း  ယ်ရ ိုလ်သ ချင််း သ ဆ ို ခင််း၊ ဧဝ တဂလ တရ ်းနှင့်် ဘိုရ ်းသခင်၏နူတ်  တ်တတ ်  ို တဝဌရန် 

အတြွ ် သြွ ်းလည်ခဲ့်  သည။် ပ  ်းခဲ့်သည့်် တနဂ်တနြွတနို့၌ မ ်ြ ဆန်အ မယ် တြွင် တစ္်အ မ်တ ် 

တစ္်အ မ်ဆင််း ဧဝ တဂလ တရ ်းတဟ တ   ရန် တရ  ်ရှ တနခဲ့်သည။် ဝတ ်    ို်း ြွယ် ခင််းမျ ်း အတြွ ် 

တဒသခ မျ ်း  ို ြ တ်   ်းခဲ့်သည။် 

 

နိဂံို်း။ 

 ျွန်ို ်တ ိုို့  ိုယတ် ိုင် ဆန််းစ္စ္်ရမည့်် အတရ်းက  ်းသည့်် တမ်းခြွန််းမှ "ခရစ္စမတ်တြွင် ဤတရ်ွးနူတ် 

ရှင်  ို  ျွန်ို ်တ ိုို့၏ ယ်တင် ခင််းနှင့်် သခင်အ ြစ္်   ိုယတ် ိုင်သ   သလ ်း။ ဆ ိုသည့််အရ  ြစ္်သည်။ 

တ ြ င့််မတ်ပ  ်း၊ သန်ို့ရှင််းသည့်် ခရစ္်တတ ်  ို ယ ို  ညပ်  ်း၊ သင့််အသ ်တ   ို အ ်နှ ပ  ်းပ  လ ်း။ 

ခရစ္်တတ ်သည ် တစ္်ခိုတည််းတသ လမ််းခရ ်း၊ သမမ တရ ်းနှင့်် အသ ်လည််း ြစ္်သည် (တယ ဟန်-

၁၄်း၆)။ ထ ိုို့တ   င့်် တယရှုက ို ရှ တြြွပ  ်း၊ တနာင်တရ  ၊ အချ  န်မတနှာင််းခင် ခရစ္်တတ ် ဘိုရ ်းထ  

လ     စ္ ိုို့။ တယရှုသည ် အ  စ္်သ ်းမျ ်းအတြွ ် တစ္်ခိုတည််းတသ  တမ  ်လင့်် ခင််း ြစ္်ပ  ်း၊ ခရစ္စမတ် 

သညခ်ရစ္်တတ ်  ို ရှ တြြွမည့််သူ အ ်းလ ို်းအတြွ ်  ယ်တင် ခင််း၏ဘိုန််းအသတရရှ သည့်် မမ ာ့်လင့်ေး 

 ခင််း  ို တ   င  ခင််းအတ   င််း  ြစ္်သည်။ 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin (Singapore) 
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ဘာသာ ြန်သူ = Myitta 

 


