
၀တြ်ပုကိးုကယွြ်ခငး်၌ ဥပုသေ်နက့ိ ုသန ့်�ှငး်စွာ ေစာင့ထ်န်ိးြခငး် 
Keeping the Sabbath Holy in Worship 

 
နိဒါန်း 

ဘရုားသခငက်ို ကိုးကယွ်ြခငး်သည ် ဘရုားသခငက်ိုယ်တိငု ် ေရွးချယေ်တာ်မူေသာသမူျား၏ 

�ကီးြမတ်ေသာ စ�ကာဝဠာတာဝနြ်ဖစ်သည။် ဤအချက်ကိ ု ဘရုားမ့ဲဝါဒမီျား�ငှ့ ်

မယံု�ကညသ်မူျားမှလွဲ၍ လူသားအားလံုးက ေယဘယုျအားြဖင့ ် အသအိမှတ်ြပုသည်။ 

ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်သည ် ခရစ်ေတာ်၏ပုဂ�ိုလ�်ငှ့ ် အလုပ်အားြဖင့ ် သူထ့လံာသမူျားသာ 

သာလွနသ်ညဟ်ူေသာ အေြခအေနတွင ် တည�်ှသိည။် များစွာေသာလူတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်ကိ ု

ယံု�ကညေ်ယာငေ်ဆာင�်ကေသာ်လညး်၊ ခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ် အသငး်ေတာ်များသည ် ၎ငး်တို၏့ 

ဥပုသဝ်တ်ြပုကိုးကွယ်သည့ပုံ်စံသည ်ကျယ်ြပန ့စွ်ာ ကွဲြပားြခားနားသည။် 

လူအများ၏ဆ��များကိ ု ေကျနပ်ေစရန ် ကိုယ်တိုငစ်တိငုလ််ြဖင့ ် လုပ်ေသာေဖျာ်ေြဖေရး 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�တွင ် ေခတ်မီ�ပီး�ကီးမားေသာ ဘရုားေကျာငး်များ အပါအဝင ် အသငး်ေတာ ်

အများအြပားတွင ် စိတ်အေ�ာှကအ်ယှက်ြဖစ်ေစသည့ ် အရာေတွလညး် �ှိေနပါသည။် 

အသငး်ေတာ်တစ်ခု၏ သေဘာတရားသည ် ေပါ်ေပါက်လာခဲ့�ပီး က��်ပ်ုတို၏့တာဝနမှ်ာ 

ခရစ်ယာနသ်ာသနာြပုသမူျား၏ ေတာငး်ဆိုချက်များကို ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုရ်န ်စရိတ်စကအားလံုးကို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရနြ်ဖစ်သည။် အများစု�စ်ှသက်သည့ ် ေနရာ၌ ကျင့သ်ံးုရမည့ ် ပါရာဒိငုး်အသစ်ကိ ု

ချမှတ်ခဲ့သည။် အချို�က သမ�ာကျမ်းစာမူကွဲများ၊ ဝတ်ြပုမ�ပုံစံများ၊ ချာခ့်ျဓမ�သခီျငး်များ၊ 

ကျမ်းစာအယူဝါဒများ၊ ကျင့ထ်ံးုကျင့န်ညး်များ�ငှ့ ် အသငး်ေတာ်၏ဝနထ်မ်းများကို ေြပာငး်လရဲန ်

မဲေပးခဲ့�ကသည။် လူ၏ အချုပ်အြခာအာဏာသည ် အသငး်ေတာ်အား ၎ငး်၏ ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ 

�ပိုလဲသာွးေစသည။် ထိုေ့�ကာင် ့ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ပုထဇုဉ်လူသား၏အချုပ်အြခာအာဏာကိုပဲ 

နာခံမှာလာ? သိုမ့ဟုတ် အန��တနခ်ိးု�ှငေ်ယေဟာဝါ၏ အချုပ်အြခာအာဏာကိုပဲ နာခံသလား?။ 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ဟူသည ် ဘယ်လိုနညး်လမ်းကို ဘရုားသခင�်စ်ှသက်ေတာ်မူသနညး်?။ 

သခငဘ်ရုားသည ်မိမိလူမျိုးေတာ်အတကွ် အမှနတ်ကယ်လိုအပ်ေသာ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�ပုံစံဆိုတာ 

အဘယ်နညး်?။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ အမျိုးမျိုးေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ု

အကဲြဖတ်�ိငုသ်ည့ ်တကိျေသာ ကျမ်းစာအတိုငး်အတာ�ှိပါသလား?။ 

 

အသငး်ေတာ်ဆိငုရ်ာ ပစ�ုပ�န် ြမငက်ငွး် 



ယခုလက်�ှိ ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ ြမငက်ွငး်သည ် ဝတ်ြပုေရးဆိုငေ်သာ ကျမ်းစာနားလညမ်�ကိ ု

�ှာေဖွရန ်အေရးတ�ကီး လိုအပ်မ�ကို ေဖာ်ြပသည။် အချို�ေသာဘရုားေကျာငး်များသည ်“ေခတ်�ပိုင”် 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�ပုံစံများကို မိတ်ဆက်ေပးသည-် ဒရာမာ၊ ေမှာ်�� ိးများ၊ ကျယေ်လာငေ်သာ 

တူရိယာများြဖင့ ် 'ြမင့ြ်မတ်ေသာပေရာဖက်ြပုအက'�ငှ့ ် မီဒယီာေပါငး်စုံ ထတု်လုပ် ြခငး်တိုပ့ါ 

၀ငသ်ည။် အြခားသမူျားက လွတ်လပ်ေသာပုံစံ ၀တ်ြပုြခငး်ကို ေထာက်ခံအား ေပး�ကသည၊် ယငး်မှာ 

မညသ်မူဆိ ု ၎ငး်၏ “ဆုေကျးဇူးများ” ကိ ု အလိုအေလျာက် ကျင့သ်ံးု�ိငုသ်ည ် - 

ဘာသာေရးဒမုိီကေရစီကိ ု ဒဏေ်ပးသည့အ်ေနြဖင့ ် သာသနာေတာ်ဆိုငရ်ာ မငး်မ့ဲစ�ိုက်များ 

�ကီးထာွးလာြခငး်ေ�ကာင့ ် ထတိ်လန ့ေ်န�ကေသာ အြခားသမူျားလညး် �ှိပါေသးသည။် သတူို၏့ေြဖ 

�ှငး်ချက်မှာ ေရာမ၊ ကနတ်ာဘရူီ သိုမ့ဟုတ ် အေ�ှ� �သေဒါစ့်၏ ထံုးတမ်းဓေလပုံ့စံများကိ ု

လက်ခံရန�်ငှ့ ် အြခားအစွနး်ေရာက်သာွးရန ် ြဖစ်သည။် အန��တနခ်ိုး�ငှ ် ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ 

သန ့�်ှငး်ြခငး်၊ စညး်စနစ်ကျြခငး်�ငှ့ ်�ိုေသြခငး်တို ့ လံုးဝေပျာက်ဆံုး ေနပါသည။် 

သမ�ာကျမ်းစာသည ် ဝတ်ြပုေရးကိစ�အားလံုးကို ထနိး်ချုပ်သည့ ် သးီြခားမူများကို ေပးထားေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုသ့တိြပုမိခဲ့သည။် 

ေ�ှးဦးစွာ၊ ဘာသာေရးကိုးကွယမ်�သည ် သခငဘ်ရုားတစ်ပါးတညး်ကိုသာ ဦးတညရ်မညြ်ဖစ်သည။် 

အတုအေယာငန်တ်ဘရုားများ၊ လူသားများ သိုမ့ဟုတ် ဖနဆ်ငး်ခံအရာများအပါအဝင ် မိမိကိုယ်ကို 

ကိုးကွယ်ြခငး်မြပုရပါ။ 

ဒတုိယမှာ- တစ်ခုတညး်ေသာ လက်ခံ�ိငုေ်သာ ဝတ်ြပုေရးနညး်လမ်းမှာ ဘရုားသခငက် 

တညေ်ထာငဖ်ွဲ�စညး် ထားြခငး်ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ၎ငး်အား ဝတ်ြပုေရးဆိုငရ်ာ 

ကျမ်းစာဥပေဒအြဖစ် ရည�်�နး်မညြ်ဖစ်�ပီး၊ သခငဘ်ရုားသည ် သ၏ူ��တက်ပတ်ေတာ်ြဖင့ ်

သ၏ူလူများကို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ကို ထနိး်ေကျာငး်သည ် (Westminster Confession of Faith 

ကို�ကည့ပ်ါ)။ 

ြမင့ြ်မတ်�ပီး �ိုေသေလးစားေသာ ဝတ်ြပုေရးတွင ် စညး်စနစ်ကျနမ��ငှ့ ် သကိ�ာ�ှိမ�သည ်

အေရး�ကီးသည ် (၁ ေကာရိ��ု ၁:၁၄၊ ၄၀)။ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�တွင ် က��်ပ်ုတို၏့ 

သန ့�်ှငး်ေသာဘရုားသံးုပါး၏ စ�ိုက်�ငှ့သ်ေဘာသဘာဝကို မှနက်နေ်သာ��ေထာင့မှ်�ကည့�်�ရန ်

လိုအပ်သည။် �သဇိမငး်�ကီး ကွယ်လွန�်ပီးေနာက်၊ ေဟ�ှာယသည ် ဘရုားသခင၏် သန ့�်ှငး်ြခငး်၌ 

နစ်မွနး်�ပီး မိမိ၏ ယုတ်ညံမ့�ကို သတိ�ှိေသာေ�ကာင့ ် ဘရုားသခငေ်�ှ�၌ မိမိကိုယ်ကို �ှမ့်ိချသည ်



(ေဟ�ှာယ ၆း၁-၈)။ သန ့�်ှငး်ေသာဝတ်ြပုေရးအေပါ် က��်ပ်ုတို၏့အြပုအမူလညး် 

ထိုအ့တူြဖစ်သင့သ်ည။် 

 

၀တြ်ပုကိးုကယွြ်ခငး်၌ စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်း   

Reformed အသငး်ေတာ်များသည ် သမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ အ�စ်ှသာရအားြဖင့ ် ေခတ်ေပါ် 

၀တ်ြပုြခငး်ပုံစံများ�ငှ့ ် သသိသိာသာကွဲြပားသည။် အချို�ေသာခရစ်ယာနအ်များသည ် သတူို၌့ 

ေကာငး်ေသာဆ���ငှ့ ် ေကာငး်ေသာခံစားမ� �ှိေနသေရွ� ဝတ်ြပုေရးတငွ ် အမျိုးမျိုးေသာ 

အေလအ့ကျင့မ်ျားကို လတွ်လပ်စွာ အသံးုချခွင့�်ှသိညဟ်ု အသငး်ေတာ်များစွာက ဆို�ကသည။် 

ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ဝမ်းနညး်စရာမှာ ေခတ်ေပါ်ေတးဂီတြဖင့ ် မိမိကိုယက်ို ဗဟိုြပုြခငး်�ငှ့ ်

ေဖျာေ်ြဖြခငး်တိုသ့ည ်အသငး်ေတာ် များစွာအတကွ ်အေလအ့ကျင့ြ်ဖစ်လာခဲသ့ည။် 

အမှနမှ်ာ မညမ်�ပင ် မွနြ်မတ်သညြ်ဖစ်ေစ လူတို၏့ တီထငွဖ်နတ်ီးမ�နညး်လမ်းများ 

အေ�ကာငး်မဟုတ်ပါ။ ကျမ်းစာ�ငှ့မ်ကိုကည်ေီသာ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�ပုံစံ သိုမ့ဟုတ် 

နညး်လမ်းဟူသမ�ကို ချက်ချငး်စွန ့ပ်စ်သင့သ်ည။် အချို�ေသာ ကျမ်းစာတားြမစ်ချက်အချို� 

(ဆိုလိုသညမှ်ာ ကခုနြ်ခငး်၊ ေအာ်ေငါက်ြခငး်၊ ေြမြပငေ်ပါ် ြပုတ်ကျြခငး်၊ ကျယ်ေလာငေ်သာ 

ဂီတသ�ံငှ့ ်ေလာကတီူရိယာများအသံးုြပုြခငး်၊ ေဖျာ်ေြဖေရး ဂီတများ၊ စကတ်များ�ငှ့ ် ြပဇာတ်များ) 

ကို ေဖာက်ဖျက်သည့ ် ေခတ်သစ်ဝတ်ြပုေရးတွင ် ဖက်�ငှအ်သစ်တိငုး်ကို သတိြပုပါ။ 

��တ်ကပတ်ေတာ်ေဟာေြပာချိနက်ို ၁၅မှ ၂၀ မိနစ်သို ့ ေလ�ာခ့ျေလ�့ှိ�ကသည။် ဧဝံေဂလ ိ

တရားေဟာေြပာြခငး်၏ ဦးစားေပးစံ��နး်သည ် တြဖညး်ြဖညး် အားနညး်လာသည။် ယေနေ့ခတ ်

တရားပဲွများစွာတွင ်ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခငး်မှာ ေပျာက်ဆံုးလုနးီပါးြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

��တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ် သိးုများကို အမှနတ်ကယ် အစာေက�းေနသလား သိုမ့ဟုတ် ဆတိ်များကိ ု

ေဖျာ်ေြဖေနသလား?။ 

သမ�ာကျမ်းစာသည ် ဘရုားသခငက်ိုယ်ေတာ်တိုင ် ချမှတ်ထားသည့ ် ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်အတကွ ်

ေယဘယုျလမ်း��နခ်ျက်များကို ေပးထားသညဟ် ု က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညပ်ါသည။် ဤသညမှ်ာ 

ဝတ်ြပုေရးဆိုငရ်ာ ပညတ်တရားများြဖစ်သည။် လွတ်လပ်ေသာပုံစံြပသမ�၊ ေဖျာ်ေြဖမ�၊ 

ကကွက်အက�ငှ့ ် ကမ�ာေပါ် �ှိ ကျယ်ေလာင�်ပီး စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစေသာ ေတးဂီတ 

သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ ဟနပ်နအ်မူအရာများကို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�တွင ် လူလုပ်တီထငွ ်



ဆနး်သစ်မ�များကို (ကျမ်းစာ)ပညတ်တရားက ဆန ့က်ျငသ်ည။် ယေနေ့ခတတ်ငွ ်လစ်ဘရယ်အသငး် 

ေတာ်များစွာတွင ်ထိအုေလအ့ကျင့မ်ျားကို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်စဉ် ကျင့သ်ံးုေနဆ ဲြဖစ်သည။်  

ေယာဟန ်၄း၂၂-၂၄ သငတ်ိုသ့ညက်ိုယ်မသေိသာအရာကို ကိုးကွယ်�က၏။ ငါတိုသ့ညက်ိုယ် သေိသာ 

အရာကို ကိးုကွယ်�က ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ယုဒလူတို၌့ ကယ်တငြ်ခငး် အေ�ကာငး် 

�ှိ၏။ ကိုးကွယ်ေသာသမှူနသ်မ�တိုသ့ည ် ခမညး်ေတာ်ကို နဝိံညာဉ်�ငှ်၎့ငး်၊ သစ�ာတရား�ငှ်၎့ငး်၊ 

ကိုးကွယ် ရမည်အ့ချနိက်ာလသညလ်ာ၍ ယခုပငေ်ရာကလ်ျက်�ှိ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ထိသုိုက့ိုးကွယ်ေသာသတူိုက့ို ခမညး်ေတာ်သည ် အလို�ှိေတာ်မူ၏။ ဘရုားသခငသ်ည ် နဝိံညာဉ် 

ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယ်ေသာသတူိုသ့ည၊် နဝိံညာဉ်�ငှ် ့ ၎ငး်၊ သစ�ာ�ငှ်၎့ငး် 

ကိုးကွယ်ရမညဟ်ု မိန်ေ့တာ်မူ၏။ ကျမ်းစာ�ငှ့မ်ကိကုည်ေီသာ ဝတ်ြပုေရးကို ေထာက်ခံသမူျားသည ်

ဘရုားသခင၏်လူများ�ကားတွင ် စစ်မှနေ်သာဝတ်ြပုေရးကို ဖျကရ်န ် သိုမ့ဟုတ် သတု်သငရ်န ်

အ�မဲ�ကိုးစား�ကသည။် ဤသညမှ်ာ ဝတ်ြပုေရး�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ပဋပိက�များ၏ တကယ့်ရငး် 

ြမစ်ြဖစ်�ပီး ထိအုချက်ကို က��်ပ်ုတို ့ လျစ်လျူမ���ိငုပ်ါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် စစ်မှနေ်သာသမ�ာ 

ကျမ်းစာဝတ်ြပုေရးကို ကျင့သ်ံးုရန�်ကိုးစားပါက၊ လူကိုဗဟိုြပု�ပီး ဝတ်ြပုေရး သမားများထမှံ 

ြပငး်ထနေ်သာဆန ့က်ျငမ်��ငှ့ ်မုနး်တီးမ�တိုက့ို �ကံုေတွ�ရမညြ်ဖစ်သည။်  

 

ဝတြ်ပုကိးုကယွြ်ခငး်၌ ဘရုားကိ ု�ုိေသေသာ အဂင်္ ါရပ်များ 

က��်ပ်ုတို၏့ဝတ်ြပုမ�အားလံုးတွင ်ဤထးူြခားေသာလက�ဏာများ �ှိသင့သ်ည-် 

1. က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အချနိ�်ငှ့တ်ေြပးည ီ �ိုေသေလးစားလျက် ခရစ်ေတာ်ကို �စ်ှသက်ြခငး် 

အတွက်မဟုတ်ဘ ဲ ခရစ်ေတာ်ကို ချီးေြမ�ာက်ရန ် စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်

ြပည့ဝ်ေသာ စိတ်�လှံုးြဖင့ ်သခငဘ်ရုားကို ဝတ်ြပုရန ်အသင့�်ှိရမည ်(၁ ရာဇဝငခ်ျုပ် 

၁၆း၂၉-၃၂၊ ေဟ�ဗဲ ၁၂း၂၈၊ ၂၉)။  

2. က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုား၏��တ်ကပတ်ေတာ်တွင ် �ှိေသာေသာနညး်လမ်းကိုသာ 

အသံးုြပု၍ ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယ်ရမည။် ဆိုလိုသညမှ်ာ သန ့�်ှငး်ြခငး်၊ 

စညး်စနစ်ကျြခငး်၊ တင့တ်ယ်ြခငး်၊ စိတ်ဓာတ်�ငှ့ ် သမ�ာတရား စသညတ်ို ့ြဖင့ ်

ကိုးကွယ်ရမည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မညမ်�ပင ် မွနြ်မတ်သညြ်ဖစ်ေစ အကျင့ပ်ျက်ေသာ 

ေစ့ေဆာ်မ�ြဖင့ ်သခငဘ်ရုားထ ံမချဉ်းကပ်ရပါ။ OT �ငှ့ ်NT တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် 



သမူညသ်ိုခ့ျဉ်းကပ်ရမညက်ို ဘရုားသခငက်ိုယတ်ိုင ်ဆံုးြဖတ်သည ်(ဝတ်ြပုရာ ၁၀း၁-၅၊ 

ေယာ ၄း၂၂-၂၄)။ 

3. က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကျမ်းစာတွင ် တစ်ခုတညး်ေသာ ဘရုား၏အချုပ်အြခာ အာဏာ 

ပုိငေ်သာ ဝတ်ြပုေရးစညး်မျဉ်းများကို �ှမ့်ိချစွာ နာခံရမညြ်ဖစ်သည။် အသစ်များကိ ု

တီထငွြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို ြပုြပငြ်ခငး် မြပုပါ။ 

ဝတ်ြပုဆုေတာငး်ေနစဥ် အသငး်သ/ူသားများသည ် ေအာက်ပါတိုက့ို မှတသ်ားထား 

သင့သ်ည-် (အများြပညသ်ဝူတ်ြပုေရးဆိုငရ်ာ လမ်း��နစ်ာအုပ်တငွ ် Westminster 

စညး်ေဝးပဲွမှ ေပးအပ်သည့အ်တိုငး်ြဖစ်သည)။ 

စုေဝးေန�ကေသာ အသငး်သ/ူသားများသည ် ဘရုား၏ နာမေတာ်ြမတ်ကို ကိးုကွယ်ဆညး်ကပ်ရန ်

ဓမ�ပဌနာြပု�ပီးေနာက် ဓမ�သခီျငး် သိုမ့ဟုတ် ကျမ်းစာကို ရွတ်ဖတ်ြခငး်�ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်

အစြပုပါသည။် 

“ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ� စတငေ်တာ ့ လူေတွက ဦးေဆာငသ် ူ (သို)့ ပါစတာရဲ ့ ေဟာေြပာချက်ေတကွိ ု

ဖတ်��ြခငး်မှတပါး၊ ပုဂ�လိက တီးတိုးစကားများ၊ အစညး်အေဝးများ၊ အေလးြပုြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် 

တက်ေရာကလ်ာသ ူ မညသ်ူက့ိုမ� �ိုေသြခငး်၊ �ကည့�်�ြခငး်၊ အပ်ိြခငး်၊ �ငှ့ ် အြခားေသာ 

မဖွယ်မရာြပုမူြခငး် တိုမှ့လညး် ဓမ�ဆရာ သိုမ့ဟုတ် လူတိုက့ို ေ�ာှင့ယ်ကှ�်ိငုသ်ည ် သိုမ့ဟုတ ်

ဘရုားသခင၏် အမ�ေတာ၌် မိမိကိုယ်တိုင ်သိုမ့ဟုတ ်အြခားသမူျားကို ေ�ာှင့ယ်ကှ်�ိငုသ်ည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ် တနဂင်္ေ�ေွနတ့ငွ ် သန ့်�ှငး်ေသာဝတြ်ပုေရးအတကွ ် ြပငဆ်ငြ်ခငး်အတကွ ် ေအာကပ်ါ 

လကေ်တွ� ကျေသာ လမ်း��န်ချကမ်ျားကိ ုဆေုတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်စဉ်းစား�ကည့ပ်ါ။ 

1. တနဂင်္ေ�ေွနအ့ဖို ့ သင့စိ်တ်�လှံုး (သင့က်ေလးများ�ငှ့)် ကို ြပငဆ်င�်ပီး လူအများ၏ 

�ိုေသေလးစားေသာဝတ်ြပုေရး�ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်အတွက် သင့စိ်တ်ကို ေဘာငသ်ငွး်ပါ။ 

��တ်ကပတ်ေတာ်ကို ယူေဆာငေ်ဝငမှည့ ်အမ�ေတာ်ေဆာငအ်တွက် ဆုေတာငး်ပါ။ 

2. ဘရုားသခငမ်ျက်ေမှာက်ေတာ်၌ ယံု�ကညသ်တူို ့ စုေဝးရာသို ့ အချိနမှ်နမှ်န�်ငှ့ ်�ိုေသစွာ ဝငပ်ါ။ 

ေပါေ့ပါဆ့ဆ မဟုတရ်ပါ။ သခင့ေ်န ့ြဖစ်ေသာတနဂင်္ေ�ေွန ့ ဝတ်ြပုြခငး် အစီအစဥ် 

၌အ�မဲပါ၀ငရ်မညြ်ဖစ်�ပီး မ�ှိမြဖစ် လိုအပ်ေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်များ သိုမ့ဟုတ် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည ် ဒကု�ခံ�ပီး အပ်ိရာေပါ်တွင ် �ှိေနြခငး်မှလွ၍ဲ ဘယ်ေတာမှ့ 

လက်လွတ်မခံပါနဲ။့ 



3. ��တ်ကပါဌေ်တာ်၏ သတငး်စကား သိုမ့ဟုတ ် ��တ်ကပတ်ေတာ်ေဟာေြပာသကူို 

အကဲြဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် စိတ်စွနး်ကွက်ြခငး် မြပုပါ�ငှ့။် သင့အ်ား ဖတ်���ပီး 

ေဟာ�ကားေနသည့ ် ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတေ်တာ်ကို အြပည့အ်ဝ မှတ်သား�ပီး 

လိုက်နာပါ။ 

4. ပျငး်ရိေသာ စိတ်ေနသေဘာထားကို ဖယ်�ာှးပါ။ က��်ပ်ုတိုအ့ား ေဟာ�ကား ထားေသာ 

��တ်ကပတ်ေတာ်၊ ပါစတာ�ငှ့ ် သငက်ိုယ်တိငုအ်တွက် အာ�ံုစူးစုိကမ်� ခံယူ�ပီး 

�ှမ့်ိချစွာဆုေတာငး်ပါ။ 

5. ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ် အားလံုးကိ ု ၎ငး်၏ဆက်စပ်မ��ငှ့ ် အသံးုဝငမ်�ကို 

သငက်ိုယ်တိုင ်ကျင့သ်ံးုပါ။ ဘရုားေကျာငး်မှထကွ်သည့အ်ခါ “ဤကတိေတာ်များ၊ သိုမ့ဟုတ ်

ဆံုးမစကားများ၊ �စ်ှသမ့်ိမ� သိုမ့ဟုတ် တိုက်တွနး်��းိေဆာ်ချက် သိုမ့ဟုတ် 

လမ်း��နခ်ျက်များသည ် က��်ပ်ုအားဘရုားသခင၏် အလိုေတာ်၌ မညသ်ိုသ့က်ေရာက ်

သနညး်၊ ၎ငး်ကို တစ်ပတပ်တ်လံုး မညသ်ိုက့ျင့သ်ံးု�ိငုမ်ညန်ညး်ဟု သင့က်ိုယသ်င ်ေမးပါ။ 

6. ဘရုားသခငသ်ည ် သင့အ်တွက် သ၏ူအလိုေတာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သေိစမည့အ်ရာကို နာခံရန ်

သ���ိာနခ်ျထားပါ။ ေပါေ့လျာမ့�ြဖင့ ် �ကားနာြခငး်�ငှ့ ် အသက�်ှငေ်နထိငုြ်ခငး်သည ်

မာေ�ကာေသာ�လှံုး�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးကျဆငး်မ�သို ့ ဦးတညသ်ာွးတတ်သည။် 

7. တရားေဟာဆရာ၏ ဆုေတာငး်ချက်များကို �ကားနာ�ံုမ�သာ မြပုပါ�ငှ့။် ဓမ�ဆရာ�ငှ့ ်အတ ူ

ဆုေတာငး်ကာ က��်ပ်ုတို၏့ အားနညး်ေသာ ငိေု�ကးသမံျား�ငှ့ ် ဝိညာဉ်များကိ ု

ကယ်တငရ်န�်ငှ့ ် သန ့�်ှငး်သမူျား ြပုစုပျိုးေထာငြ်ခငး်အတွက် က��်ပ်ုတို၏့ အားနညး်ေသာ 

ငိေု�ကးသမံျားကို ေြဖ�ကားရန ်ပူးေပါငး်ဆုေတာငး်ပါ။ 

8. အစီအစဥ်တွင ် အြပည့အ်၀ပါဝင�်ပီး ဓမ�သီချငး်သဆီိုြခငး်၊ ��တ်ကပတ်ေတာက်ိ ု

အများသငူာှဖတ်��ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခငအ်ား ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တိုတ့ငွ ် သင့စိ်တ်�လှံုးကိ ု

တက်�ကရ�ငလ်နး်ေစပါ။ အသငး်သား/သမူျား�ငှ့အ်တူ ေပျာ်ရ�ငစွ်ာသဆီိုချီးမွမ်းပါ။ 

9. ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�တစ်ခလုံုးတွင ် ��တ်ကပတ်ေတာက်ို ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့�ပီး သမ�ာသတိ 

�ှိပါ။ ဘရုားသခငထ်မှံ မညသ်ည့�်�န�်ကားချက်ကိမုဆို လက်ခံရယူရန ် အသင့ြ်ဖစ်ပါေစ။ 

ဆုေတာငး်ြခငး်၊ ဓမ�သခီျငး် သိုမ့ဟုတ် ��တ်ကပတ်ေတာ် ေဟာ�ကားြခငး်မှ ြဖစ်ပါေစ။ 

10. သင၏်အြပစ်ေတွကို ဝနခ်ံ�ပီး ခွင့လ်�တ်ြခငး်အတွက် သခငက်ို�ှာပါ။ ဘရုားသခငသ်ည ်

သ၏ူသန ့�်ှငး်ေသာဗိမာနေ်တာ်၌�ှိေတာ်မူသညက်ို သမှိတ်�ကေလာ။့ 



11. သင့ပ်တ်ဝနး်ကျင�်ှိ အရာများကိ ု အာ�ံုမစုိက်ပါ�ငှ့။် ၀တ်ြပုေနစဉ်အတွငး် သင့စိ်တ်ထတဲွင ်

ေလာကအရာ�ငှ့ ်စဲွ ေဆာငမ်�ေတွကိုဂ�ုမစုိက်ပါ�ငှ့။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု

အာ�ံု စုိက်ပါ။ 

12. သင့အ်သက်တာ၌ သငယ်ူခဲ့သည့အ်ရာများကို ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မ� လိုက်နာကျင့သ်ံးု�ပီး 

ဥပုသေ်နက့ို သန ့�်ှငး်ေအာင ်မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငရ်မညက်ို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

13. ဘရုား၀တ်ြပုြခငး်မှ သင ်သငယ်ူခဲ့ေသာ သက်ဆိုငရ်ာသငခ်နး်စာကို တစ်ဦးဦးအား မ�ေဝ�ပီး 

အြခားသေူတွကိုလညး် ��တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ်ေကာငး်ချီးေပးပါ။ 

14. ��တ်ကပတ်ေတာ် သိုမ့ဟုတ် ဓမ�သခီျငး်များ သိုမ့ဟုတ် ဆုေတာငး်ချက်များကို အာ�ံု စုိက်�ပီး 

အထးူသြဖင့ ်၀တ်ြပုြခငး်အစီအစဥ်အစြပုသည့အ်ခါတွင ်��တ်ဆတိ်ေနြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုတို၏့ 

ကေလးများကို ဘရုားသခင့အ်မ်ိေတာ်အား ေလးစားရန ်သနွသ်ငေ်ပးပါ။ 

15. ဝတ်ြပုဆုေတာငး်ြခငး်အ�ပီးတွင၊် သန ့�်ှငး်ေသာ��တ်ကပတ်ေတာ်အတွက ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် ြပနလ်ညဆ်ငြ်ခငရ်န ် သိုမ့ဟတု် ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်ရန ် �ငမ်ိသက်ေသာ 

အချိနက်ို အသံးုြပုပါ။ 

 

နိဂုံး 

အသငး်ေတာ်သည ် မညမ်�ပင ် တနခ်ိုး�ကီးသညြ်ဖစ်ေစ လူများစု၏ စိတ်ဆ���ငှ့ ် စိတ်ကူးများကို 

လှည့စ်ားရန ် မဟုတ်ပါ။ သမ�ာကျမ်းစာကို �ိုေသေလးစားေသာ ဘရုားသခငသ်ည ် လူတိုမ့ဟုတ်ဘ ဲ

ဘရုားသခငတ်စ်ပါးတညး်သာ ဆံုးြဖတ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငထ် ံ အသက်သာဆက် 

ကပ်ရန�်ငှ့ ် လူမဟုတ်ဘ ဲ သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာက်ို လိုက်နာရန၊် ဘရုားသခငက်ို ဦးစွာထားရန ်

လိုအပ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခင့ေ်နတ့ွင ် သန ့�်ှငး်ြမင့ြ်မတ်ေသာ ဝတ်ြပုေရးအတွက ်

ေစာေစာလာ�ပီး ေပါေ့ပါဆ့ဆ သိုမ့ဟုတ် �ိုေသမ��ှိ�ကပါ။ ကေလးများ လှည့ပ်တ်ေြပးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ေအာ်ေငါက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေဆာက့စားြခငး်မြပုဘ ဲ ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ကိုယ်ေတာ်၏��တ ်

ကပတ်ေတာ်ကို ေလးစားလိုက်နာပါ။ 

သန ့�်ှငး်ရာဌာန၌ �ိုေသေလးြမတ်ေသာဝတ်ြပုချိန၌် က��်ပ်ုတို၏့ကေလးများကို တိတ်ဆတိ်စွာ 

ေနရန ် သနွသ်င�်ကပါစုိ။့ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်သမူျားသည ် ��တ်ကပတ်ေတာက်ို အာ�ံုစူးစုိက်�ပီး 

လက်ခံ�ိငုရ်မည။် အပ်ိမက်မက်ြခငး်၊ အပ်ိေပျာ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် စကားေြပာြခငး်တိုေ့�ကာင့ ်

စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်မြဖစ်ရဘ ဲ ��တ်ကပတ်ေတာ်ေဟာြခငး်ကို အာ�ံု စုိက်ကာ ဆာလံသခီျငး်�ငှ့ ်

ဓမ�သခီျငး်များြဖင့ ်စိတ်�လှံုးထမှဲ သဆီိုကာ ဓမ�အမ�ေတာ်၌ အတူတကွ ဆုေတာငး်�ကပါစုိ။့ 



၁ ရာချုပ် ၁၆:၂၉ က၊ “ထာဝရဘရုား၏ နာမေတာသ်ည ်ဘနုး်�ကီး ေတာ်မူသညဟ်ု ဝနခံ်�ကေလာ။့ 

ပူေဇာ်သက� ာကို ေဆာငခ်ဲ့လျက် ေ�ှ�ေတာ်သို ့ ချဉ်းကပ်�ကေလာ။့ သန်�့ှငး် ေသာ တနဆ်ာကိုဆင၍် 

ထာဝရဘရုားကို ကိုးကယွ်�က ေလာ။့” ဟုဆိုသည။် ဝတ်ြပု�ပီးေနာက်၊ ေဟာ�ကားေသာ 

ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို စိတ်အားထကသ်နစွ်ာ ေတွးေတာဆငြ်ခင�်ကပါစုိ။့ ြဖစ်�ိငုလ်�င ်

ဖခငမ်ျားသည ် ဥပုသေ်နတ့ွင ် သင့သ်ားသမီးများ�ငှ့အ်တူ မိသားစုဝတ်ြပုမ�ြပုလုပ်ရန ် �ကိုးစား�ပီး 

ကျမ်းစာဖတ်��ြခငး်ကို အားေပးပါ။ ဒါကို မိသားစု၊ သငူယ်ချငး်ေတွ�ငှ့ ် မ�ေဝ�ပီး တြခားသေူတွ 

ကိုလညး် အလားတူလုပ်ဖို ့ တိုက်တွနး်��းိေဆာ်ပါ။ အာမင။် 
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