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基督徒对新冠肺炎的观点和应对  

(COVID19 Virus outbreak response ) 

引言 

农历新年刚开始就被新冠肺炎正在迅速传

播的消息震撼，而世界卫生组织建议和警

告说这类致命的流感病毒如果没有很好的

控制下来，是能够像野火一样蔓延并传播

到湖北省，武汉市以外的省份或其它的国

家。在撰写本文时，这个病毒的爆发已经

导致超过 2000 人的死亡以及在全球感染了超过 75000 人。这个病毒已经

传到大约 30 个国家而新加坡有大约 80 个确诊病例(但有许多人已经康复)，

而其中有 4 个病例危急。我们为着病毒能够在本地和国外受到控制的必要

和谨慎措施向神祈求，并相信祂。日本，香港，台湾，法国，菲律宾和其

它的一些国家已经报导在他们的国内有死亡的病例。这次的疫情让我们清

楚地回想到 2009-2010 年传遍全球的 H1N1 流感疫情以及 17 年前致命的

萨斯疫情 (严重急性呼吸系统综合征)如何在 6 个月的期间在全球感染超过

8000 个人并夺走 770 个人的生命。 

 

 

 

mailto:jacksin710@gmail.com
mailto:tlloke822@gmail.com


信徒的神圣职责 

基督徒有一个神圣的职责，就是要为我们的领袖，我们国家的政府，中国

(特别武汉市的政府)以及医疗人员在控制病毒传播的抗争上为他们代祷。

我们也要特别为着中国的国家领袖，他们的卫生官员以及全球的医疗保健

提供者来祷告。他们在与时间赛跑，求主带领他们在最早的时间就能找出

能够解决这场疫情的疫苗。 

我们必须竭尽所能来支持这场控制致命病毒传播的抗争，而当我们不住地

向神祈求和学习完全相信神的当儿，我们也需要采取一切可能得预防措施。 

随着新冠肺炎在世界一些地区导致普遍的恐慌时，我们不禁会想，这场疫

情到底还要维持多久，要到几时才会结束呢？对于这点，连医学专家都没

有办法给予我们很直接的答案，但是我们的盼望和信心是建立在我们全能

神的身上。这是很重要的，因为拯救以及

安抚灵魂并我们一切顾虑的答案，并不在

人的身上，而是唯有在基督里能够找着。

我们要在主的大能里刚强，因为没有什么

能够使我们与神的爱隔绝，而我们要将我

们的生命交托给基督，祂是我们的避难所，

我们的力量 (罗马书 8:35-39)。 

神知道你们的疑惑和恐惧而且祂顾念我们。圣经是神的话，在诗篇 55:22

以及彼得前书 5:7 告诉我们“你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你

们。”。病毒的爆发在很多人的心里导致恐惧和焦虑，对这场致命和继续

扩大的疫情产生了不安和苦恼。如果在内心里要经历那长久的平安和宁静，

你首先要和基督之间有救赎的关系，承认基督为你个人和唯一的救主。你

今天是否相信耶稣，向祂认罪悔改了呢？我们要趁早来相信耶稣，因为现

在正是拯救的日子(哥林多后书 6:2)。神喜爱并关怀祂的子民而且差派耶

稣来拯救你，以避免与祂永远隔绝，藉着对复活救主的信心以及认罪悔改

的途径，使我们能够与神永远相和(罗马书 10:9-10)。 

在疫情爆发的这个时期，我们要负起责任保护自己和他人，我们要做出必

要的防范措施。与此同时也不要让极度的恐惧和焦虑吞噬我们的生命，以

致我们在基督面前成为无用的仆人。要记得主在马太福音 6:27 曾经说过 

“你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢？” ，因此我们要先求祂的国和祂

的义，并要祷告和完全相信祂。 

基督徒必须在属灵和精神上预备面临瘟疫，逼迫，问题和苦难，但是我们

的内心可以有长久的平安，因为我们知道我们的未来在神的手里是稳妥的，



因祂是我们的避难所，我们的力量，而祂总不撇下我们，也不丢弃我们

(希伯来书 13:5)。 

 

危险与机会 

在中文里，“危机”这个词是由两个字组成的：

第一个字代表危险，而第二个字代表机会。换

句话说，在这个致命病毒传播到各个国家的危

险的季节中，也可以成为一个叫基督徒祷告，

反思并向别人传达救赎福音的一个机会。在这

个危机里，我们不单只是想到危险和恐惧，同

时我们也知道这是一个机会，让我们能够分享基督的爱和福音；祂是唯一

的道路，真理和生命。我们要教导他们如何来相信主，并继续地追随基督

为他们唯一的救主，以致他们能够从那将要来的愤怒被拯救出来。在神的

旨意中，我们已经看见中国的一些信徒正在如此行的见证。 

 

苦难和灾难的意义 

雅各呼吁信徒要积极地看待在生命中遇到的各样试炼，因为神允许试炼临

到信徒是有神圣意义的。神允许试炼是为了要试验我们的信心(雅各书

1:2-3)。这些生命中所遇到的试炼能够证明我们是否真的信靠基督。在经

文的语境中，雅各提到信心经过试炼就生出忍耐。忍耐这个词直接代表着

“留在”，而虽然“留在”极大的压力之下，我们却还是完整的。主在我们的

生命当中允许试炼临到我们是为

了建立我们的耐力，以致我们成

为更强壮和有效的基督徒，来荣

耀祂。对于那些因着病毒而丧命

的人(我们纪念那位在武汉第一

时间就发出病毒传播警告的基督

徒医生)，我们有着复活的永恒

盼望，那些在基督里离世的人，

我们必然再会(哥林多前书 15:57-58)。 

这也是一个季节性的时刻，叫我们好好查验我们的生命。神有时会叫瘟疫

进入到我们的生命或国家，为了提醒我们，或是当我们在我们基督徒的生

命当中犯了违背神律法的事情。所以，当我们经历试炼或灾难的时候，我



们应当祈求神来监察我们的内心，是否有未承认的罪，叫我们能够悔改。

我们要祈求主的怜悯和原谅(约翰一书 1:9)。就如有智慧的所罗门王在献

圣殿的时候告诉他的子民要寻求神，同样的道理今天也适用在我们身上。

历代之下 7:14-15 说“这称为我名下的子民，若是自卑，祷告，寻求我的

面，转离他们的恶行，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。

我必睁眼看，侧耳听在此处所献的祷告。” 

在这段时间，我们必须不住地未彼此来代祷和谦卑地交托神。约伯在他极

大的痛苦当中，以谦卑的顺服和信心来回应神。如果一个基督徒感染了这

个病毒，他不需要恐慌，而是马上寻求医药的治疗并且等候神的怜悯并耐

心地恳求神在祂的旨意当中，愿意使他痊愈。当约伯被告知他所失去的一

切，他便伏在地上，但是他却没有诅咒神，而是在地上以信心，以感恩的

心来敬拜神。他说“我赤身出于母胎，也必赤身归回。赏赐的是耶和华，

收取的也是耶和华。耶和华的名是应当称颂的。”(约伯记 1:21)。使徒彼得

也提醒我们要自卑并服在神大能的手下，好叫我们承认神的旨意和主权并

完全相信祂。 

主早已预言在末日的时候会有灾难，疾病，经济衰败以及政治或社会的不

安和动荡。而且这些事情能够影响不同阶层的人，所有的国家也包括了基

督徒(马太福音 24:1-24)。这应当使我们清醒过来并使所有的信徒们都谦

卑自己。雅各向所有被试炼和苦难影响的信徒说话，并首先处理信徒的态

度。我们要学习在苦难中有耐心的盼望并且为着我们在基督里的属灵地位

而欢喜(彼得前书 1:3-6)。在身体上的试炼，或在社会以及经济上被剥夺

都不该使我们偏离对神的信心以及在来世要领受的基业(以弗所书 1:1-14)。 

这起致命的病毒爆发以及其它的试炼提醒我们，我们真正的依靠是神以及

祂的恩典，而不是我们的经济特权，社会地位或人类的智慧。这些试炼理

当叫我们谦卑，并屈膝在我们创造者的面前，提醒我们世上的财富和我们

的能力是微弱和暂时的；它们像草一样会枯干消失，而我们要数算自己的

日子，好叫我们得着智慧的心，因为现今的世代邪恶(诗篇 90:12 以及以

弗所书 5:5-17)。 

在这场瘟疫，其它的苦难，试炼和

逼迫的过程当中，我们被谦卑下来

但却受神的保护，因为没有了基督，

我们不能作任何事来拯救自己。真

实的信心教导所有的信徒要承认我

们对神的依靠，并要有耐心地等候

和相信神，因为我们的恩典和资源



都是从神而来。对于那些被隔离或请事假的人，这是一个非常好的机会来

阅读祂的话并等候神在 14 天内赐下健康和复苏。我们要有智慧地使用我

们的时间并要仰望祂，因为离了祂，我们就不能作什么(约翰福音 15:5-6)。 

我们与神同行的时候，神会慈爱和信实地用苦难来建立我们的信心，耐力，

温柔，毅力和成熟度(彼得前书 1:5-11)。这样看来，苦难是为了我们个人

的福祉和成长而设计的。苦难是神使用的一种有力工具，引领我们来到祂

的面前，好叫我们能够谦卑地回应神并祂的话语。苦难使我们从依靠自己

的能力，转向单单以信心生活在神所赐的资源和恩典当中。 

 

苦难使我们与神更亲近 

神允许试炼和考验有着神圣的目的，我们来看诗篇 25:18 就可知晓，这里

说“求你看顾我的困苦，我的艰难”。生活遭遇痛苦的境况总是使诗人在依

靠和不住的祷告中更亲近神。有时候，对病毒，疾病或丧亲的恐惧，危机

感和痛苦会带领我们与神更亲密的交流。若是没有遇见苦难，我们可能就

不会与神如此亲密。在逆境中，其实也能有灵魂的复兴，创世记 50:19-

20 就是一个例子，“约瑟对他们说，不要害怕，我岂能 代替神呢？从前你

们的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全许多人的性命，成就今

日的光景。”。 

我们作为神的赎民，并且是被神永恒的手所托付的人，应该如何在这次的

疫情中来作出回应呢？ 

我们可以来看 4 个 “Z”。 

1. Zhao找出事实 

不要对社交网络和媒体一些未经确实或虚假的讯息而感到过于激动

或疑惑。这些讯息会使我们无故地担心，焦虑或采取极端的措施。

我们要从医学专家那里得知确定的事实，也要警惕，不要因着一些

传谣言或半真半假的讯息的人而感到震惊。 

 

2. Zhuang壮胆面对 

我们要预备好自己，以谨慎，纪律和有决心的态度来面对这次新冠

肺炎所带来的健康危机，而不要有恐惧感，并且依靠主的力量和恩

典。我们无法逃离这样的危机，所以必须面对并以主的智慧来采取

行动。这场病毒的爆发让我们看到了人最好的一面(也有最坏的一

面)，看到一些人如何为了别人而牺牲了他们的时间，甚至是生命。



也看到在中国的一些信徒如何在分发口罩的时候也同时分发福音单

张，为主见证。 

3. Zeng增健身心 

基督徒有责任在属灵上和身体上健壮自己，我们要扎根在信心当中，

也要在这次的病毒爆发的季节中建立我们的免疫系统，但是不要过

于恐慌和有过度的反应。我们有神圣责任，要采取必要的措施来保

护自己和家人，而这也会导致你带领自己的孩子和心爱的人来到施

恩宝座前祷告，或在教会的祷告会代祷。 

4. Zhu注目耶稣 

当你需要从这一切被搭救出来的时候，你会仰望谁？我们的焦点和

注意力不应该只是放在问题的身上，而是定睛我们这位掌权并无所

不能的主，祂是我们的拯救者，是我们的主(以赛亚书 55：22)。我

们的生活，每一天都要仰望和依靠主的怜悯。生活尽可能照常地过，

只要我们做好必要的事情并完全相信主并委身于祂(诗篇 37:3-7)。 

 

结论 

基督在橄榄山预言了在末世将会有瘟疫的广传(马太福音 24:1-24)。在末

世的世代，神的子民将会面临许多试炼和考验，包括病毒的爆发，而神允

许这场疫情临到我们。我们要学习仰望主并且尽我们的本分，采取必要的

措施，也要耐心等候神，谦卑地在苦难中相信神，盼望神的旨意行在地上

也愿神的恩典能够在其中被彰显。愿这个充满危机的季节使我们的心得以

醒悟和复兴起来，叫我们的灵魂苏醒，速速地回到主的面前，寻求基督。

让我们继续每天阅读并思想祂的话，为彼此代祷，成长并为主发光，祂为

我们设立生活的痛苦和苦难，都是为了我们的好处。让我们成为更强壮，

更有智慧，更受装备的恩典器具，好叫我们在度过这场考验后能够成为更

精美的器皿，有一天能够为了主的荣耀而被祂使用。 

 

孙友强 牧师/博士 

权望笃信圣经长老教会 

(翻译人, Dn Kian Haw.)   
 
 


