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ရီေဖာမ်းအသငး်ေတာ်၏ တက�်ကေသာ�ှငသ်န်မ��ငှ့ ်အယဝူါဒ 

The Vibrant Life and Doctrine of a 
Reformed Church 

 

BP အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ရီေဖာမ်း ယံ�ုကညခ်ျက ်

ဘရုားသခင၏် ြမင့ြ်မတ်ေသာအုပ်စုိးြခငး် အလိုေတာ ်

အရ၊ အေမရိကန�်ိငုင်တံွင ်လစ်ဘရယ်ဝါဒ�ငှ့ ်ေခတသ်စ် 

ဝါဒများ �ကီးထာွးလာေနသည့�်ကားတွင ် ေဒါကတ်ာ 

ကာလ် မကအ်ငတ်ိငုယ်ာ �ငှ့ ် အြခားသမူျားက ၁၉၃၇ 

ခု�စ်ှ ဇွနလ် ၄ ရက်ေနတ့ွင ်Bible Presbyterian Church 

အသငး်ေတာ်ကို အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ ် တညေ်ထာင ်

ခဲ့သည။် BP အသငး်ေတာ်သည ် သန ့�်ှငး်ေသာဧဝံေဂလိတရား �ငှ့ ် ယံု�ကညခ်ျက်ခုခံကာကယွ်မ� 

(�ှငယ်ုဒ ၃၊ ၄) ြပန ့ပွ်ားေစရန ် ကတိြပုထားေသာ ရေီဖာမ်းအသငး်ေတာ ် တစ်ပါး ြဖစ်သည။် 

“ရီေဖာမ်း(ြပုြပငေ်ြပာငး်လသဲည)်” ဟေူသာ ေဝါဟာရသည ် ၅ ရာစုနီးပါး �ကာေညာငး် 

ခဲ့�ပီြဖစေ်သာ သမုိငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်သဩီေလာ်ဂျီဆိငုရ်ာ အသံးုအ��န်းြဖစသ်ည။် ခရစယ်ာန်ဘာသာကို 

သမ�ာကျမ်းစာ၏ အခွင့အ်ာဏာသို ့ ြပန်လညေ်ရာက်�ိှလာေစရန် �ကို းပမ်းရာ တငွ ်အသငး်ေတာ်က 

သမုိငး်ဝင ် ြပုြပငေ်ြပာငး်လမဲ� လပ်ုေဆာင�်ိငုခ်ဲ့သည့ ် အချိန်ကာလကိ ု ရည�်�န်းြခငး် ြဖစ်သည။် 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပါတ် ေတာ်လမ်းမှနသ်ို ့ ြပနသ်ာွးရန၊် 

ြပနက်ယ်တငရ်နြ်ဖစ်�ပီး၊ အသငး်ေတာ်အား �စ်ှေပါငး် ၁၀၀၀ နးီပါး လျစ်လျူ��ခံခဲ့ရေသာ 

သ၏ူ��တ်ကပတေ်တာ် သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့အ်ည ီ ြပနလ်ညေ်ရာက် �ှိလာေစရန ် ြဖစ်သည။် 

ဂ�န်ဟားစ၊် ဝှစက်လစ၊် ေဝါလဒ်န်ဲးဆယီန်စ ် (ေဝါလဒ်န်ဲး၏ဝါဒ ကိလုကခ်သံမူျား) ကဲသ့ိုေ့သာ 

ေ�ှ�ေြပးြပုြပငေ်ြပာငး်လေဲရးသမားများက ဦးေဆာင၍် ေနာကပုိ်ငး် တငွ ် မာတငလ်သူာ၊ 

ဥရခ်ဇွငဂ်လ�ီငှ့ ် ြပုြပငေ်ြပာငး်လေဲရးသမားများက ��တက်ပါတ ် ေတာ်ကိ ု ေလလ့ာခဲ့�က�ပီး၊ 

အလယေ်ခတ ်ေရာမအသငး်ေတာ်၏ အမှားများကိ ု ေဖာ်ထတုခ်ဲ့�ကကာ၊ ယေန ့ သမ�ာကျမ်းစာလာ 

ပ�ုိတကစ်တင့ဝ်ါဒကိ ုစတငခ်ဲ့�ကသည။် 

 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လေဲရးသမား (ရီေဖာမ်းမား) များ၏ သန်ွသငခ်ျက ်
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၁၆ ရာစု ပ�ိုတက်စတင့ ် ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးတွင ် မာတငလ်ူသာ (�ငှ့ ် အြခားေသာ 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရး သမားများ) သည ် ယံု�ကညြ်ခငး် တစ်ခုတညး်ြဖင့ ် ေြဖာင့မ်တ်ရာ 

သိုေ့ရာက်ြခငး်၏ အမှနတ်ရားကို ြပနလ်ည�်ှာေဖွေတွ� �ှိခဲ့�က�ပီး၊ ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ ်

ေတာ်ကို ေဟာေြပာသနွသ်ငြ်ခငး်အားြဖင့ ် လူသည ် ယံု�ကညြ်ခငး် တစ်ခုတညး်ြဖင့ ် ဘရုားသခင၏် 

ေကျးဇူးေတာ်ေ�ကာင့ ် ကယ်တငြ်ခငး် သိုေ့ရာက်ေ�ကာငး် အသငး်ေတာ်အား ယံု�ကညေ်စခဲ့သည။် 

သန်ွသငခ်ျကမ်ျား�ငှ့ ် အယဝူါဒအားလံးုသည ် သမ�ာကျမ်းစာ တစခ်ုတညး် ေပါ်တငွသ်ာ 

အေြခခံသင့သ်ညဟ် ု သယူံ�ုကညခ်ဲ့သည။် ကယလ်ဗ်င�်ငှ့ ် ေနာကပုိ်ငး်တငွ ် ေနာ့စတ်ို၏့ ပူးတွလဲပ်ု 

ေဆာငမ်�များ�ငှ့အ်တ ူဇွငး်ဂလ၊ီ ဘးူလငဂ်ါ�ငှ့ ်ေဗဇာ အစ�ိှေသာ ဤရီေဖာမ်း ဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားက 

ေယေဟာဝါဘရုားသည ် အချုပ်အချာအာဏာပုိငေ်သာဘရုားသခင ် ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျမ်းစာ၏ 

�ှငး်လငး်ေသာ သင�်ကားချကက်ိ ုအသအိမှတ ်ြပုခဲ့�ကသည။် 

ဘရုားသခငသ်ည ် အချညး်�ှးီ�ကည့�်�သ ူ မဟုတပဲ် သဘာဝတရား�ငှ့ ် လူသားများ၏ ကိစ�ရပ် 

အားလံုးတွင ်တမ်းြပည့ ်အုပ်ချုပ်သပူင ် ြဖစ်ေတာ်မူ�ပီး "ဣသေရလအမျိုးကို ေစာင်ေ့သာ သသူည ်

ငိကု်မျဉ်းအပ်ိေပျာ်ြခငး် �ှေိတာ်မမူ။” (ဆာလံ ၁၂၁:၃) ဟူ၍ သတူိုသ့ည ် ယံု�ကည�်ကသည။် 

သတူိုသ့ည ် တမနေ်တာ် ေပါလု နညး်တူ “ငါတိုသ့ည ် ဘရုားသခငအ်ားြဖင် ့ အသက်�ှငလ်ျက်၊ 

လ�ပ်�ှားလျက်၊ ြဖစ်လျက်�ှိ�က၏” (တမနေ်တာ ် ၁၇:၂၈) ဟူ၍ သနွသ်ငခဲ့်�ကသည။် သတူိုက့ 

အန��တနခ်ိုး�ှင ် ဘရုားသခငသ်ည ် သ၏ူဖနဆ်ငး်ြခငး်အေပါ် အချုပ်အြခာအာဏာြဖင့ ် အုပ်စုိးေတာ ်

မူလ�က် ြဖစ်ပျက်သမ�အားလံုးသည ် ဘရုားသခင၏် ဒဇုိီငး်ဆွသဲည့ ် အတိုငး် ြဖစ်လာေ�ကာငး်ကိ ု

စိတ်ချယံု�ကည ် �ကသည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိုေသာ် အလိုေတာ်အားြဖင့ ် ခပ်သမ်ိးေသာအမ�တိုက့ိ ု

ေဆာငရွ်က်ေတာ်မူေသာသ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်အတိငုး် အရာခပ်သမ်ိးတိုသ့ည ် ြဖစ်လာေသာေ�ကာင့ ်

(ဧဖက် ၁း၁၁) ြဖစ်ေပသည။် 

 

ဘရုားသခင၏် အချုပ်အြခာအာဏာ 

အလံးုစံုတို၏့ အြမင့ြ်မတဆ်ံးုေသာ ဖန်ဆငး်�ှငသ်ည ် ေြမ�ကးီေပါ် �ိှ လသူားများ �ငှ့အ်တ ူ

သအူလိ�ိှုသမ�ကိ ု လပ်ုပုိငခ်ွင့�ိှ်သည။် သ၌ူ ထိလုပ်ုပုိငခ်ွင့�ိှ်�ုံသာမက သ၏ူအလိဆု��ကိ ု

ေြဖာင့မ်တစွ်ာ ကျင့သ်ံးုေ�ကာငး်�ငှ့ ် ဤနိယာမကိ ု သမ�ာကျမ်း စာတငွ ် �ှငး်လငး်စွာ သန်ွသငထ်ား 

ေ�ကာငး်ကိ ုြပုြပငေ်ြပာငး်လေဲရးသမားများက ယံ�ုကညခ်ဲ့�ကသည။် “ေြမ�ကီးသားအေပါငး်တိုသ့ည ်

ေ�ှ�ေတာ်၌ အဘယ်မ�မဟုတ်သကဲသ့ို ့ ြဖစ်�က၏။ ေကာငး်ကငဗ်ိုလ်ေြခတို၌့လညး်ေကာငး်၊ 

ေြမ�ကီးသားတို၌့လညး်ေကာငး် အလိုေတာ်�ှိသညအ်တိုငး် စီရငြ်ပုြပငေ်တာမူ်၏။ လက်ေတာ်ကိ ု
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အဘယ်သမူ� မဆးီတား�ိငု။် အဘယ်သို ့ြပုသနညး်ဟု ကိုယ်ေတာ်ကို ဆို�ိငုေ်သာသမူ�ှိ။” (ဒေံယလ 

၄:၃၅)။ အထးူသြဖင့ ် သ၏ူအချုပ်အြခာအာဏာကို ေရွးေကာက်ခံရသမူျား၏ ကယ်တငြ်ခငး်၌ 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ခဲ့သည။် (ဧဖက် ၁:၄၊ ၅)။ ဂျီနဗီာ�မို� �ှိ ြပငသ်စ်ြပုြပငေ်ြပာငး်လ ဲ ေရးသမား 

ဂ�နက်ယလ််ဗင၏် သနွသ်ငခ်ျက်က အထးူသြဖင့ ်ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်သ၏ူအလပ်ုတွင ်ဘရုားသခင၏် 

အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ်ေထာက်ပ့ံေပးမ�တိုက့ို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့�ပီး "ကယလ်ဗ်ငဝ်ါဒ၏ အချက ်

ငါးချက"် တွင ် အကျဉ်းချုပ် ေဖာ်ြပေလ�့ှိသည။် ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ခုခံကာကွယ်မ�အေနြဖင့ ်

အာမီးနးီယပ်စ်၏ မှားယငွး်ေသာ အယူဝါဒကို တံု ့ြပနရ်န ် ၁၆၁၈-၁၆၁၉ တငွ ် ရီေဖာမ်းဓမ�ပညာ 

�ှငမ်ျားက Synod of Dort တွင ်�ိုး�ှငး်ေသာ အက�ရာစဉ်အတိုေကာက် "TULIP" ကို ေရးသားခဲ ့

�ကသည။် 

 

ရီေဖာမ်း ယံ�ုကညခ်ျက ်အကျဉ်းချုပ် 

အေစာပုိငး် ပ�ိုတက်စတင့ေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် ဘရုား 

သခင၏်တနခ်ိုးေတာက်ိ ု ြငငး်ပယ်ေသာ သူများအား 

ဆန ့က်ျငလ်�က် ဘရုားသခင၏် အ�ကငး်မ့ဲ အချုပ်အချာ 

အာဏာ ဆိုငရ်ာကျမ်းစာ သနွသ်ငခ်ျက်များကို ခုခံကာ 

ကွယ်ခဲ့�ကသည။် အချို�က ကယ်တငြ်ခငး်အတွက ်

အနညး်ဆံုး မိမိတို၏့လက်ြဖင့ ် တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် ပါဝင ်

လုပ်ေဆာငရ်နလ်ိုအပ်သညဟ်ု ယူဆ�က�ပီး သမ�ာကျမ်း 

စာ၏ တတ်စွမ်း�ိငုမ်� ကို ေလျာပ့ါးသာွးေစသည။် ၎ငး်ကိ ု

ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာင ် မ�တစ်ခုအြဖစ် ြမင�်က�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်တွင ် က��်ပ်ုတိုပ့ါဝင ် လုပ်ေဆာငရ်န ် လိုအပ်သညဟ်ု မှတ်ယူ�ကသည။် 

ဤအေြဖအတကွ ် ဂ�န်ကယလ်ဗ်င၏် အမ�ေတာ်ေဆာငရ်ာ ရီေဖာမ်းအသငး်ေတာ်က လသူားအေန 

ြဖင့ ် မိမိကိယုက်ိ ု ကယတ်ငရ်န် လံးုဝ မစွမ်းေဆာင�်ိငုြ်ခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခငတ်စပ်ါးတညး်ကိသုာ 

ချီးေြမ�ာကသ်ည့ ် ရီေဖာမ်းယံ�ုကညခ်ျကက်ိ ု သန်ွသငေ်ပးြခငး် အားြဖင့ ် ကျမ်းစာ�ငှ့က်ိကုည်ေီသာ 

အေြဖကိ ု  ရဲရင့စွ်ာ ထတုြ်ပန်ေ�ကညာခဲ့သည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက် ၅ ချက်ကိ ု

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖင့မ်ခယံူပဲ ေ�ှ�ေနာကည်ညီ�တေ်သာ ဓမ�သနွသ်ငခ်ျက ် တစ်ရပ်လံုး အြဖစ် 

ခံယူရမည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 
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လံးုဝဥဿံ ုပျကစ်းီြခငး်  

ဤတွင ် က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကည�်ကသညမှ်ာ လူသားသည ် သ၏ူကျဆံုးြခငး်၌၎ငး်၊ အြပစ်�ှိေသာ 

အေြခအေန၌၎ငး် �ှိေနေသာေ�ကာင့ ် ဘရုားသခင၏် ဝိညာဉ်ေတာ် အရာတိုက့ို မခံမယူ�ိငု။် 

ထိအုရာတိုသ့ည ် သူအ့တွက် မုိက်မဲေသာအရာ ြဖစ်သည ် ဟု ထငတ်တ်၏။ ထိအုရာတိုက့ိ ု

ဝိညာဉ်အားြဖင်သ့ာ ပုိငး်ြခား၍နားလည�်ိငု ်ေသာ ေ�ကာင်၊့ ဇာတိပကတလိူသည ်နားမလည�်ိငု။် (၁ 

ေကာ ၂:၁၄)။ အာဒ၏ံ ကျဆံုးေသာမျိုး�ယွ၏် သားေြမးများကို ဘရုားသခငက်ိုယ်တိငု ်

အကဲြဖတ်သညမှ်ာ ေြမ�ကီးေပါ်တွင ် လူသား၏ဆိုးသမ်ွးမ�မှာ �ကီးမားလှ�ပီး စိတ်�လှံုးအ�ကံအစည ်

တိုငး်သည ် အဆက်မြပတ် ဆိုးယုတ်ြခငး်သာြဖစ်သည ် (ကမ�ာဦး ၆း၅၊ ၈း၂၁) ဟူ၍ြဖစ်သည။် 

ဘဝတစ်ေလ�ာက်လံုး မိမိြပုဘးူသမ�ေသာ “ေကာငး်မ�” မှနသ်မ� သည ်“ညစ်ေသာအဝတ်စုတ်များ” 

�ငှ့တ်ူ�က၏။ (ေဟ�ှာယ ၆၄:၆)။ ဒါဝိတ်မငး် အတွက် မှနေ်သာအရာသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

လံုးအတွက်လညး် မှနေ်သာ အရာပင ်ြဖစ်ပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်“ေမွးစကပင ်အြပစ်ပါလျက်�ှိ၏။ 

အမိဝမ်းထမှဲာ ပဋသိေ��ယူစဉ်ပင ် အြပစ်စဲွပါ၏” (ဆာလံ ၅၁:၅) ဟူ၍ သေဘာေပါက်ရပါမည။် 

ပကတိလူသားသည ် ဖျားနာြခငး်မဟုတ်၊ ေရာဂါက�မ်းေနြခငး် မဟုတ်၊ သိုေ့သာ် ဝိညာဉ်ေရးအရ 

ေသဆံုးသာွးြခငး်ြဖစ်သည်။ �ှငေ်ပါလုေြပာသညအ်တိုငး် “သငတ်ိုသ့ည ်အထက်က ေလာကီတရား 

သိုလ့ိုက်၍ အာကာသေကာငး်ကင၏် တနခ်ိုးကို အစုိးရေသာ မငး်တညး်ဟူေသာ ြငငး်ဆနေ်သာ 

သတူို၌့ ြပုြပငေ်သာ ဝိညာဉ်၏အလို�ငှ်အ့ည၊ီ ဒစု�ိုက်အြပစ်တို၌့ ကျငလ်ည�်က၍၊ 

ထိဒုစု�ိုက်အြပစ်၌ ေသလျက်�ှိေနေသာ သငတ်ိုက့ိုပင ်ဘရုားသခငသ်ည ်အသက်�ှငေ်စေတာ်မူ�ပီ။- 

ထိြုငငး်ဆနေ်သာ သတူို�့ငှ်တ့က၊ွ ငါတို�့ှိသမ�သည ် အထက်က ကိုယ်ကာယ၏ အလိုသို ့ 

လညး်ေကာငး်၊ စိတ်၏ အလိုသိုလ့ညး်ေကာငး်၊ လိုကသ်ြဖင် ့ကာမဂုဏတ်ို၌့ ကျငလ်ညသ်ည ်ြဖစ်၍၊ 

�ကငး်ေသာသတူိုက့ဲသ့ိုပ့င ်ပကတိအတိုငး် အမျက်ေတာ်ကို ခံရေသာသြူဖစ်�က၏။”(ဧဖက် ၂း၁-၃)။ 

 

အေြခအေနေပါ်မမူတညေ်သာ ေရွးေကာကြ်ခငး် 

ဘရုားသခငက် “ငါတိုသ့ည ် ဘရုားသခင်ေ့�ှ �ေတာ၌် ေမတ� ာအားြဖင် ့ သန်�့ငှး်လျက၊် အြပစ်ကငး် 

လွတ်လျက် ြဖစ်မညအ်ေ�ကာငး်၊ ဤကမ�ာမတညမ်�ှိမီ ငါတိုက့ို ခရစ်ေတာ်၌” �ကိုတငခ်ွဲခန ့မှ်တ ်

သားထားေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ေရွးေကာက်ေတာ်မူေ�ကာငး် သမ�ာကျမ်းစာက သနွသ်ငထ်ားသည။် 

(ဧဖက် ၁:၄၊ ေရာမ ၈:၂၉-၃၀)။ က��်ပ်ုတို၏့ ထာဝရကံ�ကမ�ာကို က��်ပ်ုတို ့ ေရွးချယ်၍ မရ�ိငုပ်ါ။ 

ကိုယ်ေတာ်ကသာ ေရွးချယ်ေတာ်မူ၏။ (ေယာဟန ် ၁၅:၁၆)။ ကယ်တငြ်ခငး်ခံရမည့သ်မူျားမှာ 

အြမင့ြ်မတ်ဆံုးေသာ ဘုရား�ှငက် ကယ်တင ် ြခငး်ရ�ှိရန ် ေရွးေကာကထ်ားေသာသမူျားကိ ု
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ဆိုလိုသည-်“ငါသည ် ေကျးဇူးြပုလိုေသာသကူို ေကျးဇူးြပုမည။်” (ေရာမ ၉း၁၅)။ သသူည ် သ၏ူ 

ေရွးေကာက် ြခငး်ကို လ၏ူ မညသ်ည့ ် အေြခအေနေပါ်တွငမ်� အေြခခံြခငး် မ�ှိပါ။ “သို ့ြဖစ်၍ 

အဘယ်သမူ� ဝါ�ကားစရာ အခွင်မ့�ှိ။” (ဧဖက် ၂:၉)။ ၎ငး်မှာ လူသား၏ ေရွးချယ်မ� သိုမ့ဟုတ ်

က��်ပ်ုတို၏့ အစြပုလုပ်ေဆာငမ်�အားြဖင့ ်မဟုတ်ဘ ဲဘရုားသခငတ်စ်ပါးတညး်၏ လုပ်ေဆာငမ်�သာ 

ြဖစ်သည။် 

 

ကန ့်သတထ်ားေသာ အြပစေ်ြဖြခငး် 

၎ငး်ကို နားလညမ်�လွဲေလ�့ှိသည။် "တိတိကျကျ" ဟူေသာအသံးုအ��နး်သည ် ဤေနရာတငွ ်

ပုိေကာငး်ေသာ အသံးုအ��နး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ခရစ်ေတာ်၏ အြပစ်ေြဖြခငး်ကို သေူရွးချယ်ထားေသာ 

သူလ့ူမျိုးေတာ်အတကွ် အထးူ ရညရွ်ယ်ထားသညဟ်ု ဆိုလိုပါသည-် “ငါသည ် ကိုယ်အသက်ကို 

သိးုတိုအ့ဖိုအ့လိုငာှ စွန်၏့။” (ေယာဟန ် ၁၀:၁၅)။ ေခါ်ေတာ်မမူေသာသတူိုအ့တွက် အေသးွေတာ် 

သနွး်ေလာငး်ေတာ်မမူ။ ထိုေ့�ကာင့ ် သတူိုသ့ည ် အထံေတာ်သို ့ မလာ�က။ သခငေ်ယ��က သသူည ်

ဤေလာကအတွက် ဆုေတာငး်သည ် မဟုတ်၊ ဘရုားသခင ် ေပးသနားေတာ်မူေသာ 

သတူိုအ့တွက်သာ ေတာငး်၏၊ အေ�ကာငး်မှာ ထိသုတူိုသ့ည ် သူအ့တွက် ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

ဟုဆိုေလသည ် (ေယာ ၁၇း၉)။ သသူည် တစ်ကမ�ာေလာကလံုးအတကွ် အေသခံရန ် �ကလာြခငး် 

မဟုတ်ဘ ဲဘရုားသခင ်ေရွးေကာက်ေတာ်မူေသာ သအူတွက် �ကလာြခငး် ြဖစ်သည ် (မဿ ဲ၁း၂၁၊ 

ဧဖက် ၅း၂၅)။ ဤဟာသည ် ၎ငး်၏ အတိုငး်အတာ�ငှ့ ် ရညရွ်ယ်ချကပ်ငြ်ဖစ်သည။် ယေန ့ 

လူသားအားလံုး ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ မေရာက်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတိုသ့ထိားေသာေ�ကာင့ ် ဤဟာသည ်

အေရး�ကီးေသာ အချက်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်သည ်အားလံုးအတွက် အေသခံသညဟ်ု 

က��်ပ်ုတိုေ့ြပာဆိုပါက၊ သ၏ူအြပစ် ေြဖြခငး်က အစွမ်းမထက် ထေိရာက်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုစွ်မ်းမ�ှ ိ

ဟူေသာ အဓိပ�ာယ် ြဖစ်သာွးေစ မည။် (သသူည ်အားလံုးကို ကယ်တငလ်ိုလ�င)် သ၏ူေသြခငး်သည ်

အားလံုးအတွက် လံုေလာက်သညဟ်ု ဩဂတ်စ်တငး်က ဆိုသည။် သိုေ့သာ် ေရွးေကာက ်

ြခငး်ခံသတူိုအ့တွက်သာ ထေိရာက်မ��ှိသညဟ်ု ဆိသုည။်   

 

ြငငး်ဆန်၍မရေသာ ေကျးဇူးေတာ ်

၎ငး်ကို ထေိရာက်ေသာေခါ် ြခငး်ဟူ၍လညး် ြပနဆ်ို�ိငုပ်ါသည။် ေရွးေကာက်ခရံေသာ သတူိုသ့ည ်

ကိုယ်ေတာ်ထ ံ အမှနေ်ရာက်လာ�ကလိမ့်မည။် “ငါသ့ိးုတိုသ့ည ် ငါစ့ကားသကံိုနားေထာင၍် 

ငါေ့နာက်သိုလ့ိုက်�က၏။ ထိသုိးုတိုက့ို ငါသ၏ိ။” (ေယာဟန ် ၁၀:၂၇)။ “ခမညး်ေတာ်သည ် ငါအ့ား 
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ေပးေတာ်မူသမ�ေသာသတူိုသ့ည ်ငါထသံိုလ့ာ�ကလမ့်ိမည။်....” (ေယာဟန ်၆:၃၇)။ ဘရုားသခငသ်ည ်

ေရွးေကာက်ခံရသမူျား၏ စိတ်�လှံုးထတဲငွ ် အလုပ်လုပ်ေစ ြခငး်ငါှ သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ု

ေစလ�တ်ေတာ်မူ၏။ “စိတ�်လှံုးသစ်ကို ငါေပးမည။် သေဘာသစ်ကို သငွး်ထားမည။်” (ေယဇေကျလ 

၃၆:၂၆)။ “ငါက့ို ေစလ�တေ်တာ်မူေသာ ခမညး်ေတာသ်ည ် ေသးွေဆာငေ်တာ်မမူလ�င၊် အဘယ်သမူ� 

ငါထ့သံို ့ မလာ�ိငု။်” (ေယာဟန ် ၆:၄၄)။ “အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ ဘရုားသခင ် ေပးသနားေတာ် 

မူြခငး်၊ ေခါ်ထားေတာ်မူြခငး် ေကျးဇူးသည ်ေဖာက်ြပနြ်ခငး်သေဘာမ�ှိ။” (ေရာမ ၁၁:၂၉)။ 

   

သေူတာ်စငတ်ို၏့ ဇဲွြဖင့တ်ည�်မဲြခငး် 

က��်ပ်ုတို၏့ ကယတ်ငြ်ခငး်အတွက် အာမခံချက်အြပည့အ်ဝ �ှိ�ိငုပ်ါသလား။ စစ်မှနေ်သာ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦး သည ် သ၏ူကယ်တငြ်ခငး်ကို ြပန၍်ဆံုး�� ံးသာွး မညေ်လာ။ အေြဖမှာ မဆံုး�� ံး 

�ိငုပ်ါ။ “ေယ��ကလညး်၊ ...ထိသုိးုတိုက့ို ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မူေသာ ငါခ့မညး်ေတာသ်ည ်ခပ်သမ်ိးေသာ 

သတူိုထ့က် �ကီးြမတ်ေတာ်မူ သညြ်ဖစ်၍၊ အဘယ်သမူ� ထိသုိးုတိုက့ို ငါခ့မညး်ေတာ်၏လကမှ် 

မ�တု်မယူ�ိငုရ်ာ။” (ေယာဟန ် ၁၀:၂၉)။ “ထိသုားသည ် မိမိလူတိုက့ိုအြပစ်မှ ကယ်ခ�တ်မညသ် ူ

ြဖစ်ေသာေ�ကာင်၊့” ဟူေသာစကားကိုလညး် သတိြပုပါ။(မဿ ဲ၁:၂၁)။ ကယတ်ငြ်ခငး်ရ�ှိြခငး်သည ်

မညသ်ည့န်ညး်ြဖင့မ်ဆို ထိကု်တနသ်ည ် မဟုတသ်လို ယံု�ကညသ်မှူဝယ်ယူခဲ့ေသာ သခင့သ်ိးုစစ် 

များကို ေရွးေကာက် တငေ်ြမ�ာက်ြခငး်လညး် မဟုတ်ေပ။ အေ�ကာငး် မှာ "သငတ်ို၌့ေကာငး်ေသာ 

အမ�ကို ြပုေသာသသူည ် ေယ��ခရစ်၏ ေနတ့ိငုေ်အာင ် �ပီးေြမာက်ေအာင ် ေဆာငရွ်က်လိမ့်မည"် 

(ဖိလိပ�ိ ၁း၆)။ ဒတုိယေမွးဖွားြခငး် အမှနခ်ံ�ပီးသ ူ ခရစ်ယာနသ်ည ် ြပန၍်လဲကျသာွး �ိငုေ်သာ်လညး် 

သတူို၏့ ကယ်တငြ်ခငး်ကိ ု ဘယ်ေတာမှ့ ဆံုး�� ံးမည ် မဟုတ်ပါ။ သသူည ် ဘရုားသခင၏် သားစစ် 

မှနလ်�င ်တစ်ေန ့ြပနထ်ပါလိမ့်မည ်(�ှငယ်ုဒ ၂၃၊ ၂၅)။  

 

ဆမီီးပယလ်ဂျီဝါဒ သိုမ့ဟတု ်အာမီးနီးယန်းဝါဒ၏ �ခိမ်းေြခာကမ်�  

ဘရုားသခငသ်ည ် အချုပ်အြခာအာဏာပုိင�်ိငုေ်သာလ်ညး် လူသား၏ လွတ်လပ်ခွင့က်ို အကန ့ ်

အသတ ် မ�ှိေစရန ် သ၏ူထနိး်ချုပ်မ�အချို�ကို စွန ့လ်�တ်ရန ် ေရွးချယ်ခဲ့သည ် ဟူ၍ ယံု�ကညေ်သာ 

သတူိုက့ လူသာ၊ ဇွငဂ်လီ၊ ကယ်လ်ဗင�်ငှ့ ်အြခားရီေဖာမ်းမားများ၏ သနွသ်ငခ်ျက်အများအြပားကိ ု

အြငငး်ပွားခဲ့�ကသည။် ဤစိနေ်ခါ်မ� များသည ် ဒတ်ခ်ျဘာသာေရးေကျာငး် ပါေမာက� ဂျိမ်းစ် 

အာမီးနးီယပ်စ်၏ ယံု�ကညခ်ျက်များအေပါ် အေြခခံေလ ့ �ှိသည။် သ၏ူေနာက်လိုက်များကိ ု

အာမီးနးီယနး်စ် ဟုေခါ် �က�ပီး အထးူသြဖင့ ်လူကို ပငက်ိုယ် အားြဖင့ေ်ကာငး်သညဟ်ု မှတ်ယူေသာ 
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ေ�ကာင့ ် ရီေဖာမ်းသဩီေလာ်ဂျီကို ြငငး်ပယ်�ကသည။် လူသည ် ဝိညာဉ်ေရးအရ ပျက်စီးသည ်

သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ကျင့တ်ရား ဆိုးရွားသည ် ကို မယံု�ကည�်ကေပ။ သိုေ့သာ် သသူည ် အြပစ်�ငှ့ ်

ဖျားနာေနြခငး်သာြဖစ်�ပီး ဘရုားသခငမ်ပါဘလဲ�က်ပင ် လိုအပ်ပါက မိမိဖာသာ ကူည�ီိငုမ်ည ် ဟ၍ူ 

ယံု�ကည�်ကသည။် 
အေြခအေနေပါ်မမူတညေ်သာ ေရွးေကာက်ြခငး်�ငှ့ ်အြမင့ြ်မတ်ဆံုးေသာ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့သ်ာ 

လူသားသည ်ကယ်တငြ်ခငး်ခံရသညဟ်ု ရီေဖာမ်းအသငး်ေတာ်မှ ခံယူေနစဉ်တငွ၊် အာမီးနးီယနး်စ်မှ 

လူသားသည ် အေြခအေနေပါ်မူတညေ်သာေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် သ၏ူ�ကိုးစားအားထတု်မ�များ ေ�ကာင့ ်

ကယ်တငြ်ခငး်ရသညဟ် ု သနွသ်င�်ကသည။် အေြခအေနဟုဆိုရာတွင ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သူက့ိ ု

ေရွးချယ်လိမ့်မည ် ကို သ�ိငှ့ေ်တာ်မူေသာေ�ကာင့ ် ဘရုားသခငက် က��်ပ်ုတိုက့ို ဦးစွာေရွးချယ်ခဲ့�ပီး 

လူတစ်ဦးစီသည ် ဘရုားသခငက်ို ယံု�ကညရ်န ် မိမိကိုယ်တိုငဆ်ံုးြဖတ်ချက် ချရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ 

ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်ကို ခံယူရမည ် ြဖစ်သညဟ်ု သနွသ်ငသ်ည။် လူသည ် မိမိကိုယ်မိမိ 

ကယ်တငရ်န ် စွမ်းအားမ�ှိေ�ကာငး် ယံု�ကညသ်မူျားကို အသက်တာသစ်�ငှ့ ် ယံု�ကညြ်ခငး်ကိ ု

ေပးေသာ ဘရုားသခင၏် ဝိညာဉ်ေတာ် တစ်ပါးတညး် ကသာလ�င ် တတ်စွမ်း�ိငုေ်�ကာငး် (ေရာမ 

၃း၁၀-၁၂) ရီေဖာမ်းမားများက သနွသ်ငခ်ဲ့�ကသည။် အာမီးနီးယန်းစ်တိုက့ လသူားသည ်

ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်၏ အေြခအေနများကိ ု ြပည့မီ်ေစရန်�ငှ့ ် ကယတ်ငြ်ခငး်တငွ ်

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က�်ိငုရ်န် လ၌ူ ေကာငး်ြမတမ်� အလံအုေလာက ် �ိှေ�ကာငး် 

သန်ွသငခ်ဲ့သည။် ဤသညမှ်ာ မခိုငလ်ံေုသာ၊ ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတေ်တာ်�ငှ့ ် မညညီ�တေ်သာ 

သန်ွသငခ်ျက ် ြဖစသ်ည်။ ကယတ်ငြ်ခငး်သည ် အကျင့အ်ားြဖင့မ်ဟတုဘ် ဲ ေကျးဇူးေတာ် 

သကသ်ကေ်�ကာင့သ်ာ ြဖစပ်ါသည ်(တိတု ၃း၅၊ ဧဖက် ၂း၈၊ ၉)။ 

 

 

ရီေဖာမ်းယံ�ုကညြ်ခငး်၏ ရပ်တညမ်�  
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လွနခ်ဲ့သည့ ် ေလးရာစုက ရီေဖာမ်းမားများသည ် ကယ်တငြ်ခငး်၏ စစ်မှနေ်သာအဓိပ�ါယ်ကိ ု

နားလညရ်န ် �ကိုးပမ်းခဲ့�က�ပီး ၎ငး်သည ် လူကိ ု

အမှနတ်ကယ�်ှမ့်ိချကာ အန��တနခ်ိုး�ှင ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ချီးေြမ�ာက်ြခငး် လညး် ြဖစ်သည။် ဤသို ့ 

ဘရုားသခငလ်ုပ်ပုိငခ်ွင့ ် ြပုထားေသာ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ 

သမ�ာကျမ်းစာအားြဖင့ ် စစ်မှနေ်သာ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ ်

အ�ှငသ်ခငက်ို ကိုယ်တိငုက်ိုယ်ကျ သလိိုေသာ စိတ်ရငး် 

မှန�်ငှ့ ် ထက်သနေ်သာဆ�� ြဖစ်သည။် ရီေဖာမ်း 

အသငး်ေတာ်သည ် “ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာ 

သေဘာသည ် ပညာ၏မူလ အြမစ်ြဖစ်၏” (သတု� ံ ၉း၁၀) 

ဟူ၍ ယံု�ကညသ်ည။် သတူိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏် 

��တ်ကပတ်ေတာ် များကိ ု အချိန�်ှိသညြ်ဖစ်ေစ မ�ှိသည ်

ြဖစ်ေစ ေဟာ�ကားေဝင ှလို�ကသည။် သိုမှ့သာ ခရစ်ေတာ ်

၏အသငး် ေတာ်သည ်ကိုးကွယ်ထိကု်ေသာ ဘရုားသခငက်ို ပုိမုိေလးြမတ်ေ�ကာငး် ယံု�ကညသ်အူား 

တိုက်တွနး်��းိ ေဆာ်သည့ ် ခိုငလ်ံုေသာအယူဝါဒမှ အကျိုးေကျးဇူး ရ�ှိ�ိငုမ်ည ် ြဖစ်သည။် 

ရီေဖာမ်းယံ�ုကညခ်ျကသ်ည ်ခိုငမ်ာ�ပီး သမ�ာကျမ်းစာအရ ခုခကံာကယွမ်� ေပး�ိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် 

ယေန ့ လနူညး်စုကသာကျင့သ်ံးု�ပီး ထးူဆန်း သညမှ်ာ “အသငး်ေတာ်များစွာသည ် ဘရုားသခင၏် 

အ�ကငး်မ့ဲ ပုိငသ်အပ်ုစိုးမ� �ငှ့ ် သမ�ာကျမ်းစာကိ ု မသန်ွသင၊်  မယံ�ုကည ် �ကေပ။ 

(အာမီးနီးယန်းအယဝူါဒ ကိဆုိလုိပုါသည။်) ဝမ်းနညး်စရာမှာ၊ ေခတ်သစ်၊ လစ်ဘရယ် သိုမ့ဟုတ ်

ခ�ိုက်စ်မက်တစ် အသငး်ေတာ်များသည ်ဘရုားသခင၏် ေရွးေကာက်ေတာ်မူြခငး်၊ သမ�ာကျမ်းစာ၏ 

လံုေလာက်မ��ငှ့ ်မ�တ်သငွး်မ�၊ မသေိသာဘာသာစကား ချုပ်�ငမ်ိးြခငး်�ငှ့ ်ဘရုားသခင၏် အချုပ်အြခာ 

အာဏာ အစ�ှိေသာ အေြခခံအမှနတ်ရားများကိုပင ်နားမလညပဲ်၊ သသံယဝင ်လ�က် ေမးခွနး်ထတု ်

တတ်�ကသည။် 

  

ရီေဖာမ်းအသငး်ေတာ်အေနြဖင့၊် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဤရီေဖာမ်း အယူဝါဒများ အတွက် 

ေသချာေပါက်နားလည ် ထားရမညြ်ဖစ်�ပီး ရပ်တညရ်မညက်ို သတိြပု ရန ် အေရး�ကီးပါသည။် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည ် ရီေဖာမ်း အသငး်ေတာ၏် အသငး်ဝငမ်ဟုတ်ပါက ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ 

မေရာက်�ိငုဟ်ု မဆိုလိုပါ။ ကယ်တငြ်ခငး်သည ် ဘရုားသခငထ်မှံြဖစ်�ပီး၊ သေူရွးချယ်ေသာ 
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မညသ်ူက့ိုမဆို ကယ်တငေ်တာ်မူ၏။ ဤေနရာတွင ် ရညရွ်ယ်ချကမှ်ာ ဘရုားသခင၏် 

��တ်ကပတ်ေတာ်�ငှ့ ်ကိုကည်ေီသာ ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ဓမ�ပညာစံနစ်ကို ��နြ်ပရနြ်ဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ 

အသက်တာ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ အသငး်ေတာ်များ တွင ် လိုကန်ာ ကျင့ေ်ဆာငရ်မည ် ြဖစ်သည။် (For 

deeper studies, see Steele and Curtis, 5 Points of Calvinism Defined, Defended and 

Documented, 1963.) 

 

ယံ�ုကညသ်မူျားအတကွ ်အသံးုြပုြခငး် 

 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် သ၏ူဘန်ုး 

ေတာက်ိကုိးုကယွ ် ဆညး်ကပ် 

ြခငး်။ 

ဤအေ�ကာငး်အရာအားလံုးကို သ ိ

�ှိထားြခငး်ြဖင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ ဘဝ 

တွင ် ထိတုရားကို မညသ်ို ့ လက ်

ေတွ�ကျင့သ်ံးု ရမညန်ညး်။ မဿ ဲ

၂၂:၃၇ တွင ် “ေယ��က၊ သင၏်ဘရုားသခင ်ထာဝရဘရုားကို စိတ်၊ �လှံးုအ�ကငး်မ့ဲ ဉာဏ�်ှိသမ��ငှ် ့

ချစ်ေလာ၊့” ဟုဆိုထားပါသည။် က��်ပ်ုတို၏့ အဦးဆံုး�ငှ့ ် အေရးအပါဆံုးေသာ ကတိကဝတ်မှာ 

ဘရုားသခင၏်ဘနုး်ေတာ�်ငှ့ ် ခရစ်ေတာ်အတွက် က��်ပ်ုတို၏့ ဆက်ကပ်လ�ဒါနး်ြခငး် ြဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတို ့ ကိယု်တိုင ် သတ်မှတ်ထားေသာ ဦးစားေပးမ�များတွင ် ၎ငး်ကို ထင�်ှားေစ�ိငုသ်ည။် 

က��်ပ်ုတိုအ့သကတ်ာ၌ သစ�ာ�ိှေသာ ေနစ့ဉ်ဆတိ�်ငမ်ိရာအချိန်၊ ဥပုသေ်နဝ့တြ်ပုချိန်�ငှ့ ် ပုဂ�ိုလ ်

ေရးဧဝံေဂလတိရားေဝငြှခငး်တို၌့ ဘရုား သခငက်ိ ု �ုိေသရန် သင�ှ်ာမညဟ် ု စတိ�်လှံးုထတဲငွ ်

သ���ိာန်ချပါ။ က��်ပ်ုတို၏့ ေလာကေရးရာလပ်ုငန်း၊ ေလ့လာမ� သိုမ့ဟတု ်အားလပ်ချိန် သိုမ့ဟတု ်

မိသားစုတငွ ်အလန်ွအက�ံ စတိအ်ာ�ုံ နစြ်မ�ုပ်မထားသင့ေ်ပ။ ၎ငး်သည ်က��်ပ်ုတိုက့ိ ုလ�မ်းမုိးေစ�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့ ထာဝရပန်းတိငုမ်ျား�ငှ့ ်ဘဝ၏ အဓိကရညရွ်ယ ်ချကမ်ျားကိ ုေမ့ေလျာ့ သာွးေစသည။် 

 

ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတေ်တာက်ိ ုေလလ့ာ၍ ကျင့သ်ံးုြခငး်၌ လံုလ့ဝီရိယ�ိှြခငး်။ 

၂ တိေမာေသ ၂:၁၅ တွင ် ဤသိုဆ့ိုသည–် “သငမူ်ကား၊ ဝနခံ်ေတာ်မူေသာသ၊ူ �ှက်ေ�ကာက်စရာ 

အေ�ကာငး် မ�ှိဘ၊ဲ သမ�ာတရားကို မှနက်နစွ်ာ ပုိငး်ြခားတတ်ေသာ ဆရာသမားြဖစ်လျက၊် 
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ဘရုားသခင်ေ့�ှ �၌ ကိုယက်ိုကိုယ် ဆက်သြခငး်ငာှ 

�ကိုးစားအားထတု်ေလာ။့” သင၌်မ�ိှေသာအရာကိ ု

သငမ်ေပး�ိငုပ်ါ။ ခရစ ်ယာန် အသကတ်ာ တစခ်ုလံးုကိ ု

စာအပ်ုတစအ်ပ်ုြဖင့ ် အပ်ုချုပ်သည။် ၎ငး်သည ် ဘရုား 

သခင၏် မ�တသ်ငွး်ထားေသာ ��တက်ပတေ်တာ်၊ 

ယံ�ုကညြ်ခငး်၏ အေြခခအံတု ်  ြမစြ်ဖစ်�ပီး က��်ပ်ု 

တို၏့ ခရစယ်ာန်အသက ် တာ၏ လကစွ် ဲ ြဖစသ်ည။် 

သငသ်ည ် ေကာ်ပုိေရး�ငှး် ကုမ�ဏတီစ်ခု၏ မနေ်နဂျာ 

တစ်ဦး အြဖစ် ြမငေ်ယာင�်ကည့ပ်ါ။ �ပီးေနာက် သတူိုမှ့ာ ေကာ်ပုိေရး�ငှး် ဒဿနကိေဗဒ တစ်ခု�ှိ�ပီး 

၎ငး်ကို ေကာ်ပုိေရး�ငှး်လက်စဲွ သိုမ့ဟုတ် လမ်း��နစ်ာအုပ် တွင ် ေရးသားထားေသာ်လညး် ၎ငး်ကိ ု

သင ် သတိမြပုမိပါ။ ဘရုားသခင၏် တည�်ကညေ်သာ ပညတ်ေတာ် များ�ငှ့ ် သနွသ်ငခ်ျက်များ၏ 

ြပငး်ထနမ်�ကို က��်ပ်ုတို ့ သတိြပုပါသေလာ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် လံုလ့ဝီရယိ�ှိရန ် လိုအပ်ေသာ 

��တ်ကပတ်ေတာ်၊ ဆုေတာငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဝတ်ြပုြခငး်တိုက့ို စနစ်တကျေလလ့ာြခငး်�ငှ့ ်

အသံးုြပုြခငး် �ှိပါသလား။ SHBPC ဝတ်ြပု ြခငး်အစီစဉ်၊ SS အတနး်�ငှ့ ် GAES 

ဝတ်ြပုြခငး်အစီစဉ်တိုက့ို တက်ေရာက်�ပီး ��တ်ကပတ ်ေတာ်၌ အေြခတညပ်ါ။ လက်ေတွ�မဆနေ်သာ 

လမ်းစဉ်ြဖင့ ်ြဖတ်သနး်ြခငး် မြပုပါ�ငှ့။် 

 

ကိယု့က်ိကုိယု ်စညး်ကမ်းထားပါ။ 

သတု� ံကျမ်း ၁၂း၂၄ တွင ် “လံုလ့ဝိရိယ 

ြပုေသာသသူည ်အစုိးရတတ်၏။ ပျငး်ရ ိ

ေသာသမူူကား၊ အခွနေ်ပးရ၏” ဟုဆို 

သည။် တပည့ေ်တာ်တစ်ဦးသည ်ထာဝရ 

ဘရုား၏တပ်သားများကဲသ့ိုပ့င၊် မိမိ 

သခင၏် စညး်ကမ်းအားလံုး ကို တာဝန ်

�ှိစွာ လိုက်နာ ေစာင့ထ်နိး်သည့ ်အတိုငး် 

အတာအထ ိအလွနစ်ညး်ကမ်း �ှိေသာ ေနာကလ်ိကု်တစ်ဦး ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မိမိကိုယ်ကိ ု

ြမ�င့တ်ငရ်န ် သတိ�ှ�ိှိ အားထတု်ေသာအခါတငွ ် ပုဂ�ိုလ်ေရး တငး်�ကပ်ေသာ အုပ်ချုပ်မ� စနစ်ကိ ု

ေမွးြမူရန ် လိုအပ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့၊် ၎ငး်သည ် ဥပုသေ်န ့ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တငွ ်
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စညး်ကမ်းလိုက်နာ�ပီး အချိနမီ်ေရာက်လာ�ိငုြ်ခငး်၊ ကိုယ်ပုိငဝ်တ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၊ သနွသ်ငြ်ခငး်၊ 

သာသနာြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြဖန ့ေ်ဝြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာ�ငှ့ ် စုေပါငး် 

ဆုေတာငး်ြခငး်တိုတ့ွင ်စညး်ကမ်း �ှိြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်စစ်ပဲွတစ်ခုကို တိုက်ခိုက်ေန 

�က�ပီး ၎ငး်သည ် အြမင့ဆ်ံုးအဆင့ ် �ိးု�ကားမ�၊ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ �ကံ့ခိုငမ်��ငှ့ ် ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ 

ဆံုးမပ့ဲြပငမ်� စညး်ကမ်းကိုလညး် လိုအပ်သည။် အပ်ိချိနန်ညး်ြခငး်၊ အချိနက်ိုပုိမုိထေိရာက်စွာ 

အသံးုြပုြခငး်�ငှ့ ် ေလာက၏ ေဖျာ်ေြဖမ� နညး်ပါးြခငး်၊ အေ�ာှင့အ်ယှက်များ�ငှ့ ် လှည့ြ်ဖားမ�များ၊ 

ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတ်ေတာ်အေပါ် ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ဆငြ်ခင�်လှံုးသငွး် ြခငး်တိုက့ိ ု

ပုိမုိလုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 

အသငး်ေတာ်၌ တာဝန်ယမူ��ိှေသာ ဘ�ာစိးုအြဖစ ်သ���ိာန်ချြခငး်။ 

၁ ေပတ�ု ၄:၁၀-၁၁ တငွ ် ဤသိုဆ့ိုသည-် “သငတ်ိုသ့ည ် ဆုေကျးဇူးေတာ်ကို အသးီအသးီခံရ 

�ကသည�်ငှ် ့ အည၊ီ ဘရုားသခင၏် အထးူထးူ အြပားြပားေသာ 

ေကျးဇူးေတာ်ဘ�ာစုိးေကာငး်ကဲသ့ို ့၊ အချငး်ချငး် ေဝငေှပးကမ်း 

�ကေလာ။့ ဘရုားသခငသ်ည ် အရာရာ၌ ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့

ဘနုး်ေတာ်ထင�်ှားေစမညအ်ေ�ကာငး်၊ ေဟာေြပာ ေသာသသူည ်

ဘရုားသခင၏် ဗျာဒတိ်ေတာ် �ငှ်အ့ည ီ ေဟာေြပာေစ။ 

အြခားေသာအမ�ကို ေဆာငရွ်က်ေသာ သသူည၊် ဘရုားသခငေ်ပး 

သနားေတာ်မူေသာ အစွမ်းသတ� ိအတိုငး် ေဆာငရွ်က်ေစ။ 

ထိဘုရုားသခငသ်ည ် ကမ�ာအဆက်ဆက် ဘနုး်အသေရ အစွမ်း 

သတ� ိ �ှိေတာ်မူေစသတညး်။ အာမင။်” က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏် အထးူထးူအြပားြပားေသာ 

ေကျးဇူး ေတာ်ဘ�ာစုိးအြဖစ် ထမ်းေဆာငရ်န ်ကယ်တငြ်ခငး်ခံရ�ပီး၊ က��်ပ်ု တိုတ့ွင ်ြဖည့ဆ်ညး်ရန ်

ြမင့ြ်မတ်ေသာ တာဝနမ်ျား�ှိသည။် က��်ပ်ုတို၏့ တာဝနမ်ျားကို ေကျပွနေ်စရနအ်တကွ ်

ထိးုထငွ�်ကံဆတတ်ေသာဉာဏ�်ငှ့ ်�ကိုးစားအားထတုမ်�(�လှံုးရည)် လိုအပ်�ပီး ဘုရားသခငေ်ပးေသာ 

ဆုေကျးဇူးများ၊ အရညအ်ချငး် များ�ငှ့အ်တူ အေစခံရန ် လိုအပ်ပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငေ်ပး ေသာ အရညအ်ချငး်များကို အသစိိတ်�ှိ�ှိ ဖွံ� �ဖိုးတိုး တက်ရန�်ငှ့ ် အသံးုချရန ်

လိုအပ်သည။် �စ်ှစဉ်�စ်ှတိုငး် ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ် တိုးတက်ရန ် ၎ငး်တို ့ ကို အသံးုြပု�ပီး 

က��်ပ်ုတို�့ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ဘရုားသခင၏် အလိုေတာ်ကို ြဖည့ဆ်ညး်ရန ် ဤကတိကဝတ်တငွ ်
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စိတ်ထက်သန�်ပီး သစ�ာ�ှိပါ။ ေဒသ��ရ အသငး်ေတာ်တွင ် အမ�ေဆာငသ်ကဲသ့ို ့၊ သတူစ်ပါးအတွက ်

စံနမူနာေကာငး် ြဖစ်လ�က် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်�ှပံါ။ 

 

အြပစ(်�ငှ့ ်စတိ�်� ပ်ေထးွြခငး်)ကိ ုဟန ့်တားြခငး် 

ဆာလံ ၁:၁-၃ တွင ်ဤသိုဆ့ိုသည-် “မတရားေသာသတူို၏့ တိုက်တွနး်ြခငး်သိုမ့လိုက်၊ လူဆိုးတို၏့ 

လမ်းတွငမ်ရပ်မေန၊ မထမ့ဲီြမငြ်ပုေသာ သတူို၏့ အစညး်အေဝး၌မထိငု၊် ထာဝရဘရုား၏ 

တရားေတာ၌် ေမွ�ေလျာ်၍၊ တရားေတာ်ကို ေနည့မြပတ်ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့ေသာသသူည ်မဂင်္လာ�ှိ 

၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုသူည ် ြမစ်နားမှာစုိက်လျက် မိမိအချနိတ်နမှ် အသးီကိုသးီ၍၊ 

အရွက်မည�ို း�မ်ွးတတ်ေသာ အပင�်ငှ်တ့ူ၏။ ြပုေလသမ�တို၌့ ေအာငလ်ိမ့်သတညး်။” က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မ� ဘဝစစ်ေြမြပငတ်ွင ် �ှိေန�က�ပီး၊ ဝိညာဉ်ကို တိုက်ခိုက်ေသာ ဇာတိသေဘာ�ငှ့ ်

ဝိညာဉ်သေဘာ၏ ေသးွေဆာငမ်�ကို ဆန ့က်ျငတ်ိကုလ်ှနေ်န �ကသည။် စာတနသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

သန ့�်ှငး်ြခငး်�ငှ့ ် စင�်ကယ်ြခငး်မှ ေဝးကွာေစရန ် �ကိုးစားေသာ်လညး်၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ြပနလ်ညခ်ုခံ�ပီး ဇဲွ�ှိရမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ၁ သက်သာေလာနတိ် ၄:၃ တွင ် “ဘရုားသခင၏် 

အလိုေတာ်ဟူမူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ် မတရားေသာေမထနုက်ို �ကဉ်ေ�ှာင၍် သန်�့ှငး်ေစြခငး်ငာှ 

လညး်ေကာငး်၊” ဟုေဖာ်ြပထားသည။် က��်ပ်ုတို၏့ ဘ၀တွင ်အြပစ်နဲ ့ြပည့ေ်သာ အေလအ့ထများ�ငှ့ ်

အကျင့မ်ျား (ဆိုလိုသညမှ်ာ ေဒါသ၊ ေလာဘ၊ အကျင့ယ်ိုယွငး်မ�၊ ပျငး်ရိမ�၊ မာန၊ မုနး်တီးမ�၊ မနာလိမု� 

စသညတ်ို)့ ကိုဟန ့တ်ားရန ် ခိုငမ်ာစိတ်ချရေသာ အဟန ့အ်တားတစ်ခု ချမှတ်ရန ် လိုအပ်သည။် 

ေကာေလာသ ဲ ၃:၅-၆ တွင ် “ထိေု�ကာင် ့ မတရားေသာ ေမထနု၌်မီှဝဲြခငး်၊ ညစ်ညူးစွာကျင်ြ့ခငး်၊ 

ကိေလသာပူပနြ်ခငး်၊ ဆိုးညစ်ေသာ တပ်မက်ြခငး်၊ �ုပ်တုကို ကိုးကွယ်ြခငး်ြဖစ်ေသာ ေလာဘလနွ ်

ကျူးြခငး်တညး်ဟူေသာ၊ ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ှိေသာ သငတ်ို၏့ ကိုယ်အဂင်္ ါတိုက့ို ေသေစ�ကေလာ။့ 

ထိအုမ�များေ�ကာင် ့ ဘရုားသခင၏် အမျက်ေတာ်သည ် ြငငး်ဆနေ်သာ သတူိုအ့ေပါ်၌ 

သင်ေ့ရာက်ေပ၏။” ဟုေဖာ်ြပပါသည။် က��်ပ်ုတို၏့ဘ၀တွင ် သတိထား ရမည့ ် မည့သ်ည့ ် အကျင် ့

စ�ိုက်များ သိုမ့ဟုတ် အ�မဲဒကု�ေပး တတ်ေသာ အြပစ် သိုမ့ဟုတ် စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ြခငး်များ 

�ှိပါသလား။ HP ဂိမ်းများ၊ anime၊ ဆို�ှယ်မီဒယီာ သိုမ့ဟုတ် အပနး်ေြဖြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အပ်ိစက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အွနလ်ိုငး်�ုပ်�ငှမ်ျားကိ ု အလွနအ်က�ံ�ကည့�်� ြခငး်ကိုပင ် ေလ�ာခ့ျရန ်

သိုမ့ဟုတ် ရပ်တန ့ရ်န ် လိုအပ်ပါသလား။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် မှနက်နစွ်ာဆက ်

ဆသံည်အ့ခါ ဝနခ်ံ�ပီး ေနာငတ်ရစရာ တစ်စုံတစ်ရာ �ှိပါသလား။ ၂ တေိမာေသ ၂း၂၀-၂၂ တွင ်

“�ကီးစွာေသာအမ်ိ၌ ေရ�တနဆ်ာ၊ ေငတွနဆ်ာသာ �ှသိညမ်ဟုတ်၊ သစ်သားတနဆ်ာ၊ ေြမတနဆ်ာ 

�ှိ၏။ အသေရ�ှိေသာတနဆ်ာ၊ အသေရမ�ှိေသာ တနဆ်ာ�ှိ၏။ သို ့ြဖစ်၍၊ အထက်ဆိုခဲ ့
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�ပီးေသာအကျင်တ့ိုက့ို ပယ၍်၊ မိမိကို စင�်ကယ်ေစေသာသ ူမညသ်ညက်ား၊ အသေရ�ှိေသာ တနဆ်ာ၊ 

သန်�့ှငး်၍ အမ်ိ�ငှသ်ံးုစရာ ေကာငး်ေသာတနဆ်ာ၊ ေကာငး်ေသာအမ�များအဖို ့ အလိုငာှ ြပငဆ်ငေ်သာ 

တနဆ်ာ ြဖစ်လိမ့်မည။် လူပျိုတို၏့ တပ်မက်ြခငး် ကိေလသာစိတ်ကို �ကဉ်ေ�ှာငေ်လာ။့ 

ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်၊ သစ�ာ�ှိြခငး်၊ ချစ်ြခငး်၊ စင�်ကယေ်သာစိတ်�ှိ၍၊ သခငဘ်ရုားကိုပတ� နာြပုေသာ 

သတူို�့ငှ် ့ အသင်အ့တင်ေ့နြခငး် တိုက့ို မီှေအာငလ်ိုက်ေလာ။့” ဟုဆိုသည။် မေကာငး်ဆိုးဝါး၏ 

ဆိုးညစ်ေသာ အ�ကံကို ဆန ့က်ျငဘ်က်ြပု၍၊ �ိးု�ကားလ�က ် သတ�ိှိ�ကပါစုိ။့ ထာဝရဘရုား၏ 

ခွနအ်ားကို အမီှြပု၍ ပျက်ကွက်ြခငး်မ�ှိဘ ဲ ရပ်ေန�ကကုနအ်ံ။့ ဘရုားသခင၌် မြဖစ်�ိငုေ်သာအရာ 

ဘာမှမ�ှိပါ။ 

 

နိဂုံး 

  

ေနာက်ဆံုးတွင ် ေဟ�ဗဲ ၁၂:၁-၂ ၌ 

က��်ပ်ုတိုက့ို ဤသိုသ့တိေပး 

ထားသည-် “ထိေု�ကာင်၊့ ဤမ� 

ေလာက် များစွာေသာ သက်ေသ 

အေပါငး်တိုသ့ည ် ငါတိုက့ို ဝုိငး်ရ ံ

လျက်�ှိ�ကသညြ်ဖစ်၍၊ ငါတိုသ့ည ်

ခပ်သမ်ိးေသာ ဝနတ်ိုက့ို လညး် 

ေကာငး်၊ ေ�ာှင်ယ့ှက် တတ်ေသာ 

ဒစု�ိုက်ကိုလညး်ေကာငး် ပယ်�ှား၍၊ 

ငါတိုမ့ျက်ေမှာက်၌ ထားေသာ ပနး်တံုးတိုငသ်ိုေ့ရာက်ြခငး်ငာှ၊ အားမေလျာဘ့ ဲ ေြပး�ကကုနအ်ံ။့- 

ယံု�ကညြ်ခငး်ကို အစအဦးစီရင၍် စုံလငေ်စေတာ်မူေသာ သခငေ်ယ��ကိ ု ေစ့ေစ့ေထာက်�� 

�ကကုနအ်ံ။့ ထိသုခငသ်ည ် မိမိေ�ှ�၌ထားေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခငး် အေ�ကာငး်ေ�ကာင်၊့ �ှက်ေ�ကာက ်

ေသာအရာကို မမှတ်ဘ ဲ လက်ဝါးကပ်တိငု၌် ခံ�ပီးမှ၊ ဘရုားသခင၏် ပလ� ငေ်တာ် လက်ယာဘက၌် 

ထိငုေ်နေတာ်မူ၏။” က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ၂၀၂၄ ခု�စ်ှ၏ ေနာက်ဆံုးသံးုလပတ်ဆသီို ့ မိမိကိုယ်ကို 

ဆနး်စစ်�ကည့သ်ည့အ်တိုငး် ဘရုားသခင�်ငှ့အ်တူ သစ�ာ�ှိစွာ ဆက်လက် ေလ�ာက်လှမ်း�ကပါစုိ။့ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏် ေ�ှ�ေတာ၌် �စ်ှသက်ဖွယ်ေကာငး်ေသာ အာ�ံု ြဖင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

အသက်တာတွင ် မှနက်နေ်သာ ဦးစားေပးမ�များကို ရ�ှိလို�ကသည။် ဧဖက် ၄:၁ တွင ်
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“ေခါ်ေတာ်မူြခငး်ေကျးဇူးေတာ်ကို သငတ်ိုသ့ည ် ခံရသည�်ငှ် ့ အထိကု်အေလျာက် ကျင်ေ့ဆာငမ်ည ်

အေ�ကာငး်၊ သခငဘ်ရုားအတွက်ေ�ကာင် ့ အကျဉ်းခံရေသာ ငါသည ် သငတ်ိုက့ို တိုက်တွနး်��းိ 

ေဆာ်ပါ၏။” ဟုဆိုသည။် သ���ိာနခ်ျထားသည့ ် ခရစ်ယာနမ်ျား အေနြဖင့၊် ဤဘရုားသခငအ်ား 

ဂုဏတ်ငေ်သာပနး်တိငုမ်ျား �ငှ့အ်တူ ဇဲွ�ှိရန ်သခငဘ်ရုား၏ သန ့�်ှငး်ေသာအလိေုတာ်�ငှ့ ်ခွနအ်ားကိ ု

�ှာ�ကပါစုိ။့ ခရစ်ေတာ်ကိဗုဟိုြပုေသာ ရီေဖာမ်းအသငး်ေတာ်အြဖစ် က��်ပ်ု တိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ိ ု

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်သကဲသ့ို ့၊ ဆုေတာငး်ရငး် ဇဲွ�ှိ �ကပါစုိ။့ 
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