
ဘရုားသခငက်ိ ု�ုိေသေသာ အမျိုးသမီးတစဦ်း၏ ကိယုေ်ရးအကျဉ်း 

(The Resume of a God-Honoring Woman) 
 

 

အကျင်သ့လီ 

ေ�ှးေခတ်က လူအ့ဖွဲ�အစညး်အတွငး် အမျိုး 

သမီးများ �ှမ့်ိချခံရသည့အ်ချိန၌် ဘရုားသခင၏် 

��တ်ကပတ်ေတာ်သည ် အမျိုးသမီးများ၏ အဆင့အ် 

တနး်ကို ြမ�င့တ်ငေ်ပးခဲ့သည။် ပညတ်ေတာ် (၅) သည ်

ဖခငတ်စ်ဦးတညး်မဟုတဘ် ဲ က��်ပ်ုတို၏့ မိဘ 

(အေဖ�ငှ့အ်ေမ)ကို �ိုေသရန ် ေြပာထားသည။် 

သမ�ာကျမ်းစာထတဲငွ ်စာရာ၊ ြပစ်ကိလ၊ ဖိေဗ၊ ေဒါကာ၊ 

မာရ၊ိ အဘဂဲိလ၊ ေဒေဗာရ၊ �ုသ�ငှ့ ် ရာခပ်တို ့ 

အပါအဝင ် ဘရုားတရား�ှအိမျိုးသမီးများစွာ �ှိသည။် 

ေ�ှာလမုနမ်ငး်�ကီးသည ် သတု� ံကျမ်း အခနး်�ကီး ၃၁ 

တွင ် ဘရုားဝတ်ြပုေသာ အမျိုးသမီးများ၏ စ�ိုက်�ငှ့ေ်နရာတိုက့ို တစ်ခနး်လံုး ေရးသားခဲ့�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့ ေလလ့ာမ��ငှ့ထ်ိကု်တနပ်ါသည။်   

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခငပွ်နး် သိုမ့ဟုတ် ဇနးီမယားကို ေရွးချယ်ေသာအခါတွင ် ခိုငခ်ံ့ေသာ 

စ�ိုက်လက�ဏာ�ှိေသာ ေရွး�တု်ခံရေသာ ပုဂ�ိုလ်သည ်မြဖစ်မေန လိုအပ်ပါသည။် အမ်ိေထာငေ်ရး 

ေဖာက်ြပနမ်� သိုမ့ဟုတ် သစ�ာမ့ဲမ�သည် မည်သည့ ် အမ်ိေထာငေ်ရး ဆက်ဆေံရးတွငမ်ဆို 

သညး်မခံ�ိငုဘ် ဲ ဘရုားသခငက်ို ဗဟိုြပုေသာ လိငက်ွဲ�ငှ့ ် တစ်ကိယု်ေကာငး်ဆနေ်သာ 

အမ်ိေထာငေ်ရးကို သမ�ာကျမ်းစာအရ တားြမစ်ထားသည။် �ပိုလဲေနေသာဤကမ�ာ�ကီးတွင ်

က��်ပ်ုတို၏့ အမ်ိေထာငေ်ရး ကတိကဝတ်များကိ ု မနာလိုဝနတ်ိုစိတ်�ငှ့ ် စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ 

ေစာင့ထ်နိး်ရမညြ်ဖစ်သည။် ဤေလာက�ှိ မာရ်နတ်၏ မေကာငး်ဆိုးဝါး ဆိုးယုတ်မ�များေ�ကာင့ ်

အမ်ိေထာငမ်ျားစွာ ဖျကဆ်းီခံခဲ့ရသည။် ေလာက�ီငှ့ ် ဆိုးယုတ်ေသာ စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ကှ်ြခငး်ကို 

သတိြပု၍ သတိ�ှိေလာ ့ (၂တိ ၂း၂၂)။ နတ်ဆိုး၏ လှည့စ်ားမ�ကို သတိြပု၍ ဘရုားဝတ်၌ 

ေမွ�ေလျာ်ြခငး်�ငှ့ ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရားကို လိကု�်ကပါစုိ။့ ဘရုားကိုယံု�ကညေ်သာ မယား၏ 

သလီသည ် ၀ိညာဥ်�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ ေကာငး်ြမတ်မ�ကို လ�မ်းြခံုသင့သ်ည။် ယံု�ကညသ် ူ



ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် ေကာက်ကျစ်၍ ေဖာက်ြပနေ်သာမျိုးဆက်တွင ် ခရစ်ေတာ်အတွက ်

ထေိရာက်ေသာသက်ေသြဖစ်ရန ်�ကို းစား�ကသည။် သတု� ကံျမ်း အခနး်�ကးီ ၃၁ မှ ေဖာ်ြပထားေသာ 

ေအာက်ပါစ�ိုက်များကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

 

အလပ်ု�ငှ့ ်ကန်ုထတုလ်ပ်ုမ� (vs 13-15၊ 18-22) 

အမ်ိေထာငေ်ရး၏ အ�ကီးမားဆံုးေပျာ်ရ�ငမ်��ငှ့ ်အကျို းေကျးဇူးများထမှဲတစ်ခုမှာ ဇဲွလံုလ့�ငှ့ ်

စညး်ကမ်း�ှိေသာ အမ်ိေထာငဖ်က�်ှိြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ခငပွ်နး်ြဖစ်သသူည ်မိသားစုကို ေထာက်ပ့ံရန ်

�ကိုး�ကိုးစားစား လုပ်ေဆာင�်ပီး အမ်ိ၌�ှိေသာအရာများကိ ု ြပုြပငေ်ပးကာ ေနရာကို လှပေစရန၊် 

သားသမီးများကို ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ် သနွသ်ငေ်ပးကာ လိုက်နာကျင့သ်ံးုရန ်

လုပ်ငနး်ဆိုငရ်ာ စံနမူနာြပထားသည။် သတု� ံကျမ်း 31:12-15 တငွ�်ှိေသာ အမ်ိေထာငဖ်က်သည ်

ေစာေစာထ၍ သမူ၏လက်ြဖင့ ် လံုလ့စုိက်ထတု်သည။် သမူသည ် စိတ်အားထက်သန�်ပီး 

ေကာငး်ေသာအကျင့မ်ျားကို ဇဲွထက်သနက်ာ အမ်ိ�ငှ့ ် သူသ့ခငအ်တွက် ေနတ့ိုငး် မေမာမပနး် 

�ကိုးစားအားထတု်သည။် ပျငး်ရိေသာသတူိုအ့တကွ် ကျိနစ်ာ�ှိေသာ ေ�ကာင့ ်  သမူသည ်

ပျငး်ရိသညမ်ဟတု်ေပ (သတု� ံကျမ်း ၃၁း ၂၇)။ 

 

သမ�ာသတ�ိငှ့ ်အေြမာ်အြမင ်(vs 16) 

သမူသည ် နယ်ပယ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ�များကိ ု စဉ်းစား�ပီး 

၎ငး်ကိုဝယ်ြခငး်ြဖင့ ် ပညာ�ှိြဖစ်သည။် သမူသည ် စိတ်�ှညသ်ညး်ခံ ပညာသတိ�ှိ�ပီး ေကာငး်စွာ 

အကဲြဖတ်�ိငုစွ်မ်း�ှိသည။် ဤသညမှ်ာ အေရး�ကးီေသာ ဝိညာဉ်ေရးရာ�ငှ့ ် လက်ေတွ�ဘဝတွင ်

ဉာဏပ်ညာတစ်မျိုးအြဖစ် လိုအပ်ပါသည။် ဉာဏပ်ညာသည ် ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး် 

(ဆာလံ ၁၁၁း၁၀) �ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် လာသည ် (ယာကုပ် ၁း၅)။ လိမ�ာ�ပီး တရားမ�တေသာ 

အမ်ိေထာငဖ်က�်ှိေသာအခါ ေယာက်ျား သိုမ့ဟုတ် မိနး်မသည ် ��ကိ်��ကိ်ခ�တ်ခ�တ ်

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ�ှိသည။် ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်များကိ ု ေလလ့ာြခငး်�ငှ့ ်

အသံးုချြခငး်အားြဖင့ ် ဉာဏပ်ညာကို ရ�ှိ�ိငုသ်ည။် အခနး်ငယ် ၂၅ တွင ် သမူသည ် ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်

��တ်ကိုဖငွ့သ်ည။် နာဗလ၏ဇနးီ အဘဂဲိလသည် ခငပွ်နး်ြဖစ်သကူို ဒါဝိဒသ်တ်ြခငး်မှ တားဆးီရန ်

နာဗလ၏ေသးွထကွ်သယံိမု�ကို တားဆးီရန ် ကဲသ့ိုေ့သာ စကားလံုးေရွးချယ်မ�ြဖစ်သည။် 



�းူညံသ့မ်ိေမွ�ေသာစကားသည ် အမျက်ေဒါသကို �ငမ်ိးေစ�ိငုသ်ကဲသ့ို ့ ဤတငွ ် ပညာသည ် ြဖစ်၏။ 

�ကမ်းတမ်းေသာစကားများသည ်ဆန ့က်ျငဘ်က်အကျိုးသက်ေရာက်မ��ှိ�ိငုသ်ည ်(သ၊ု ၁၅း၁)။  

 

အေပါငး်အသငး်�ငှ့ ်က�ုဏာ (vs 20၊ 26) 

သမူသည ် ငတ်မွတ်ေသာသမူျား၊ သစိူမ်းများ�ငှ့ ် ဆငး်ရဲသမူျားကိ ု �ကငန်ာမ��ငှ့ ်

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို ြပသ�ပီး သမူ၏�လှံုးသားထတဲွင ် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာတရား�ငှ့ ် �းူညံသ့မ်ိေမွ�  

ြခငး်တရား�ှိသည။် သမူသည ် ကေလးများအတကွ်လညး် ေဝမ�ေပးမည ် ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့အမ်ိ�ှိ ခရစ်ယာနဧ်ည့ဝ်တ်ြပုြခငး်လုပ်ငနး်သည ် သေူတာ်စငမ်ျား�ငှ့ ် သစိူမ်းများကိ ု

ေကာငး်ချီးေပးမညြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုအ့ား ေရာမ ၁၂:၁၃၊ ၁၄ တွင ် ေပါလုက 

‘သန်�့ှငး်ေသာသတူိုသ့ည ် ဆငး်ရဲေသာအခါ ေဝငေှပးကမ်း�ကေလာ။့ အာဂ��ုတိုအ့ား 

ဧည်သ့ညဝ်တ်ကို �ကိုးစား၍ြပု�ကေလာ။့ သငတ်ိုက့ိ ုည�ဉ်းဆေဲသာသတူိုအ့ဘို ့ ေမတ� ာ ပုိ ့�ကေလာ။့ 

ကျိနဆ်ြဲခငး်ကိုမြပု၊ ေမတ� ာပုိ ့ြခငး်ကိုသာ ြပု�ကေလာ။့’ သမူသည် ဘရုားသခငက်ိ ု

ဝတ်ြပုသည့အ်တိုငး် ခငပွ်နး်ြဖစ်သ၏ူ ဓမ�ကိုလညး် ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည ် (၃၁း၂၃)။ 

သင့အ်မ်ိေထာငဖ်က်�ငှ့ ် မိသားစုအတွက် စံနမူနာေကာငး်ြဖစ်ေစရန၊် ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ � 

ေသာအားြဖင့ ်အချငး်ချငး် ြပုစုပျိုးေထာင�်ပီး အားေပးပါ။ သတူစ်ပါးအတွက် ေကာငး်ချီးြဖစ်ပါေစ။ 

သင့ခ်ငပွ်နး်၊ ဘရုားသခင၏်မိသားစု�ငှ့ ် ဘရုားသခင၏်နာမေတာ်ြမတ်ကို ထခိိုက်�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

သင၏်အေြပာအဆို၊ အြပုအမူ�ငှ့ ်အကျင့တ်ိုက့ို သတိထားရမညြ်ဖစ်သည။် 

 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်သ၏ူ��တက်ပတေ်တာ်တိုက့ိ ုဆညး်ကပ်ြခငး်�ငှ့ ်ေ�ကာကရံွ်� ြခငး် (vs 30) 

ဘရုားတရား�ှိ�ကငေ်ဖာ်တစ်ဦး၏ အေရး�ကီးဆံုးအရညအ်ေသးွမှာ သမူသည ် ဘရုားသခင ်

ကိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်မှနက်နေ်သာစိတ�်လှံုးတွင ်ြပနလ်ညေ်မွးဖာွး�ပီး ဘရုားသခငက်ို 

�ိုေသြခငး်�ငှ့ ် ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်တို ့ြဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ သမူ၏ အေြပာအဆို၊ အမူအကျင့၊် 

ဆ��များ�ငှ့ ် အမူအရာများတွင ် ထင�်ှားသည။် ဘရုားသခငက်ိ ု ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်သည ်

ဉာဏပ်ညာ၏အစြဖစ်�ပီး ၎ငး်သည ် အမ်ိသို ့ ရ�ငလ်နး်မ�၊ ေကာငး်ချီးများ�ငှ့ ် �ကယ်ဝမ�တိုက့ို 

ယူေဆာငလ်ာပါသည။် ၎ငး်သည ်သင့အ်ား အြပစ်ထသဲို ့ မကျေရာက်ေစရန ်ကာကွယ်ေပးသည။် ၂ 

ေကာရိ��ု ၇:၁ အရ ‘ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ �၍ �ပီးြပည့စုံ်ေသာသန ့�်ှငး်ြခငး်’ သည ်

က��်ပ်ုတို၏့စိတထ်တဲွင ်ေမွးြမူရမည့အ်ရာြဖစ်သည။် 



ဘရုားတရား�ှိအမျိုးသမီးတစ်ဦးသည ် ေအာက်ပါလက�ဏာများကို ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ် �ကိုးစား 

သည။် 

1. ဘရုားသခငက်ိသုြိခငး်။ သမူသည ် သခငေ်ယ��ကို သမူ၏ကိယု်ပုိငသ်ခင�်ငှ့ ်

ကယ်တင�်ှငအ်ြဖစ် ယံု�ကည ် သြိမင�်ပီး ဘရုားသခငက်ို ချစ်ကာ သနား�ကငန်ာစွာ 

ဆက်ဆတံတ်သည ် (သတု� ံ ၁၁း၁၆)။ ဘုရားသခငက်ို ချစ်ေ�ကာက်�ိုေသေသာ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦး�ငှ့ ် အ�မဲလက်ထပ်ပါ။ မယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ် မတူညေီသာ ထမ်းပုိးြခငး်ကိ ု

မြပုပါ�ငှ့ ်(၂ ေကာရိ��ု ၆း၁၄-၁၈)။ 

 
2. �ကငန်ာတတေ်သာ�လှံးုသား။ သမူသည ် ငယ်ရွယ်သမူျား၊ ကေလးသငူယ်များ�ငှ့ ်

သက်�ကီးရွယ်အိုများအပါအဝင ် ေပျာက်ဆံုးဝိညာဉ်များကို ချစ်ခငဂ်�ုစုိက်�ပီး �လှံုးသားထ ဲ

တွင ်ကိုယက်ျိုးမငဲသ့ြူဖစ်သည ်(ဆာလံ ၁၁၃:၉၊ တိတု ၂:၄၊ တမနေ်တာ် ၉:၃၉)။ 

 
3. ဆေုတာငး်ေသာ သရဲူေကာငး်။  သမူသည ် ဆုေတာငး်တတ်�ပီး အထိကု်အေလျာက�်ှိသည။် 

သတိပညာ�ှိေသာမိနး်မသည ်မိမိအမူအကျင့�်ငှ့ ်အေြပာအဆို၌ ပါ၏ (သတု� ံကျမ်း ၃၁း၂၆)။ 

ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ုသ�ိပီး ကျင့�်ကံရန ်�ကိုးစားြခငး်ြဖင့ ်သမူဉာဏပ်ညာကိ ု

ရ�ှိ�ိငုသ်ည။် 

 
4. အတငွး်ပုိငး်အလ။ှ အလှတရားသည ် မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ်လညး် သမူ၏အလှသည ်

ြပငပ်မျက်�ာှစာထက် ပုိသညက်ို သတိြပုပါ။ �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ �ှမ့်ိချေသာစိတ်၊ 

ဘရုားေရးရာဉာဏပ်ညာ၊ �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်�ငှ့ ် စိတ်�ှညသ်ညး်ခံြခငး်အပါအဝင ် �းူညံ ့

သမ်ိေမွ�ေသာ စိတ်ဝိညာဉ်၏အတွငး်ပုိငး်အလှ�ှိသည။် (သတု� ံ ၁၁း၂၂၊ ၁ေပ ၃း၃-၄)။ 

 
5. သစ�ာ�ိှေသာအမ်ိေထာငဖ်က။် သမူသည် သစ�ာ�ှိေသာ အမ်ိေထာငဖ်က်ြဖစ်၍ ယံု�ကည် 

စိတ်ချရ�ပီး သမူကို ချစ်ရသ ူ သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ ် မိသားစုများက ချစ်ခင�်စ်ှသက်�ကသည ်

(သတု� ံကျမ်း ၃၁း၁၁)။ သင့ခ်ျစ်သသူည ်သင့သ်ငူယ်ချငး်များ၊ သင့မိ်သားစု၊ အြခားသမူျား�ငှ့ ်

မညသ်ို ့ သက်ဆိုငေ်�ကာငး် သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

 
6. ပဋညိာဉ်အေဖာ်။ သမူသည ် အမ်ိေထာငေ်ရးတွင ် လူေတွအတကွ် ပဋညိာဉ်အေဖာ ်

တစ်ဦးြဖစ်�ပီး ခငပွ်နး်အတွက် ယံု�ကညစိ်တ်ချရသ ူ (မာလခိ ၂း၁၄)၊ သူမ၏မိသားစု�ငှ့ ်



အြခားသတူိုအ့တွက် သက်ေသခံချက်�ငှ့ ် စံနမူနာေကာငး်ြဖစ်သည ် (ဆာလံ ၁၁၃:၉၊ ေရာမ 

၁၂:၁၁)။ 

7. လပ်ုေဖာ်ကိငုဖ်ကလ်ပ်ုတတသ်။ူ သမူသည ် လံုလ့ဝီရိယ�ှိသြူဖစ်�ပီး အမ်ိကိုလညး် 

ေကာငး်မွနစွ်ာ စီမံခန ့ခ်ွ�ဲ ိငုသ်ြူဖစ်သည ်  (သတု� ံ ၃၁း၂၇၊ တိတု ၂:၅၊ ၁တိ ၅း၁၄)။ 

ေယာက်ျားသည ် အမ်ိ၏ အ�ကီးအကဲြဖစ်ေသာ်လညး် မယားသည ် အမ်ိ၏ 

�လှံုးသားြဖစ်သညက်ို သတိရပါ။ မိသားစု၏ တက်�ကမ��ငှ့ ် ကျနး်မာေရးအတွက ်

အဓိကကျေသာ အမ်ိမှအမျိုးသမီးအတွက် ဘရုားသခငက်ို ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် 

 
8. �ကငန်ာစတိထ်ား။ သူစိမ်းများ�ငှ့ ် သငူယခ်ျငး်များအပါအဝင ် အြခားသမူျားကိုပါ 

ဂ�ုစုိက်တတ်သည ်(သ ု၃၁:၁၃၊ ၁တိေမာေသ ၅:၁၀)။ သမူသည် ေပျာက်ဆံုးဝိညာဉ်များကိ ု

ကယ်တငြ်ခငး်အလိုင့ာှ သခငအ်တွက် သက်ေသေကာငး် တစ်ဦးြဖစ်သည ်(မာကု ၅:၁၉)။ 

 
9. သမ�ာကျမ်းစာခံယခူျကမ်ျား။ သမူသည ် ဘရုားသခင၊် အြပစ်၊ အသက်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ 

ခိုငမ်ာေသာ သမ�ာကျမ်းစာခံယူချက်�ှိ�ပီး သမူ၏စံနမူနာ�ငှ့ ် ဘရုားေရးရာသနွသ်င ်

ချက်မှတစ်ဆင့ ် အြခားအမျိုးသမီးများ သိုမ့ဟတု် ကေလးများအတွက ် သမ�ာကျမ်းစာ 

အမှနတ်ရားများကို ေြပာ�ိငုသ်ည ် (တိတု ၂:၄၊ ၅)။ အြခားအမျိုးသမီးငယ်များကိ ု

ကူညေီပးေနသည့ ် ရင့က်ျက်ေသာဘရုားေရးရာ အမျိုးသမီးတစ်ဦးသည ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

အမျိုးသားများေ�ှ�တွင ်မှနက်နသ်ည။် 

 
10. အာဏာပုိငက်ိ ု ေလးစားြခငး်။ သမူသည ် သတူို၏့မိသားစုများ�ငှ့ ် အသငး်ေတာ်များတငွ ်

အမျိုးသားများ၏ ဦးေဆာငမ်�ကို ေထာက်ခံ�ပီး သမူ၏ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့ ်

အရညအ်ချငး်များြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုပါသည။် သမူသည် အခွင့အ်ာဏာကိ ု

လုယူြခငး်မြပုဘ ဲ ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ ခငပွ်နး်�ငှ့ ် အြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျားကိ ု

�ှမ့်ိချစွာ ေလးစားသည ်(ေဟ�ှာယ ၃:၁၂၊ ဧဖက် ၅:၂၃-၂၅၊ တိတု ၁:၅-၆၊ ၁ေကာရိ��ု ၁၄:၃၄-

၃၅၊ ဧဖက် ၅:၃၃၊ )။ �ှမ့်ိချမ��ငှ့ ် �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်တိုသ့ည ် ဘရုားတရား�ှ ိ

ခရစ်ယာနအ်မျိုးသမီးများ၏ အေရး�ကီးေသာအရညအ်ချငး်များြဖစ်သည။် 

 
11. တာဝန်သ ိ ဘ�ာစိုး။ သူမသည ် ဘရုားသခငက်ို ချးီမွမ်းရန ် အကန ့အ်သတ�်ှေိသာ အချိန၊် 

အရညအ်ချငး်�ငှ့ ် ခွနအ်ားကို ကတိြပု တက်�က�ပီး ေနအမ်ိ (သတု� ံကျမ်း ၁၄:၁) �ငှ့ ်

ေဒသ��ရအသငး်ေတာ်တငွ ် သစ�ာ�ှိ�ှိ ကူညေီပးသည ် (ေရာမ ၁၂း၁၁-၁၂)။ မစ်�ှငမ်ျားတွင ်



ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ ် တိုးချဲ� ြခငး်၌၊ သစ�ာေစာင့သ်မိ�သည ် သမူအတွက် 

အေရး�ကးီသည။် 

12. ဘရုားတရား�ိှေသာမိခင။် သခငဘ်ရုားကို ေ�ကာက်ရွံ �၍ သကိ�မ်းြခငး်၌ ယဇ်ပူေဇာ်ရန ်

ကတိသစ�ာြပုသည ်(တရားေဟာရာ ၇:၁၄၊ ၃၃:၂၄၊ ဆာလ ံ၁၂၇:၃)၊ ဆုေတာငး်ပဌနာြပုသည ်

(တ ၁၆း၁၃)၊ သစ�ာေစာင့သ်ေိသာဘ�ာစုိးြဖစ်တ၏ (၁ ေကာရိ��ု ၄:၂)။ တိေမာေသ၏မိခင ်

Eunice ကဲသ့ိုပ့င ်က��်ပ်ုတိုသ့ည ်တရားေဟာဆရာ၊ သာသနာြပု သိုမ့ဟုတ် သငး်အုပ်ဆရာ 

(၂တိ ၁:၅) ကို  ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ်ဘရုားသခင ်အသံးုြပုမညြ်ဖစ်သည။် 

 
13. ဧည့ဝ်တေ်ကျပွန်ေသာအမ်ိ�ှငမ်။ သမူသည ် အြခားသမူျားကို �ကငန်ာတတ်�ပီး 

ဧည့ဝ်တ်ေကျပွန�်ပီး ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုရန၊် အမ�ေဆာငရ်န၊် အြခားသမူျားကိ ု

ကိုယ်ကျိုးမဖက်ဘ ဲ တိုကတ်ွနး်��းိေဆာ်ြခငး် (၁ တေိမာေသ ၅:၁၀) မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး် 

(ေဟ�ဗဲ ၁၂း၂၄-၂၉)�ငှ့ ်�ှမ့်ိချ၍ လိုလိုလားလား အမ�ေတာ်ေဆာငသ်ည။် 

 
14. အရညအ်ချငး်�ိှေသာစားဖုိမ�း။ သမူသည ် မိသားစုအတွက် ချက်ြပုတ်ြပငဆ်ငရ်န ်

ေကာငး်မွနေ်သာ အချကအ်ြပုတ်က�မ်းကျငမ်�ကို တီထငွခ်ဲ့�ပီး အြခားသမူျားကို �ကငန်ာစွာ 

ဧည့ဝ်တ်ြပုြခငး်ြဖင့ ်ေကာငး်ချီးေပးသည ်(သ ု၃၁း၁၅၊ ေရာမ ၁၂း၁၃-၁၅)။ အြခားသမူျားကိ ု

ဖိတ်ေခါ်လိုစိတ�်ှိ�ပီး အြခားသမူျားအတွက် ေကာငး်ချီးတစ်ခုြဖစ်ေစရန ် သင့အ်မ်ိကို 

ဖွင့လ်ှစ်ရန ်စဉ်းစားပါ။ 

 
15. ထကြ်မကေ်သာလပ်ုငန်း�ှင။် သမူသည ် ေကာငး်မွနေ်သာ စီးပွားေရးလုပ်ငနး်တငွ ်

ထက်ြမက်�ပီး သူအ့မ်ိကဲ့သို ့ လုပ်ငနး်တစ်ခုကို စီမံခန ့ခ်ွဲရာတငွပ်င ် ကူည�ီိငုသ်ည ် (သ ု

၃၁:၁၈)။ ဧဝံေဂလိတရားကို မစ်�ှငမ်ျားတငွ ် ေထာက်ပ့ံေပး�ိငုသ်ည ် (လု ၈း၃)။ 

ချာခ့်ျတငွပ်ါ၀ငရ်န�်ငှ့ ် အမျိုးသမီးများ�ငှ့ ် ကေလးများအား အမ�ေဆာငရ်န�်ငှ့ ် သခငဘ်ရုား 

လမ်းြပေတာ်မူသည့အ်တိုငး် ဧဝံေဂလိတရား၏ စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်လုပ်ငနး်�ငှ့ ် အမ�ေဆာငရ်န ်

ဆုေတာငး်ပါ။ 

 
16. ပညာတတအ်မျိုးသမီး။ ဉာဏရ်ညထ်က်ြမက်ေသာ အမျိုးသမီးတစ်ေယာက်အေနြဖင့၊် 

သမူ၏အသံးုစရိတ်�ငှ့ ် အသံးုစရိတမ်ျားတငွ ် ဉာဏပ်ညာ�ငှ့သ်တ�ိှိ�ပီး တရားမ�တေသာ 

ဘ�ာေရး အစီအစဉ်ဆွတဲတ်သည ် (သတု� ံကျမ်း ၃၁း၁၆)။ သမူသည ် သင့ရ်ဲ ့ 

ဆံုးြဖတ်ချက်ေတွကို ေလးစားသည။် 



 
17. ေစတနာစတိ။် �ှမ့်ိချေသာသ၊ူ ဆငး်ရဲေသာသ၊ူ ဖျားနာသ၊ူ ကျနရ်စ်သ၊ူ 

သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ငှ့ ် ငတ်မွတ်ေသာသတူိုက့ို သနား�ကငန်ာတတ်ေသာ စိတ်�လှံုးလညး် 

�ှိသည ် (သ၊ု ၃၁း၂၀၊ ေယာ ၁၃း၃၄-၃၅၊ ၁ေယာ ၃း၁၈)။ ယေနထ့ ိ နာကျငေ်နရသ ူ

အများအြပား �ှိေနသည့အ်တွက် အြခားသမူျားထ ံသာွးေရာက်ဆက်သယွ်ပါ။ 

 
18. �ုိး�ှငး်ေသာ စံြပပုဂ�ိုလ။် သမူသည ်ကျိုး�ွသံြူဖစ်�ပီး သမူ၏ ဝတ်စားဆငယ်ငမ်� သိုမ့ဟုတ် 

အမူအရာအားြဖင့ ်လူတို၏့မျက်စိကို လှည့ြ်ဖားရန ်သိုမ့ဟုတ် လှည့စ်ားရန ်ဆ��မ�ှိပါ (၁ ေပ 

၃း၃-၄၊ ၁ တိေမာေသ ၂:၉-၁၀)။ သမူသည ် လူတိုငး်အတွက် ဘရုားတရား�ငှ့ ် �ကငန်ာ 

တတ်ေသာ သက်ေသခံချက်တစ်ခု�ှိသည။် 

 
19. သနား�ကငန်ာေသာစတိ။် သမူသည ် သနား�ကငန်ာတတ်�ပီး အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ 

သေဘာထား�ှိ�ပီး ေယဘယုျအားြဖင့ ်တထီငွ�်ိငုစွ်မ်း�ှိကာ သမ�ာသတိ�ှိ�ပီး ဘရုားသခင၏် 

��တ်ကပတ်ေတာ်များကို နားလညရ်န၊် ဝိညာဉ်ေရးရာ�ငှ့ ် ေလာကအရာများကို နက်�� ိငး်စွာ 

စိတ်ဝငစ်ားသည ်(သတု� ံကျမ်း ၃၁း၂၆-၂၇၊ ၁၉း၂၄)။  

 
 
 

နိဂုံး 

ဘရုားတရား�ှိအမျိုးသမီးသည ် ယေန�့ှားပါးေသာ 

ရတနာတစ်ပါးြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုား�ှခုိိးေကျာငး်�ှ ိ

က��်ပ်ုတို၏့အမျိုးသမီးများ�ငှ့ ် မိသားစုအတွက် ဘရုားသခင ်

ကို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ �ကီးထာွးလာေစရန ် ဆုေတာငး်ရန ်

လိုအပ်ပါသည။် ခရစ်ယာနအ်မ်ိ�ှိ ေပျာ်ရ�ငမ်�အတိုငး် 

အတာသည ် အမ်ိေထာငဖ်က်�စ်ှဦးစလံုး၏ ဘရုားဝတ်ြပုြခငး် 

(သားသမီး�ှိမ�ှိ) �ငှ့ ် တိုက်�ိုက် အချိုးကျပါသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် နးီကပ်ေလေလ၊ ပဋညိာဉ် 

မိသားစုအြဖစ် နးီကပ်ေလေလြဖစ်သည။် ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု 

ထမ်ိးြမားလက်ထပ်ြခငး်ကိ ု ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ်လညး် ေြမ�ကီးေပါ်တွင ် ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�ကို 

လုပ်ေဆာငသ်ည။် ယံု�ကညသ်တူိုငး်သည ် ဝိညာဉ်ေတာ်၏ အသးီအပွင့မ်ျား သိုမ့ဟုတ် 



ခရစ်ယာနစ်�ိုက်လက�ဏာများ�ငှ့ ် အမ်ိတွငသ်ာမက �ံုး/ေကျာငး်တငွေ်ရာ ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ်

�ကိုးပမ်းသင့သ်ည။် ဘရုားကိုချစ်�ပီး ဝတ်ြပုေသာမိနး်မသည ်ေရ�ထက်တနဖိ်ုး�ှိ�ပီး ယေနေ့ခတ်တငွ ်

�ှာရခက်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်၏ ဉာဏပ်ညာကိ�ုှာကာ ဘရုားဝိညာဉ်ေတာ်၏ 

သန ့�်ှငး်မ�အားြဖင့ ် က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုင�်ငှ့ ် အထးူသြဖင့ ် အမျိုးသမီးများ၌ ဝိညာဉ်ေတာ၏် 

အသးီအပွင့က်ို တညေ်ဆာက်ရန ်�ကိုးပမ်း �ကပါစုိ။့ အာမင။်  

 

Rev. Dr Jack Sin 
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