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Wisdom & Discernment when a Chris�an is Afflicted 

 

 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရးနယ်ပယ် အပါအဝင ်

အလွနလ်ှည့စ်ားေသာ ကမ�ာ�ကီးတွင ် ေနထိငု�်ကသည။် 

ဤေနာက်ဆံုးေသာ ကာလတွင ် ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ 

��ပ်ေထးွမ�များ�ငှ့ ် မ�ိငး်တိုက်ြခငး်တို�့ငှ် ့ မကငး်ပါ။ 

လွနခ်ဲ့သည့ ် ဆယ်စု�စ်ှများအတွငး်၊ အနာ�ငမ်ိးြခငး်�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ ကမ�ာတစ်ဝှမ်းတွင ် အသစ်တဖနစိ်တဝ်ငစ်ားမ� 

များသည ် ေလာကီေရးရာ�ငှ့ ် ခရစ်ယာန ် အသိငုး်အဝုိငး် 

�စ်ှခုစလံုးတွင ် ေပါ်လာခဲသ့ည။် �ိငုင်တံကာ ယံု�ကညြ်ခငး် 

အနာ�ငမ်ိးေပးသမူျား၏ အံဖ့ွယ်နညး်ြဖင့ ် အနာ�ငမ်ိးြခငး်တွင ် ယံု�ကညြ်ခငး်သည ် စိတ်ရငး်မှန�်ငှ့ ်

အဓိပ�ာယ်�ှိေသာ ခရစ်ယာနမ်ျား အပါအဝင ် လူများစွာကို ဆိုးရွားစွာ ထခိိုက်ေစခဲ့သည။် 

ဖျားနာြခငး်သည ် မညသ်ည့လ်ူအ့ဖွဲ� အစညး်တငွမ်ဆို အြဖစ်များ�ပီး သမား�ိုးကျမဟုတ်ေသာ 

ကုသနညး်များကို ပုိမုိ�ှာေဖွ�ကသည။် သိုေ့သာ် ချက်ချငး်�ငှ့ ် အြမနက်ုသရနအ်တွက်၊ အချို� မှာ 

အြခားသမူျားကို အနာ�ငမ်ိးေပး�ိငုသ်ညဟ်ု ထငေ်သာ အယံုလွယ်သမူျား သိုမ့ဟတု် အယံုလွယ်ေသာ 

သငူယ်ချငး်များထ ံ ေရာက်သာွး�ကသည။် အနာ�ငမ်ိးြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက၍် မမှနေ်သာ သိုမ့ဟုတ် 

တစ်ဝက်တစ်ပျက်မှနေ်သာ ေဖာ်ြပချက်အချို�သည ် အသငး်ေတာ်များ သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ယာနမ်ျား 

�ကားတွင ်ပျံ� �ှံေ့နပါသည။်  

 

ယံ�ုကညသ်မူျားအတကွ ်ချို �ယငွး်ေနေသာဖျားနာြခငး်အေ�ကာငး် နားလညြ်ခငး် 

ဘရုားသခငသ်ည ် သ�ူငှ့န်းီကပ်ရန ် သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတိုက့ို စိတ်�ှညသ်ညး်ခံြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဝိညာဉ်ေရးအရ ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ် က��်ပ်ုတို၏့အသက်တာတွင ် ဆငး်ရဲဒကု�များကို မ�ကာခဏ 

ခွင့ြ်ပုသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မိမိကိုယ်ကို �ှမ့်ိချ�ပီး ကိုယ်ေတာ်ကို စိတ�်ှညစွ်ာ ေစာင့ေ်မ�ာလ်ျက ်

ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်သခငက်ို �ှာရန ်လိုအပ်သည။်  

ေအာက်ေဖာ်ြပေသာအချက်များသည ် ဖျားနာြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက၍် လှည့စ်ားြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ချို �ယွငး်နားလညမ်�ဆိုငရ်ာ ဥပမာအချို� ြဖစ်�ပီး Richard Mayhue က သူရ့ဲေ့နာက်ဆံုးစာအုပ်ြဖစ်တဲ ့



The Healing Promise: Is always God's Will to Heal? (BMH၊ 1997) ၊ 20–21 ထကဲ 

ေကာက်�တုတ်ငြ်ပထားပါသည။် 

1) ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် သ၏ူေကာငး်ချီးများကိ ု ခံစားရန ် ဘရုားသခငအ်လိုေတာ ်

�ှိေသာေ�ကာင့၊် ဖျားနာြခငး်သည ် သ၏ူအလိုေတာ်မဟုတ်ေ�ကာငး် ြပသည။် 

2) ဒစု�ိုက်အြပစ်သည ်ဖျားနာြခငး်၏ မူလဇစ်ြမစ်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သငသ်ည ်ဒစု�ိုက်ကို 

ြပုသကဲသ့ို ့ ဖျားနာြခငး်ကို ခံ�ိငုရ်ည�်ှိရမည။် 

3) ခရစ်ေတာ်သည ် သင၏်ဖျားနာြခငး်�ငှ့ ် သင၏်အြပစ်အတွက် အေသခံေတာ်မူသညမှ်စ၍၊ 

သငသ်ည ်�စ်ှဦးစလံုးမှ လွတ်ေြမာက်�ိငုသ်ည။် 

4) သင၌် လံုေလာက်ေသာ ယံ�ုကညြ်ခငး်�ှိလ�င ်သက်သာရာရလိမ့်မည။် 

5) သငဝ်နခ်ံေသာအရာသည ်သငပုိ်ငဆ်ိုငေ်သာအရာြဖစ်သည။် ဖျားနာြခငး်အေ�ကာငး်ေြပာရင ်

ဖျားနာလိမ့်မည။် ကျနး်မာေရးအေ�ကာငး်ေြပာရင ်ေနေကာငး်လာလိမ့်မည။် 

6) ဆငး်ရဲဒကု�အားလံုးသည ် စာတနထ်မှံလာပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ် စာတနက်ဲသ့ို ့ ဖျားနာြခငး်ကိ ု

ဆံုးမသင့သ်ည။် 

7) ဘရုားသခင၏် အနာ�ငမ်ိးြခငး်တနခ်ိုး လ�ို� ဝှကခ်ျက်ကိုသာ သငသ်ပိါက၊ ြပနလ်ည ်

ကျနး်မာ�ိငုသ်ည။် 

8) ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် တမနေ်တာ်များသည ် သတူိုေ့ခတတ်ွင ် အနာေရာဂါ�ငမ်ိးေစေသာေ�ကာင့ ်

ယေန ့ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်အနာ�ငမ်ိး�ိငုသ်ည။် 

9) ဖျားနာြခငး်သည ်စာတနထ်မှံ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်မညသ်ည့ေ်ကာငး်ကျိုးမှ မရ�ိငုပ်ါ။ 

10) ဘရုားသခငသ်ည ် သင့အ်ား ကျနး်မာေစလိုေသာေ�ကာင့ ် ကျနး်မာြခငး်�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ 

“အလိုေတာ်ြပည့စုံ်ပါေစ” ဟု သငသ်ည ်ဘယ်ေသာအခါမှ ဆုမေတာငး်ပါ။ 

11) ဖျားနာြခငး်သည ် အြပစ်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ပီး ဖျားနာလ�င ် သင့အ်သက်တာ၌ အြပစ်၏ 

ပုံစံတစ်ခု�ှိသည။် 

12)  ဘရုားသခငသ်ည ် သင့အ်ား အနာေရာဂါ�ငမ်ိးေစ�ပီြဖစ်ေသာ်လညး် မာရ်နတ်သည ်

ေရာဂါလက�ဏာများကို မစွန ့လ်ွတ်ပါ။ 

 

စစမှ်န်ေသာ အနာ�ငမ်ိးြခငး်၏ သကေ်သခံချက ်

ဓမ�ေဟာငး်�ငှ့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်း �စ်ှခုလံုးတွင ်ယံု�ကညသ်မူျား ဖျားနာေန�ပီး ေပျာက်ကငး်သာွးသမူျား�ငှ့ ်

မကျနး်မာသမူျားလညး် �ှေိနသညက်ို က��်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် (၁ တိ. ၅:၂၃) ပေရာဖက်များ၊ 



ခရစ်ေတာ် သိုမ့ဟုတ် တမနေ်တာ်များအားြဖင့ ် ဘရုားသခငေ်ပးေဆာငခ်ဲ့ေသာ စစ်မှနေ်သာ 

သဘာဝလွန ်အနာ�ငမ်ိးြခငး်�ှိပါသည။် ြဖစ်ပျကထ်င�်ာှးခဲ့ေသာ အမှတ်အသားများမှာ- 

1. ၎ငး်သည ်ချက်ချငး် (instantaneous) ြဖစ်သည။် 

2. ၎ငး်သည ်အများြပညသ် ူ(မျက်ြမင)် ေ�ှ�တွင ်ထငး်�ာှးသည။် 

3. သာမနမ်�ကံစညထ်ားေသာ အချိနအ်ခါတွင ် ြဖစ်သည ်

(ကုစားြခငး်မဟုတ်)။ 

4. ၎ငး်တွင ် စစ်မှနေ်သာ ဖျားနာမ�များအြဖစ် သတ်မှတ်ခံထား 

ရသည့ ် ေရာဂါများ ပါဝင�်ပီး အချို� မှာ ထိုအချိနက် 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာအသိငုး်အဝုိငး်ကပင ် ကုသ၍မရ�ိငုဟ် ု

ယူဆ�ကသည ် (ဆိုလိုသညမှ်ာ ေအာ်ဂဲနစ်ဖျားနာမ�၊ 

စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာေရာဂါမဟတု်)။ 

5. ၎ငး်သည ်�ပီးြပည့စုံ်�ပီး ေနာက်ြပနမ်လှည့�်ိငု ်(ေရာဂါမြပနြ်ဖစ်)။ 

6. ေ�ာှင့ယ်ကှ်သမူျား�ငှ့ ် သသံယ�ှိသမူျားကပင ် ၎ငး်ကို ြငငး်လိုမ့ရပါ (သသံယ၏ အရိပ် 

ထက်ေကျာ်လနွ၍် သက်ေသြပ�ိငုသ်ည)်။  

 

အနာေရာဂါ�ငမ်ိးြခငး်၏ လွမှဲားေသာ အယအူဆများ 

ယံု�ကညြ်ခငး် အနာ�ငမ်ိးေပးသမူျားဟ ု ယူဆရသည့ ် �ကီးမားေသာအသငး်ေတာ်အချို� မှ 

သငး်အုပ်ဆရာများက ယေနေ့ခတ ် ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ် အနာေရာဂါ�ငမ်ိးြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်�ဟု 

ေခါ်ေဝါ် �ကားသရိေသာအခါ၊ ၎ငး်ကို မ�ကာခဏဆိုသလို စစ်မှနေ်သာေဆးတစ်လက် 

ြဖစ်လာသညဟ်ူေသာ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေထာကအ်ထားများသည ်အစစ်အမှနမ်�ှပိါ။ မ�ကာခဏ 

ေခါငး်တစ်ြခမ်းကိုက်ြခငး်၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခငး်�ငှ့ ် အြခားေသာ ေရာဂါလက�ဏာများသည ်

ဇီဝေဗဒဆိုငရ်ာ ဖျားနာမ�များအစား "ေပျာက်" တတသ်ည။် 

(Peter Masters၊ Healing Epidemic 202–227၊ �ငှ့ ်Mayhue၊ The Healing Promise၊ 63–85 တိုက့ိ ု

�ကည့ပ်ါ။) 

လွနခ်ဲ့ေသာ�စ်ှအနညး်ငယက် စကင်္ာပူ�ိငုင်သံိုလ့ာေရာက်ခဲ့ေသာ Benny Hinn သည ်အေမရိကနတ်ွင ်

ယံု�ကညြ်ခငး် အနာေရာဂါ�ငမ်ိးေစသ ူ တစ်ဦးအြဖစ် နာမည�်ကီး�ပီး၊ သ၏ူအယူဝါဒ�ငှ့ ်



ကျင့သ်ံးုမ�သည ်Masters Seminary မှ Dr Richard MayHue (Mayhue, The Healing Promise, 33-

34) အရ ေအာက်ပါအချက်များြဖင့ ်ထးူြခားေနပါသည။် 

1. Benny Hinn သည ် "သခင၊် အလိုေတာ်ြပည့ပ်ါေစ" ဟုဆုေတာငး်ြခငး်မ�ှိပါ။ ေယ��ခရစ် 

ြပုေတာ်မူသည ်(လုကာ ၂၂း၄၂) ။ 

2. Hinn သည ်ယံု�ကညသ်မူျား အနာေရာဂါ�ငှ်က့ငး်ေ၀းရန ်ဘရုားသခင ်အ�မဲရညရွ်ယ်သညဟ် ု

ယံု�ကညသ်ည။် သိုေ့သာ် သေူတာ်စငအ်ချို �တို ့ြဖစ်ေသာ ယာကုပ်၊ ေပါလ�ုငှ့ ် တိေမာေသ 

တိုအ့ပါအ၀င ် ၎ငး်တိုသ့ည ် တစ်ခါမ�မေပျာက်�ိငုေ်သာ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ မကျနး်မာမ�များ�ှိခဲ ့

ေ�ကာငး် သမ�ာကျမ်းစာက သနွသ်ငသ်ည။် 

3. ယံု�ကညသ်မူျားသည ် ကျနး်မာြခငး်ရဖိုရ့န ် ဘရုားသခငက်ို အမိန ့ေ်ပးသင့သ်ညဟ်ု Hinn 

သနွသ်ငသ်ည။် သမ�ာကျမ်းစာက ေတာငး်ေလ�ာကရ်န ်သနွသ်ငသ်ည ်(၁ ေယာ ၅း၁၄-၁၅)။ 

4. ရားသခငထ်မှံ အံဖ့ယွ်နညး်ြဖင့ ် အနာ�ငမ်ိးြခငး်သည ် တြဖညး်ြဖညး်ြဖစ်ေ�ကာငး် Hinn က 

အ�ကံြပုသည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်တမနေ်တာ်များက ချက်ချငး် အနာ�ငမ်ိးေပးသည။် 

5. ဖျားနာသဘူက်မှ ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်အနာ�ငမ်ိးြခငး်အတွက် မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်ေ�ကာငး် Hinn 

က သနွသ်ငသ်ည။် လာဇ�ု�ငှ့ ် ယာဣ�ု၏သမီးများသည ် ေသြခငး်မှထေြမာက်လာေသာ 

အခါ ယံု�ကညြ်ခငး်မြပု�ိငုခ်ဲ့�ကေပ။  

6. ဘရုားသခင ် မကျနး်မာေစမီ က��်ပ်ုတို၏့အပုိငး်ကို လုပ်ေဆာငရ်မညဟ် ု Hinn က 

ေရးသားထားသည။် ဘရုားသခငသ်ည ် အချုပ်အြခာအာဏာပုိငေ်�ကာငး် သမ�ာကျမ်းစာက 

သနွသ်ငသ်ည။် 

7. ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် မဖျားမနာသင့ဟ်ု Hinn ယံု�ကညသ်ည။် ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်

ဖျားနာ�ိငု�်ပီး လူအားလံုးသည ် ေနာက်ဆံုးတွင ် ေသဆံုးရမညဟ်ု သမ�ာကျမ်းစာက 

သနွသ်ငထ်ားသည။် 

8. လူတစ်ဦး၏ အနာ�ငမ်ိးြခငး်ဟာ ေပျာက်�ိငုေ်�ကာငး် �ငှ့ ် အနာ�ငမ်ိးေသာပုဂ�ိုလ်က 

အနာကျက်ေစရနအ်တွက ် အချို�ေသာအရာများကိ ု လုပ်ေဆာငရ်မညဟ် ု Benny Hinn 

အ�ကံြပုသည။် သမ�ာကျမ်းစာတွင ် ထိသုိုေ့သာသနွသ်ငခ်ျကက်ို မညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်� 

က��်ပ်ုတိုမ့ေတွ�ပါ။ 

သို ့ြဖစ်လ�င ် ယံု�ကညသ်မူျားသည ် ဖျားနာေသာအခါ ဘာလုပ်သင့သ်နညး်?။ ဤအေရး�ကီးေသာ 

ေမးခွနး်ကိုေြဖဆိုရန ်ယာကုပ် ၅:၁၆-၂၀ ကို မှနက်နစွ်ာေလလ့ာရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 



ဒကု�ေရာကသ်မူျားအတကွ ်သမ�ာကျမ်းစာလမ်း��န်ချက ်

ယာကုပ်သည ် ခရစ်ယာနအ်သက်တာတငွ ် လကေ်တွ�ကျေသာ ြပဿနာများစွာကို ကိုငတ်ယွ ်

ေြဖ�ှငး်သည။် �ှငယ်ာကုပ် အခန�်ကီး ၅ အခနး်ငယ် ၁၆-၂၀ တွင၊် သသူည ်

ဤေရာဂါ၏အေ�ကာငး်�ငှ့ ် ၎ငး်ကိုယံု�ကညသ်၏ူတံု ့ြပနမ်�ကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ငှး်သည။် ယာကုပ် 

၅:၁၃ တွင၊် “သငတ်ိုတ့ငွ ် ဆငး်ရဲခံရေသာသ�ူှိလ�င ် ဆုေတာငး်ေစ။ ရ�ငလ်နး်ေသာသ�ူှိလ�င ်

ဆာလံသခီျငး် ကိုဆိုေစ။” ဆငး်ရဲဒကု� သည ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ၊ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် 

ဒကု�များကိုပင ် ပုံေဖာ်ရန ် ေယဘယူျစကားလံုးြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုား၏ 

ေကျးဇူးေတာ်၊ ခနွအ်ား�ငှ့ ် ထိဆုငး်ရဲဒကု�များမှ လတွ်ေြမာက်ရန ် ဆုေတာငး်�ပီး သခငဘ်ရုားကိ ု

စိတ်�ှညစွ်ာ ေစာင့ေ်မ�ာရ်မည။် ထိုေ့နာက် ယာကပ်ုသည ် အခနး်ငယ် ၁၄ တွင ် အလားတူ 

ဖျားနာြခငး်အေ�ကာငး် ဆက်ေြပာခဲ့သည–် “နာေသာသ�ူှိလ�င၊် သငး်အုပ်ကိုေခါ်၍ သတူို ့ သည် 

သခငဘ်ရုား၏ နာမေတာက်ို အမီှြပုလျက်၊ လူနာကိဆု�ီငှ်လ့ူး၍ သူအ့ေပါ်မှာ ဆုေတာငး်�ကေစ။” 

က��်ပ်ုတိုဖ့ျားတဲအ့ခါ ဘာလုပ်ရမလဲ?။ အသငး်ေတာ်၏ အ�ကီးအကဲများကို ဖိတ်ေခါ်ရမည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ယံု�ကညြ်ခငး်အနာ�ငမ်ိးေပးသမူျားကို �ှာေဖရွနမ်ဟုတဘ် ဲ အ�ကီးအကဲများ 

သိုမ့ဟုတ် ေဒသခံအသငး်ေတာ်၏ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို ေခါ်ကာ အရာ�စ်ှခကုို လုပ်ေဆာငရ်မည ်

ြဖစ်သည။် 

(၁) သခငဘ်ရုား အလိုေတာ်အတိုငး် လူကိုအပ်�ှ�ံပီး သ�ူငှ့ ် ဆုေတာငး်ပါ။ 

(၂) ထာဝရဘရုား၏နာမေတာ်အားြဖင့ ်သူက့ို ဆလီိမ်းေပးပါ။  

အသငး်ေတာ်ပါစတာများသည ် ယံု�ကညသ်မူျား၏ ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကျနး်မာြခငး် 

အတွက် သခငဘ်ရုားအား အတူတကွ ဆုေတာငး်ပဌနာ ြပု�ကရမညြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတို၏့ 

ဖျားနာြခငး်အပါအဝင ် က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ချက်များကို အသငး်ေတာ်�ငှ့မ်�ေဝြခငး်သည ်

သင့ေ်လျာ်�ပီး သမ�ာကျမ်းစာ၌ပါ�ှိသည။် အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် ၎ငး်၏အဖွဲ�ဝငမ်ျား 

ြပနလ်ညေ်ကာငး်မွနလ်ာေစရန ်စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ဆုေတာငး်ရန ်တာဝန�်ှိ�ပီး တစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်

သခငဘ်ရုား၏ အလိုေတာ်�ငှ့ ် အချိနက်ို လက်ခံရနလ်ညး် တာဝန�်ှသိည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ကိုယ်ေတာ်၏က�ုဏာေတာ်�ငှ့ ်ခွင့လ်�တ်ြခငး်ေကျးဇူးေတာ်ကို က��်ပ်ုတို�့ာှေနသကဲသ့ို ့ လိုအပ်ပါက 

အြပစ်များကို ဝနခ်ျ�ပီး ဘရုားသခငက်ို �ှာရန�်ငှ့ ်မိမိကိုယ်ကို ဆနး်စစ်ရန ်ြဖစ်သည။် 

 

 



ေဆးသပိ�ံ၏ သင့ေ်လျာ်ေသာေနရာ 

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ ပါစတာများသည ် အဖွဲ�ဝင ် သိုမ့ဟုတ် အသငး်သား/သကူို ဆ�ီငှ့ ်

လိမ်းေပးရမညြ်ဖစ်သည။် ဘာကိုဆိုလိုတာလဲ? ၁-ရာစုတွင ် သလံွငဆ်သီည ် ေဆးဖက်ဆိုငရ်ာ 

သေဘာအရ အသံးုြပုခဲ့�ပီး လူကို အနာကျက်ေစေသာ အာနသိင�်ှိသညဟ် ု ေ�ှးလူ�ကီးများက 

ယံု�ကည�်ကသည။် �ှမာရလိူသည ် ဒဏရ်ာရသ၏ူအနာတွင ် ဆလီိမ်းသညက်ို သတိရပါ (လုကာ 

၁၀း၃၄)။ တမနေ်တာ်များသညလ်ညး် လူတိုက့ို ဆ�ီငှ့ ် ဘသိကိ်ေပးသည ် (မာကု ၆း၁၃)။ 

ဤေနရာတငွ ် "လိမ်းြခငး်" အတွက်သံးုေသာ စကားလံုးသည ် အထးူစကားလံုးြဖစ်သည။် 

ေဆးဖက်ဆိုငရ်ာ ရညရွ်ယ်ချက်အတွက် လိမ်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆီလိမ်းြခငး်အေ�ကာငး် 

ေြပာရနအ်တကွ် အပုိကျမ်းဂရိစာေပများတငွ ်ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်၎ငး်ကိုအသံးုြပုသည။် 

က��်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခငေ်ပးထားသည့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဆးကုသမ�ကို 

မပယ်ဖျက်သင့ေ်�ကာငး် သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ် ကိုက်ညသီည။် က��်ပ်ုတိုဆု့ေတာငး်ေနစဉ်တငွ၊် 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာအကူအညကီို ရယူရမညြ်ဖစ်�ပီး �စ်ှခုစလံုးသည ် ကွဲလွမဲ�မ�ှိပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတိုတ့ွငက်ျင့သ်ံးုရန ် အေြခခံမူ တစ်ခု�ှိသည-် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် သခငဘ်ရုားအား 

ထက်သန�်ှာေဖွရန�်ငှ့ ် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာဆရာဝန�်ငှ့ ် တိုငပ်ငရ်ာတငွလ်ညး် က��်ပ်ုတို၏့ 

တာဝနြ်ဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည ် သ၏ူအလိုေတာ်အတိုငး် အံဖ့ွယ်ေကာငး်�ပီး 

သဘာဝလွနန်ညး်လမ်းြဖင့ ် ယေနတ့ွင ် အနာ�ငမ်ိး�ိငု�်ပီး ပုံမှနေ်ဆးကုသနညး်ကို အသံးုြပုကာ 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ သက်ေသြပထားေသာ ကုသမ�ကို တညေ်ထာငထ်ားသည။် အခနး်ငယ် ၁၅-၁၆ 

တွင၊် “ထိသုို ့ြပုလ�င၊် ယံု�ကညြ်ခငး်၏ပဌနာသည ်လူနာကို ကယ်ဆယ်၍၊ သခငဘ်ရုားသည ်သူက့ိုထ 

ေြမာက်ေစေတာ်မူမည။် သသူညအ်ြပစ် ြပုမိေသာ်လညး် ထိအုြပစ်ကို 

လ�တ်ေတာ်မူမည။် အချငး်ချငး်တေယာက်�ငှ်တ့ေယာက်၊ ကိုယ်အြပစ်ကိ ု ေဘာ်ြပေတာငး်ပန ်

�ကေလာ။့ ချမ်းသာရမည ် အေ�ကာငး်၊ အချငး်ချငး်တိုအ့ဘို ့ ဆုေတာငး်�ကေလာ။့ သေူတာ်ေကာငး် 

ဆုေတာငး်၍ အ�ှိန�်ကီး ေသာပဌနာ သည ်အလွနတ်နခ်ိုးပါ၏။”  

သက်ဆိုငသ်၏ူအသက်တာတွင ်အြပစ်�ှိေနပါက၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အြပစ်ဝနခ်ျ�ပီး ေနာငတ်ရြခငး်ြဖင့ ်

သခငက်ို�ှာသင့သ်ည။် အြပစ်သည ်ဖျားနာြခငး်၏အကျိုးဆက်ြဖစ်�ပီး ဖျားနာြခငး်သည ်၎ငး်တိုထ့မှဲ 

တစ်ခုြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဖျားနာြခငး်ကို အြပစ်�ငှ့မ်ညမီ�ေစရန ် သတိထားရမည ် (ဥပမာ၊ 

ေယာဘ၏ဖျားနာမ�သည ်သ၏ူအြပစ်ေ�ကာင့မ်ဟုတ်ပါ)။  



ဒါဝိဒသ်ည ် သ၏ူအြပစ်များကို ေနာငတ်ရြခငး်မြပုမီ ဆာလံ ၃၂:၁-၄ တွင ် အြပစ်ဝနခ်ံ�ပီး 

ေနာငတ်ရ�ပီးေနာက် �ပ်ုပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ဆငး်ရဲဒကု�များကို ေဝမ�ခဲ့သည။် 

�ှငေ်ပါလုသည ် သခငဘ်ရုား၏ညစာအား မထိကု်တနစ်ားသံးုေသာေ�ကာင့ ် ဖျားေနေသာ 

ေကာရိ��ုညအီစ်ကိုအချို�အား စကားေြပာခဲ့သည ် (၁ေကာ ၁၁း၃၀)။ က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်

ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ�်ငှ့ ်အချနိက်ို နာခံကာ သန ့�်ှငး်မ��ငှ့ ်ဘရုားေရးရာသန ့�်ှငး်စင�်ကယ်မ�ြဖင့ ်

ဧလိယကဲသ့ို ့ ထက်ထက်သနသ်နဆု်ေတာငး်ရန ် သငယ်ူရမည။် အြခားသမူျားကိုလညး် 

က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ဆုေတာငး်ခိုငး်ြခငး်သည ်မမှားပါ။ အသငး်ေတာ်၌ အတူတက ွဆုေတာငး်ရာတွင ်

က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုငအ်တကွ်ေရာ အြခားသမူျားအတွက်လညး် ဆုေတာငး်ေပးရမည ်ြဖစ်ပါသည။် 

 

နိဂုံး 

ဤေနာက်ဆံုးေသာကာလလှည့ြ်ဖားမ�တွင ် က��်ပ်ုတို ့ (သိုမ့ဟုတ်) က��်ပ်ုတိုခ့ျစ်ရတဲသ့ေူတ ွ

ဒကု�ေရာက်ေနေသာ်လညး် အ�မဲသတိ�ှိဖိုလ့ိုသည။် ယံုမှားသသံယမ�ှိေသာ လူငယ်များစွာကိ ု

ယံု�ကညြ်ခငး်အနာ�ငမ်ိးေပးသမူျား၊ ဝိညာဉ်ေရးမွမ်းမံသမူျား�ငှ့ ် သတူို၏့ သ�ုပ်ြပမ��ငှ့ ်

စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ဖိအားများေ�ကာင့ ် ယံု�ကညသ်မူျားလမ်းမှား�ိငုသ်ည။် ဒလီိုလမ်းမှားမည့အ်စား 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သန ့�်ှငး်�ပီး စုံလငေ်သာ ဘရုား၏အလိုေတာ်ကို နာခံကာ ထေိရာက်ေသာ 

ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို အ�မဲဖတ်��ြခငး်၌ က��်ပ်ုတို၏့ ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်

စိတ်ချမ�တိုက့ို သူအ့ေပါ်  အပ်ထားရန ်လိုအပ်သည။် အာမင.်. 
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