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YOUR PAST DOES NOT DETERMINE YOUR FUTURE 

သင  ့်အတိတက် သင  ့်အနာဂတကိ်ို အ ဆ ိုုံး အ ဖြတမ် ပ ေး  ါ။ 

 

1. The Art of Forgetting the Past 

၁။ အ တိတ် ကိို မ  ေ့ပစ်ဖြ င်ုံး စွမ့်ေးရည့်။ 

 

ပပ္ေါလုသည ်ဖိလိပ္ပိမမိ ြို့ရ ိ ယ ုကြညသူ်မ  ျားအ ျား သွန်သင်ဆ ုျားမရန် ဖိလိပ္ပိ ၃:၁၂-၁၇ တွင် ပရျားသ ျား 

ခ ဲ့မပ္ ျား၊ ထိုအသင်ျားပတ ်သည ် သူ၏ဒုတယိသ သနာပပ္ ခရ ျားစဉ်တင်ွ စတင်ခ ဲ့သည။် မည်သညဲ့် စ နှုန်ျား 

ပဖငဲ့်မဆို ၎င်ျားသည ်ပြ င်ျားမွနပ်သ အသင်ျားပတ ်တစ်ခုပဖစ်မပ္ ျား သူ၏အကြ ဉ ဏ်သည ်(၂၁) ရ စု တွင် 

ပ္င်၊ ယပနေ့ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အတွက် သြ်ဆိုင်မှုအခ  ိြို့ရ ိသည။် ယပနေ့ပခတတ်ွင် လူမ  ျားစွ သည ် သူတိေု့၏ 

အတိတ်ြ ပဖစ်ပ္ ြ်ခ ဲ့သညဲ့် အရ မ  ျားပကြ ငဲ့် အြ ဉ်ျားြ ခ ပနရမပ္ ျား၊ ၎င်ျားသည ် ဝိည ဉ်ပရျားအရ 

မသန်မစွမျ်ားပဖစ်ပစမပ္ ျား၊ သခင်ဘုရ ျား၌ ပရ ြို့သုိေ့မတြ်လ မ်ျားနိုင်ပပ။ အခ  ိြို့သည ် ၎င်ျားြုိ ပပ္င်ျားထန်ပသ  

အပပခအပနတွင် Post Traumatic Syndrome Disorder (PTSD) ဟုပခေါ်မပ္ ျား စိတ်ပ္ိင်ုျားဆိုင်ရ  န ိပ္်စြ် 

ညဉှ်ျားပ္န်ျားမှုပ္ စု အမ  ိျားမ  ိျားပဖငဲ့်လည်ျား ပဖစ်ပပ္ေါ်လ နိုင်သည။် ၎င်ျားသည်  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အတွက် ဘုရ ျားသခင်၏ 

အလိုပတ ်မဟုတဘ် ၊ အခ  ိြို့ပသ သူမ  ျားြုိ ဆနေ့်ြ င်သညဲ့် စ တန်၏ ထိပရ ြ်ပသ  ပ္ရယိ ယ်မ  ျား 

ထ မ  တစ်ခုပဖစ်နိင်ုသည။် 

 

2. The Art of Forging Ahead 

၂။ မ   ှေ့သိိုို့ြ  ျီတက် ဖြင်ုံး စွမ့်ေး ရည့်။ 

 

အတိတ်ြ ကျွန််ုပ်တိေု့၏ ပ္စစ ပ္ပန ် သုိေ့မဟုတ ် အနာဂတ်ြုိ ဆ ုျားပဖတ်ပပ္ျားမညမ်ဟုတ်ပပ။ 

ခရစ်ယ န်တစ်ဦျားသည ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ဘဝအတွက် ဆြ်လြ်လုပ္ပ်ဆ င်ရန် လိုအပ္်မပ္ ျား ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ 

ယ ်ုကကညခ်ြင််းနှင ် ထ ဝရဘုရ ျားအတွြ် အပေြ ခြင််းတွင် ပ္ိမုိပုမငဲ့်မ ျားပသ အဆငဲ့်သုိေ့ တြ်လ မျ်ားနိုင် 

ရမည်။ သ မန်ခရစ်ယ န်ဘ သ ပဖငဲ့် ပြ နပ်္မပနပ္ေါန ငဲ့်။ ထိုပ္ မ်ျားမျှခရစ်ယ န်၏ပပ္ဿနာမ   သူသည် 

သ မန်ခရစ်ယ န်တစ်ဦျားသ ပဖစ်သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ယ ုကြည်ပခင်ျား၊ သနေ့်ရ င်ျားပခင်ျားန ငဲ့် ထ ဝရဘုရ ျား 

၏ စ မ ခနေ့်ခွ မှုတွင် ပ္ိုမိပုမငဲ့်မ ျားပသ အဆငဲ့်သုိေ့ ဆြ်လြ်လုပ္ပ်ဆ င်ရမည။် 
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3. The Art of Following Christ 

၃ ။ ြ စ်မ တ ်မ နာ က်သိိုို့  လိိုက်ဖြင်ုံး  စွမ့်ေးရည့် ။ 

 

လုြ  ၉:၂၃ တွင် သခင်ဘုရ ျားြ “ ထ ်ုမှတပ ်း၊ လူအပပ င််းတ ်ုို့အ ်း မ နို့်ပတ ်မသူညက် ်း၊ 

င ၌ဆည််းကပ်လ ်ုပသ သူခြေ်လျှင် ြုိယဲ့်ြုိြုိယ်ပငင်ျားပ္ယ်ရမည်။ က ်ုယလ်ြ်ဝေါျားြပ္်တုိင်ြုိ ပနေ့တ ်ုင််း 

ထမ်ျား၍ ငေါ ဲ့ပနာြ်သုိေ့လိုြ်ရမည်” ဟု လူအပပ္ေါင်ျားတိေု့အ ျား မိနေ့်ပတ ်မ၏ူ။ ဘဝတွင် အပရျားကြ ျားဆ ုျားပသ  

အရ သည ် မ နြ်န်ပသ သူြုိ သိပခင်ျားန ငဲ့် လိုြ်နာပခင်ျားပ္င်ပဖစ်သည်။ လိုြ်နာပခင်ျားဆိုသည်မ   

ဆက်ကပအ်ပ်နှ ခြင််း၊ နာခ မှုန ငဲ့် လ ုျားဝေွနိ်ု့လွတပ်ခင်ျားြုိလည်ျား ဆိုလိုပ သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် မ မ  

ြုိယြုိ် အပစခ ရန်မဟုတ်ဘ  ခရစ်ပတ ်ြုိ အပစခ ရန်သ ပဖစ်မပ္ ျား၊ သူသည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ဘ်ုရင်နှင ် 

သခင်ပဖစ်သည။် အခ  ိြို့ြ Taylor Swift၊ BTS၊ (လ မညဲ့်အပ္တ် စင်ြ ပ္ူတွင်) Blackpink ြ ဲ့သုိေ့ပသ  

နာမည်ကြ ျားမ  ျား ြုိ အပစခ ရန် ပရ ျားခ ယ်ကြမပ္ ျား၊ အခ  ိြို့ြ Jackie Chan သုိေ့မဟုတ် Stallone ြ ဲ့သုိေ့ပသ  

ရုပ္ရ် င်မင်ျားသ ျား သုိေ့မဟုတ် Messi၊ Ronaldo (မကြ မ  Fifa ဖလ ျားတွင် အလွန်ပရပ္န်ျားစ ျားလ မည်) 

ြ ဲ့သုိေ့ပသ  ပဘ လ ုျားသမ ျားန ငဲ့် Marrie Carey ြ ဲ့သုိေ့ပသ  နာမည်ကြ ျားအဆိုပတ ်မ  ျားန ငဲ့် နိုင်င ပရျား 

သမ ျားမ  ျားြုိပ္င် န စ်သြ်ကြသည။် ယင်ျားအစ ျား၊ ရ င်ဘုရင်တိုေ့၏ဘုရင်ြုိ န ိမဲ့်ခ စွ န ငဲ့် အပပ္ညဲ့်အဝ 

အပစခ ကြပ္ေါစိုေ့။ 

ခရစ်ယ န်တိင်ုျားသည ်အသက်တ ၌ ပရ ြို့ဆြ်မပ္ ျား၊ ဆုပတ င်ျားက ၊ ဘုရ ျားသခင်၏အလိုပတ  ်

နှင အ်လုပ္်ြုိ ရ  ပဖွဖိုေ့ရန်အတွက်၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အသက်တ က ်ု နြ်နြ်ရိှုင်ျားရိှုင်ျား သြ်ပရ ြ်မှုရ ိပစ 

မည ် ပြ င်ျားမွန်ပသ  ပရ ျားခ ယ်မှုမ  ်း ပပ္ လုပ္န် ်ုင်ဖိေု့ရန် လိုအပ္်ပ္ေါသည။် ခရစ်ပတ ်၏ ပ္ သုဏဌ န်နှင ် 

ြုိြ်ည ပအ င် လုပ္်ဖုိေ့ရန် ကျွန််ုပ်တိေု့ြုိ ပခေါ်ပဆ င်လ ပ္ေါသည။် 

ဘဝဆိုသညမ်ှ  အြ ငဲ့်ပဟ င်ျားမ  ်းြုိ စွနေ့်လွှတ်မပ္ ျား၊ ဘုရ ျားသခင်၏ ပြ ျားဇူျားပတ ်ြုိ 

ယ ုကြညြုိ်ျားစ ျားြ ၊ ဘုရ ျားသခင်၏ လမ်ျားစဉ်အတိုင်ျား ပလျှ ြ်လ မျ်ားဖိေု့ရန် ရ  ပဖွပနသည  ် ပနေ့စဉ် 

တြ်ကြွပသ  ခရ ျားတစ်ခုပင်ခြေ်ပ သည်။ အတိတ်ြုိ ပမဲ့ပ္စမ်ပ္ ျား ပရ ြို့ဆြ်တုိျားမပ္ ျား တစ်ပ္ေါျားတညျ်ားပသ  

ခရစ်ပတ ် ပနာြ်လိုြ်ပခင်ျားဆိုသည ် ဤအနုပ္ည နှင  ်သိပ္ပ ပ္ည ြုိ ဆုပတ င်ျားမပ္ ျား၊ ြျွမ်ျားြ င်ပအ င် 

လုပ္ပ်ဆ င်ကြပ္ေါစိုေ့။ သစစ ရ ိပသ  တပ္ညဲ့်ပတ ်ပဖစ်ပခင်ျားဆ ်ုသညမ်   သခင်သည် ကျွန််ုပ်တိေု့ြုိ ဦျားစွ  

သင်ကြ ျားပ္ေါပစ။ 

သခင်သည် မကြ မ  ခပန်လည်ကြွလ ပတ ဲ့မည်ပဖစ်မပ္ ျား၊ ြုိယပ်တ ်အ ျား အပေြ ရန် အခ နိ် 

မ  ျားစွ  မြ န်ပတ ဲ့ပပ္။ 
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အနာဂတ်တွင် မည်သည ်အရ မ  ်း ပဖစ်လ မည်ဆိသုညက် ်ု အတိအြ မသိရင်ပတ င်၊ ဘုရ ျား 

သခင်၏ ပရ ြို့ပမ  ြ်ပတ ်၊ တန်ခိုျားပတ ်နှင  ်ြ ြွယ်မှုြုိ ယ ုကြည်က ်ု်းေ ်းမပ္ ျား မ န်ြန်စွ  ပနထိုင်ပ္ေါ။ 

ဆုပတ င်ျားရမည ၊် စဉ်ျားစ ျားဆင်ခြင်ရမည ်၊ လုပ္်ပဆ င်ရမည အ်ရ တစ်ခုနှင  ် (၂၀၂၆) ခုန စ်၏ ဒုတယိ 

န စ်ဝြ်ြုိ ပရ ြ်ရ ိပ္ေါမပ္ ။ 

ဆ လ  ၅:၃ “အို ထ ဝရဘုရ ျား၊ န နြ်အခေါ အကျွန််ုပ်၏ေက ်းသ ြုိ ကြ ျားပတ ်မရူပ္ေါ၏။ 

န နြ်အခေါ ြုိယပ်တ ်က ်ု မ က်ပမှ က်ခပြု၍ ပမ  ်လင ်ပ မည်။” 

 

 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BPC (Singapore) 
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