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SPIRITUAL MATHEMATICS & SCIENCE FOR 2026 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အတွက်ဝိညာဥ်ရရေးဆိငု်ရာသခ ာန်ည်ေးပညာနငှ့်် သိပပံနည်ေးပညာ။ 

 

❖ သင ့်မိသ ားစု အ သ က်တာ တွ င နူတ ကပတ တ တ  ကုိဖတ ရှုခြင ား၊ ဝတ ခပြု ကုိားကယွ ခြ င ား နှင ့်ဆုတတ 

င ားပဌနာ ခပ ြုခြ င ားတိိုု့ ကုိထည ့် သွင ား ပါ။ 

❖ သင ့်အသက တ မှမ တက င ားတသ အ ကျင ့် မျ ားကုိနုတ ယူပပ ား၊ ၎ င ားတိိုု့အ  ားတက ားတမွ ား ခြင ားမှရ ပ တ

န ို့ပါ။ 

❖ ဘုရ ားသြင ကုိြျ  ား မွမ ားရန နှ င ့်အခြ ားသူမျ ား ကုိတည တ ဆ  က ရန ၊ ၎င ားတိိုု့ကုိပ ည ရှိရှိရှ တဖွတတွွေ့

ရှိခြင ား၊ ဖွ ွေ့ပ ဖိြုားတုိားတ က တစခြ င ား နှ င ့်ခပ သခြင ားအ  ားခဖ င ့်သ င ့်အရည အ ြျင ားမျ ား ကုိတုိားပွါားတစပါ။ 

❖ ဘဝ၏လိုအ ပြ်ျက အ မျြို ားမျြို ား၌သင ့်အြ ျနိ ကုိ ပည ရှိစွ ပိငု ား ခြ ားပပ ား၊ ထ ဝရကိစစရပ မျ ားကုိအ ရ ု

စိုက တစပါ။ 

❖ စည ားကမ ားရှိတသ စ မ ကိန ား တရားဆ ွွဲခြင ားနှ င ့်တရ ွေ့ဆိုင ားခြင ားမရှိဘွဲ၊တနို့စဥ အ ြျနိ ခဖ ြုန ား တ ားခြင ားကုိအပို

င ားအ စအ ခဖစ တလ  ့်ြျပါ။ 

❖ တနာ င တရခြင ားနှ င ့်သုိ ားသူ င ယ ၏အ တသွားတတ  တန ြိုားတ တ   အ  ားခဖင ့်အခပစ မျ ား ကုိ ဖယ ရှ ားပါ။ 

❖  သင ့်ဆ ုား ခဖတ ြျ က အ  ားလ ုား အ တွက အ ဓိကအ ပိငု ားအ ခဖ စ  သမမ ကျမ ားစ ကုိအသ ာုးခ ပြုပါ။ 

❖ သင ့်မိတ တဆွမျ ား သည ဘုရ  ားသြင နှင ့် သူ၏နူတ ကပ တ တတ  ကုိတ က က ရ  ွေ့ ပပ ား၊ ြျစ ခမတ နိုားသူ

မျ ားခဖစ ပါတစ။ 

❖ ၂တ-ိ၂ား ၂အ ရ၊ ဘုရ ားသြင လမ ားခပပုိို့တဆ င သ ည ့်အ တိငု ား၊ ဂျ  ဩတမတတ ပည နှင ့်ဆိုင တသ တိာုး  

တက မမူှတစ ဆ င ့်အခြ ားသူ မျ ားအ  ားစိတ အ ားထက သန စွ ြရစ တတ  အ တွက သက တသြ ပါ ။ 

❖ ဘုရ ားသြင ၏အ လိုတတ  ကုိတရှားဥ ားစွ ရှ တဖွခြင ားအ  ား ခဖင ့်သ င ့်အန ာ ဂတ ကုိပ ုတဖ  ပါ၊ ထိုို့တနာ က 

၎င ား တိိုု့ကုိရှ တဖွပါ။ 

❖ တကျ င ား သုိို့မဟုတ လုပ ငန ား ြွင ၌တက င ားမွန တသ အ ခပြု အ မူအတွက ဘုရ ားသြင ကုိြျစ ခြင ားနှင ့်

တ က က ရ  ွေ့ခြ င ား သည တွန ားအ  ားခဖစ ပါတစ။ 

❖ တကျားဇူ ားတတ  ပလလင တတ  ၌ စဥ ဆက မခပတ  က ားဝင ဆု တတ င ားခြ င ားခ ဖင ့်သ င ၏စိုားရိ မ ပူပန မူ

မျ ားကုိဆ ုတတ င ား ခြင ား၏အ ဓိကတနရ မှဖယ ရှ ားလိုက ပါ။ 
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Spurgeon’s New Year Restorations that involved Seeing more than Being 

စပါဂ င်၏နှစ်သစ်ဆံုေးဖြတ်ခ က်မ ာေးမှာဖြစ်ပ က်ရနသညထ်က်ပိုပပ ေးဖမင်ရတွွေ့ဖခင်ေးမ ာေးပါဝင်သည်။ 

 

စပါဂ ျင က" နှစ သစ ကုိတမ    ကည ့်သည ့်အ ြါ တွင ၊က န ုပ ခမင တတွွေ့ သည ့်အ ရ ကုိစက  ားလ ုားအ နည ားငယ  

နှင ့်တခပ ပါရတစ" ဟု တခ ပ ြွဲ့်သည ။ 

သုိို့ခဖစ လ င ၊စ ပါဂ ျင သည သူ ူ့အ တနခဖင ့်မ ည သည ့်အ ရ ကုိခမ င တတွွေ့ရန ဆ ုားခဖ တ ြွဲ့်သနည ား။ ဤတနရ တွင 

တရ ားတဟ ဆ ရ ၏အ  ဓကိဆ  ုားခဖတ ြျ က  (၄ ) ြုမှ . .. 

 

၁။ အရာခပ်သိမေ်း၌ဘုရာေးသခင်၏အခ ျုပ်အဖခာအာဏာ။ 

God's Sovereignty in All Things 

 

" ဘုရ ားသြင ၏တ ကိြုတ င သိခ မင ခြင ားနှင ့် တကိ ြုတင ြွွဲြန ို့မှ တ သ ားခြင ားအ  ားခဖင ့် တည တဆ က ထ ား

သည ့်အ တဝားတခ ပားလမ ားမတ က ား ကုိ က န ုပ ခမင ပါ သည ။အ နာ ဂတ တွင အ ဘယ အ ရ မှအြွင ့်အတရား မကျန ရစ 

ပါ။စ ဌက တစ တက င ခပ ြု တ ကျခြ င ားသုိို့ မဟုတ ဆ  ပင တစ ပင က တ ကျခြ င ား ကုိလ ည ားမတမ   လင ့်ဘွဲ၊မ

ထ ားြွဲ့်တပ။သုိို့တသ  ဘ ဝ၏အ ခဖစ အပျက မျ ားအ  ားလ ုား ကုိစ စဥ ထ ားက ၊ သတ မှတ ထ ားသည ။လမ ား၏အ

တကွွေ့တုိင ားကုိ ဘုရ ားသြ င ၏ တခမပ ုတွင အ မှတ အ သ ား ခ ပြုထ ားရ ုသ မကလမ ားမတပ ေါ်ကတကျ က တ ု ားတို င ား

၊ မနက ြင ားနှ င ားစက တို င ား သုိို့ မဟုတ လမ ားတ ဘား၌ တ ပါက တ နသည ့်ခမ က ြင ား ခပင တပေါ်သုိို့ ကျတရ က သည ့် ည

တနြင ားခ မြူတိုင ား ကုိလည ားတ ဖ  ခပထ ားပါသည ။လမ ား မရှိ သည ့်သွဲနတရကုိ ခဖတ တ ကျ  ရန မဟုတ ပါ။ထ ဝရ

ဘုရ ားသည က န ုပ ၏လမ ား တ က င ား ကုိသူ၏မ မှ ားယွင ား နိုင သည ့်ညဏ ပည နှင ့်အ ဆ  ုားမွဲ့်တမတတ န ှင ့်သတ 

မှတ တပားထ ားပါသည ။ 
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၂။ ကျွန်ုပ်တုိို့အတွက်ဘုရာေးသခင်၏လမ်ေးညွန်မူ။ 

God's Guidance for Us 

 

" တနာ က ထပ တစ ြုအ တနခဖင ့်၊လ မ ားတစ တလ  က တငွ က န ုပ တိုို့ ၏သူ ူ့ကုိ' ကုိယ တ တ  ၏အ ကက 

ညဏ နှင ့်က န ုပ ကုိလမ ားညွ န တပားပါ ဟု က န ုပ တိုို့ဝမ ားတခ မ က စွ တခပ  ကပါသည ။ လမ ား၏အ စိတ အ ပိငု ား

တိငု ား၌ က န ုပ တိုို့နှင ့်အတူ လိုက သွ ားရန သူတစ င ့်တနပ ါသည ။ဘုရ ား သြင သ ည သ င ့်တရှွေ့၌သွ ားတန သည ့်

ဘုရ ားခဖစ သည ။သူ သည သ င နှင ့်အတူရှိလိမ ့်မည ခဖစ သ ည ။သင ့် ကုိစွန ို့ပစ မည မ ဟု တ တပ။' က န ုပ တိိုု့သ

ည အ ထ ားကျန သည ့်တ တ ကနတာ ရ၊ နဂ ါား မျ ားနှင ့်ဇ ားကွ က မျ ားစုတဝားရ တနရ တစ ြုကွဲ့်သုိို့ဘဝ ကုိခဖ တ သန ား

ရန မြျန ထ ားြ ရ ပပ။တယရှု က' ငါသည သင တိုို့ ကုိတမ   လင ့်ြျက က င ားမွဲ့်စွ ထ ားြွဲ့်မ ည မဟုတ ၊ ငါသည သ

င တိုို့ထ သုိို့ခပန လ ဥ ား  မည ' ဟုမနိ ို့တတ  မြုွဲ့်သည ။" 

 

၃။ ကျွန်ုပ်တိုို့အထဲ၌ဘုရာေးသခင်၏ခွန်အာေး။ 

God's Strength in Us 

 

 " လမ ားနှင ့်လမ ား ခပသူအ ခပ င ၊ ယ ု ကည ခြ င ားမ ျက စိခ ဖင ့်တပ ားသ နာ ားတတ  မတူသ ြရ ားအ တွက ြွန  

အ  ားကုိက န ုပ တိုို့သ ည အ လွန ရှင ားလင််းစွ သိ ခမင ပါ သည ။တစ နှစ တ လ  ုား၌ြရ ားတစ တလ  က လ ုားတွင ၊

က န ုပ တိုို့သည အ နာ ားယူပ ပ ားလ န ားဆ န ားတစသည ့်ရပ တန ို့ ရ တနရ မျ ားကုိရှ တတွွေ့မည ခဖစ ပပ ား၊ ထိုို့တနာ က ၊

ကုိယ တတ  သည က န ု ပ ၏ဝိည ဥ ကုိခပန လည တည တ ဆ  က တပားသည ဟု သ ဆိုက  ၊ ြရ ား ဆ က  ကမည 

ခဖစ သည ။ က န ုပ တိုို့တွ င လ ု တလ က တသ ြွန အ  ားရှိ လမိ ့်မည ။သ  ို့ တသ  မည သူမ မ နှတခမ ရ။ထိုြွန အ  ား

သည လိုအ ပ သည ့်အ ြါ တွင တရ က ရှိလ လိမ ့်မည ခဖစ သည ။ဘုရ ား သြင သည လ ု တလ က တသ အ ရ  

ြပ သိမ ား ကုိတပား သနာ ားတတ  မူမည မဟုတ တလ ့်။ဝန ထု တ ဝန ပိုားကုိထမ ားပိိုု့ရမည ့်တန ရ သုိို့က န ုပ တိုို့ တရ 

က ရှိတသ အ ြါ ၊ ြွန အ ားကုိရရှိမည ့်တနရ သုိို့တရ က ရှိလိမ ့် မည ။က  န ုပ တိုို့၏ဒု ကခမျ ား ကုိတစ မတှစ ဆယ 

အ ထိမျ ားခပ ားတစ ရန ဘုရ ား သြင နှစ သ က တတ  မပူါက ၊ သူသည က န ုပ တိုို့၏ြွန အ  ားကုိထိုအမျြိုားအ စ ား

အ တိငု ားတိာုး ခမြှင ့်တ ပားတတ  မူ မည ...က န ုပ ၏မ ားြွ က မျ ား ကုိတလ င က မ ားရန လိုအ ပ သတလ က ြျနိ ညြှိတပား

လိမ ့်မည ။က န ုပ တိိုု့၏လ က ရှိအ ားနည ားြျက မျ ား သည အ စစတရား လူမျြိုား၏ သန ို့ရှင ား တ သ ဘုရ ားသြင ကုိ

ကန ို့သတ ရန က န ု ပ တုိို့ကုိမ တသွားတဆ င ပါတစနှင ့် ။ဘဝ ၏အ ယ လ ပ တတ င တန ားမျ  ားကုိ ခဖတ တ ကျ  သ

ည ့်လမ ားတ က င ားတို င ားတွ င ခ ပြုစုတစ င ့်တရှ က တရားဌ န တစ ြုရှိပပ ား၊ တက င ားက င နိုင င တတ  သုိို့က န ုပ တိိုု့

သွ ားရမည ့်လမ ား ကုိခဖတ တ ကျ  သည ့်စမ ား သပ မူခ မစ တုိ င ားတွ င တ တ ားတစ ြုရှိသ ည ။သန ို့ရှင ားတသ တ က 
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င ားက င တမန မ ျ ားသည က န ု ပ တုိို့ကုိ တသွ ားတဆ င ရန ကျ ဆ  ုားသွ ားသည ့်လူမျ ား ကွဲ့်သုိို့ က န ုပ တိုို့၏တက ျားဇူားရှ

င ြမည ားတ တ  ဘုရ ားသြင မတထ င ပ ့်တပားြွဲ့်သ ည ့်လိုအ ပ ြျက ကုိ က န ုပ တိုို့သ ည ဘ ယ တတ ့်အ ြါ မှမရရှိ

တပ။" 

 

၄။ ကျွန်ုပ်တိုို့၏အသက်တာ၌ဘုရာေးသခင်ဘုန်ေးရတာ်ထင်ရှာေးဖခင်ေး။ 

God Glorified in our Lives 

 

" တနာ က ထပ တစ ြုသည တတ က ပမူခဖစ သည ။ဒ နှစ တွင က န ုပ တိိုု့အ  ားခ ဖင ့် က န ု ပ တုိို့အ တွင ား၌

ဘုရ ားဘုန ား တတ  ထင ရှ ားတ စမည ဟုက န ုပ တိုို့ယ ု  က ည ပါသည ။က  န ုပ တိုို့၏ရည မှ န ားြျက ကုိ သ တ ဘ 

တပါက နာ ားလည ပါက၊ က န ု ပ တုိို့၏အ ခမန ဆ ုားတပျ  ရွှင မူ ၌ တရ က ရှိပါသည ။ဘုရ ား သြင သည က န ုပ တိုို့

ကွဲ့်သုိို့ဆ င ားရွဲ တသ သတတဝါမ ျ ားထ မှဘုန ားအ သတရ ကုိရရှိ နိုင တ က င ားတတွ ားတတ ခြင ား သည ခပန လည ခ ပြုခ ပ

င ထ ားတသ နှလ ုားသ ား၏ဝ မ ားတခမ က ခြင ားခဖစ သ ည ... ။ ဘုရ ားသြင သည ပပ ားြွဲ့်သ ည ့်နှစ အ တွင ားက န ုပ 

တိိုု့၌အ တိငု ားအ တ တစ ြုထိဘုန ားအ သတရြ စ ားြွဲ့်ရမ ည ဟုတမ   လင ့်ပါသည ။ သုိို့ တသ  ယြုစတင တသ နှ

စ တွင ဘုရ ားသြ င ကုိ က န ု ပ တိိုု့အ  ားခဖင ့်ပုိမုိ ဘုန ားအ သ တရြျ  ားခမြှ င ့်လိမ ့်မည ဟု က န ု ပ တုိို့ယ ု ကည ပါ သည .

..။က န ုပ တိုို့၏ဘဝ တစ ြုလ ုားသည ယဇ ပတူဇ  ခြင ားတ စ ြုခဖစ ရန ၊အ ခမင ့် ခမတ ဆ ုားတ သ အ ရှင အ  ားတမ ား

တကိြု င တသ ရန ို့ခဖ င ့်အ ဆ က မခပတ တလ င က မ ားတနတ သ  န ို့သ တပါင ားယဇ ပလလင တ စ ြုခဖစ လိုပါသည ။အ ို၊

ဘုရ ားသြင အ  ားြျ  ား မွမ ား ခြင ား၏အ တတ င မျ ားခဖ င ့်တစ နှ စ ပတ လ ုားဘယ တဆ  င သွ ား  ကပါစိုို့။" 

ဘုရ ားသြင တစ ပါ ားတည ား သ လ င အ နာ ဂတ ကုိသိတတ  မပူပ ား၊ က န ုပ တိုို့ ကုိယ တ တ  ကုိယ ု က

ည  ကပါစိုို့။ 

(၁၈၉ ၂)ြုနှစ ၊ ဇနနဝါရ လ (၁)ရက တနို့၊ န နက တငွ စပါဂ ျင က" က န ုပ တိုို့တရွှေ့တွ င ခဖစ ပ ျ က တနသည ့်

အ ခဖစ အ် ပျက မျ ားကုိ က န ုပ တိိုု့ဘ မှမသိ ပပ ။က န ုပ တိိုု့ ကုိယ တိငု သုိို့ မဟုတ က န ုပ တိိုု့ ၏မိတ တဆ ွမျ ား

အ တွက အ သက ရှင ခြ င ား သုိို့ မဟုတ တသ ခြင ား တရ ား၊ ရ ထူားတခပ င ားလွဲမူ မျ ား၊ ဖျ ားနာ ခ ြင ားသုိို့မ ဟုတ က ျန ား

မ တရား"  ဟုဝန ြ ြွဲ့်သည ။ 

စပါဂ ျင သည ( ၁၈၉၂ ) ြုနှစ ကုိသိပ မ ခမင တ တွွေ့ြွဲ့်ရတသ  လည ားဘုရ ားသြ င သည အ နာ ဂတ ကုိသိ

တတ  မတူ က င ားယ ု  ကည ကုိားစ ားြွဲ့်သည ။ဤအ မှန တ ရ ားသည သူူ့ ကုိတ က င ားတ က ား တပားပပ ား၊ အ ရ ြပ သိမ ား

သည ဘုရ ားသြ င အ တပေါ်မှ ြိုအ  ားထ ားတစြွဲ့်သည ။ 
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(၂၀၂၆ )ြုနှစ တငွ က  န ုပ တိုို့ တရွှေ့၌မည သည ့်အ ရ ပင ရှိပ ါတစ၊ ဘုရ ားသြင ၏အ ြျြူပ အ ခြ အ  

ဏ ၌အ နာ ားယူ ကပါစိုို့။ဘု ရ ားသြင ၏လမ ားညွန မူ ကုိ အ ခပည ့်အဝအ  ားကုိား က ပါစိုို့။ဘုရ ားသြ င ၏ြွန 

အ  ားကုိအ ားကုိား ကပါစိုို့။ဘု ရ ားသြင ၏ဘုန ား တတ  အ တွက အ သက ရှ င  က ပါစိုို့။စပါဂ ျင တခပ သကွဲ့် သုိို့"

ဤ တစ နှစ ပတ လ ုားထ ဝရ ဘုရ ားသည သ င နှင ့်အတူရှိ တတ  မပူါတစ။အ  မင ။" 

 

 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin  

Sovereign Hope BPC (Singapore) 

ဘာသာာြပန်သူ - Myitta 


