
1 

 

THE CALL TO BE SOBER & VIGILANT AGAINST EVIL 

မကကောင််းမူကိိုဆန့််ကျင်လျက်သတိဝီရိယရ ိပ ီ်း၊သမမောသတိရ ိရန်ဖတိ်ကြေါ်ခြင််း။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညရ်န် ဘက် ပပြု သူအ တွက်အ မ ြဲတစေအ နတရာ ယ်နှင့််အသက်ရှင်လျက် ပျက်

ေ ီး ျ  ြုဝါ ီးပြင် ီးသ ်ုို့ ဟ်ုတရ်  ီးန  ့််စေ ည့်် ညသ် ည့််အ ရာ  ဆ ်ုရှာ စ ွစနပါသည်။ စက ာ င်ီးစသာ သူသ ညအ်  

သက်ရှင်လျ က်၊သန်ို့ရှင် ီးသူ တ ်ုို့က ်ုပ ာ ီးစယာ င် ီးစသွ ီးစဆ ာ င်ပြင်ီး ပ င့်် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ က ်ုအန  ်ုင်ယူရန်သ ်ုို့ ဟ်ုတ် 

 ျက်ဆ ီးရန်လ ်ုို့လဝ ရ ယစ တာ ် ၏ူ။စယာ ဘ-၁ီး၇၊ " ထာ ဝရဘ်ုရာ ီးကလည်ီးသ င်သ ညအ် ဘယ်အ ရပက် 

လာ သနည်ီးဟ်ုော တန်က ်ုစ  ီးစတာ ် လူျှ င်၊ေ ာ တန်က၊ စပ ကက ီးစပေါ်  ှာလ ှည့််လည်၍အ ရပရ်ပသွ်ာ ီးလာ ပြ

င်ီးအ  ူထြဲကလာ ပါသညဟ််ု စလျှာ က်စလ၏ ။" ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညသ်တ ထာ ီးရန်လ ်ုအ ပ်မ ပ ီး၊ ဘ်ုရာ ီးသြ င်ထ 

ဥ ီးေွာ ြျဥ်ီးက ပ်ကာ ၊  ာ ရ်နတ်က ်ု တွန် ီးလှန်ရန်လ  ်ုအ ပ်ပါသည။်စအာ က်ပါတ ်ုို့က ်ုဆ င်ပြင်ပါ ။ 

 

မောရ်နတ်ကိိုတွန််းလ န်ရန်ကခြလ မ််း (၆) လ မ််း (ယောကို ် ၄်း၇-၈) 

(6) steps to Resist the Devil (Jas 4:7-8) 

 

၁။ ဘ်ုရာ ီးသြင်ထ ဥ ီးေွာ ြျဥ်ီးကပ်ပါ။ 

၂။ ြ ်ုင်ြ မ ြဲမ   ောွ ရပတ်ည်မပ ီး၊  ာ ရ်နတ်က ်ုတွန်ီးလှန်ပါ။ 

၃။ ြရေ်စတာ ်၏အ ဘ ်ုီးတန် စသာ အ စသွီးစတာ ်နှင့််က ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ေ တ်နှလ ်ုီးသာ ီး ျာ ီး က ်ုသန်ို့ရှင် ီးစေပါ။ 

၄ ။သတ ထာ ီးမပ ီး၊ အ ြျ  န်တ ်ုင် ီးသတ ရှ ပါ။ 

၅။ ဘ်ုရာ ီး သြင်၏ြျပ်ဝတ် တန်ဆာ အ ပပည့််အေ  ်ုက ်ုဝတ်ဆငပ်ါ။ 
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၆။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ ကျာ က်စ ဆ ာ င်/ြ တပ်ပ ေ်သည့််သြ င်ဘ်ုရာ ီးက ်ု  ျာ ီးစ ွာဆ ်ုစတာ င်ီးပြ င်ီး ပ င့်် စကာ င် ီး

စသာ အ ရာ အာ ီးလ ်ုီးက ်ု ဆ န်ို့ ကျင်ပါ။ 

 

Exposing Diabolical Strategies Today 

ယကန့်ကြတ်တင်ွအလွန်ဆိို်းယိုက်ကသောနည််းဗျျူဟောမျော်းကိိုကဖော်ထိုတ်ခြင််း။ 

၁။ စိတ်အက  ှောင့််အယ က်ခဖစ်ကစခြင််း။ 

Disappointment 

ဘဝဆ ်ုသည့််အ ရာ သညအ် တက်အ ကျ ျာ ီးေွာ ရှ တတ်မ ပ ီး၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သညလ်ူသ ်ုို့ ဟ်ုတ ် 

  က ်ုယက် ်ု သ ်ုို့ ဟ်ုတအ် စပြ အ စန ျာ ီးက ်ု ဟ်ုတ် ဘြဲသြ င်ဘ်ုရာ ီးထ မ  ွာျှော်ကကည့််ရန် လ ်ုအ ပ်ပါသည။်သင်

သညဘ််ုရာ ီးသြ င်က ်ု  ရာှ စ ွ၊အ စေြ ပြင်ီး ပပ ြုရန်ကျ ရ  ီး ူ  ျာ ီးသည် သင့််အာ ီးနှ  ့််ြျ  သွာ ီးစေနှင့််။  စရာ   

၈ီး၂ ၈၊ထြဲတွင်စပါလ ်ုစပပာ ြြဲ့် သည ်ှာ၊ " ဘ်ုရာ ီးသြင်က ်ုြျ ေ်စသာ သူတည်ီး ဟူစသာ က က ေညစ်တာ ် ပူြင် ီးအ

တ ်ုင်ီးစြေါ်စ တာ ် စူသာ သူ တ ်ုို့၏အ ကျ  ြုီး က ်ုြပသ်  ် ီးစ သာ အ ရာ တ ်ုို့သညတ်ည တညတွ်တညီ်းပပ ြုေ်ုက ကသ

ညက် ်ုငါတ ်ုို့သ ကက၏။" သြ င် ဘ်ုရာ ီးက ်ုေ တ်ရှည်ေွာ စော င့်် စ ျှ ာ ်လျက်အ ဆ  ်ုီးတွင်ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့၏စကာ င်ီး ကျ  ြု ီး

အ တွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ   ်ုို့အ က က အ ေ ညတ်ေ်ြ်ုရှ သည။် 

 

၂။ စိတ် ျက်အော်းကလျော့်ခြင််း။ 

Discouragement 

ဤအ ရာ သညသူ်စတာ ်ေင် တေ်ဥ ီးက ်ု ဘဝ၏အ ရ ပအ် စ ထွီးတွင် က ကာ ြဏ အ န ်ုင်ယူရန်

တန်ြ ်ုီးရှ စသာ နည်ီးလ ် ီးပ ေ်သည။်အ စပ က ်ု ၁  ဓ မရာ ဇာ ဝင်-၃၀ီး၆ တွင် စတွွေ့ရှ ပါသည။်" ဒါဝ ဒ်  

သညအ် လွန်ေ တ်မင ြု ပင င်ဆငီ်းရြဲ၏။လူ ျာ ီး တ ်ုို့သည ်   သာ ီးသ  ီး ျာ ီးစက ကာ င့််ေ တ် ည ြုီး ငယ်သပ  င့််၊ဒါဝ ဒ်

က ်ုစကျာ က်ြြဲနှ င့််ပေ် ည်ဟ်ု ဆ  ်ုကက၏။ဒါဝ ဒ်  ူကာ ီး၊     ဘ်ုရာ ီးသြင်ထာ ဝရဘ်ုရာ ီး က ်ုက ်ုီးော ီးလျ က်စန၍ ။
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" ဆ ်ုစတာ င်ီး ျှစဝပြင်ီးနှ င့်် သ ြျင်ီးဆ  ်ုပြ င်ီးနှ င့််ဘ်ုရာ ီး သ ြင်၏စကျ ီးဇူီးစတာ ်အ ာ ီးပ င့််သူ၏နူတ်ကပ တ်

စတာ ်က ်ု တ်ရ ပြ င်ီး၊ သြ င် ဘ်ုရာ ီးထ ၌    က ်ုယ် က ်ုအာ ီးစပီးပြ င်ီးအ န်ုပညာ က ်ုစလ့် လာ ကကပါေ ်ုို့။အ ပြာ ီး

စသာ သူ ျာ ီးက ်ုြွန်အာ ီးစပ ီး တ ်ုက်တနွ်ီး  စသာ သူတေ်စ ယာ က်ပ ေ်ကကပါေ ်ုို့။ 

 

၃။ စိတ်ရှု က်ထွ်းခြင််း။ 

Distraction 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် သြင် ဘ်ုရာ ီး က ်ုအာ ရ ်ု ေ ်ုက်စသာ အ ြါ ၊ဆ  ်ုရှယ ် ဒ ယာ အ လ်ုပ်နှင့််စ ျာ ်

စပ စရီး  ျာ ီး၊ အ ွန်လ ်ုင်ီးဂ  ်ီး ျာ ီးနှင့််အပြာ ီးအ ရာ  ျာ ီးတွင် ော တန်နှင့််သူ၏နတ်ဆ  ်ုီး ျာ ီး၏စသွီး စဆာ င်ပ ာ ီး

စယာ င်ီး တူ  ို့ဖြင ျှော်အ ာ ီးနည်ီးြ ျက်ရှ သည် ။စပတရ်ု သည် ပင်လယ်စရလ  င်ီး  ျာ ီးက ်ု ပ င်စတွွေ့စသာ အ ြါ သူသ

ညစ်ကကာ က်ရ  စတာ ် ူ သည။် သ ်ုို့စသာ ်သူသည် ဘ်ုရာ ီးသြ င်က ်ုအာ ရ ်ုပပြု စသာ အ ြါ အ ရာ အ ာ ီးလ ်ုီးသညသူ်

အ တွက်အ ဆ င်စပပြြဲ့်သည် ။  ဿြဲ-၁၄ီး၃ ၀၊" စလပပင်ီး သ ညက် ်ုပ င်လျှ င်စက ကာ က်လန်ို့၍ နေ် ွန်ီးလ်ုသညရ်ှ  

စသာ ်၊ကယ် စတာ ် ပူါသြ င်ဟ်ုဟေ်စ ကကာ ်စလ၏ ။" ဤလ  င်ီးလ ်ုီး  ျာ ီးသည် ရ်ုပပ်  င်သ က ကာ ီးအ ေ အ ေဥ်

 ျာ ီး၊ အ င်တာန က်၊အ   စ် ွီး တ ရ ေဆာ န် ျာ ီး နှင့််ဝါသနာ ပါသည့််အ ရာ  ျာ ီးက ်ုရည်ညွန်ီးန  ်ုင်သည။် 

 

၄။ စိတ်သံသယရ ိခြင််း။ 

Doubt 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ေ တ်ထြဲတွင် သ သယ ျာ ီးထည့််ဝင်ရန် ာ ရ် နတ်၏ဆ နဒတေ်ြ်ုပ ေ်သည။်က

 ဘာ-၃ီး၁၊" စ  ွသညထ်ာ ဝရ အ ရှင်ဘ်ုရာ ီးသြင်  န်ဆင်ီး စတာ ် စူသာ စပ တ ရ ေဆာ န်တကာ တ ်ုို့ထက်လ  မာ 

သညပ် ေ်၍၊   နီ်း အာ ီး၊ သင် တ ်ုို့သညဥ်ယျာ ဥ၌်ရှ သ ျှစ သာ အ ပင်တ ်ုို့၏အ သ ီးက ်ု ေ ာ ီးရဟ်ုဧကန်ေင်ေေ်

ဘ်ုရာ ီးသြင်  န်ို့ စတာ ် သူစ လာ ဟ်ုစ ီး၏။" ော တန် ာ ရ်နတ်၏လှည့််ော ီးတတစ်သာ ေကာ ီးက ်ု ယ်ရှာီး

မပ ီး၊ ဘ်ုရာ ီး သြင်၏နူတ်ကပ တ်စတာ ်က ်ုနာ ီးစထာ င်ပါ။ 
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၅။ ယံိုကကညမ်ူမရ ိခြင််း။ 

Disbelief 

ရက်ေက်က က ်ီးကက ြုတ်စသာ နည်ီးလ ်ီး ျာ ီးထြဲ ှ တေ်ြ်ု ှ ာ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ာ ီးဘ်ုရာ ီးသြ င်နှင့််

သူ၏နူတ်ကပတ်စတာ ်အ  ှ န်တရာ ီးနှင့််သူ၏အ သင် ီးစ တာ ်အ စကကာ င်ီးက ်ု ယ ်ု ကက ညရ်န်သ ်ုို့ ဟ်ုတ် ဒ်ုတ 

ယအ စတွီးအ ပ င်ရှ စေရန်ပ ေ်သည။်က  ဘာ-၃ီး၄-၉၊" စ  ွ ကလည်ီး၊ သင် တ ်ုို့သညဧ် က န်အ  ှနစ်သရ ည် 

 ဟ်ုတ။်အ စက ကာ င်ီး ူ ကာ ီး၊ ထ ်ုအ သ ီးက ်ုော ီးစသာ စနို့၌ သင်တ ်ုို့သ ည ်ျက်ေ ပွ င့််လင် ီးလျက်စ ကာ င်ီး 

စကာ င်ီး က ်ုသ ၍ဘ်ုရာ ီးသြ င်ကြဲ့်သ ်ုို့ ပ ေ်က ကလတတ သည် က ်ု၊ဘ်ုရာ ီးသြင် သ စတာ ် ူ သညဟ််ု  န် ီး အာ ီးဆ  ်ု

၏။ထ ်ုအ ပင်သညေ်ာ ီး ွယစ် ကာ င်ီးပြ င်ီး၊ အ ဆ င်ီးလည်ီး လှပြင်ီး၊ ပညာ တ ်ုီးပွါ ီးစေလ ်ုစသာ ဌါ၊ နှေ်သက် ယွ်

စသာ အ ပင်ပ ေ်ပြ င်ီး က ်ု   နီ်း  သညပ် င်လျှ င်၊အ သ ီးက ်ု ယူ၍ေ ာ ီး ၏    ြင်ပနွ်ီးအ ာ ီးလည်ီးစပီး၍ သူ သည် 

လည်ီးော ီး၏။ထ ်ုသူနှေ်စယ ာ က်တ ်ုို့သည ်ျ က်ေ ပွင့််လင် ီး ၍ ၊     တ ်ုို့အ ဝတအ် ြျည်ီးသညီ်းရှ သည် က ်ုသ ပ  င်

လျှ င်၊    တ ်ုို့ဝတရ်န်  ်ုို့သစ ဘာ သ န်ီးပ င်အ ရ က်တ ်ုို့က ်ု ြျြုပ်ေပ်၍ြ ါီးေည်ီး က ်ုလ်ုပ်က က၏။စနစအ ီးစ သာ အ

ြျ  န်တွင်၊ထ  ်ုဥယျာ ဥ၌်ထာ ဝရအ ရှင်ဘ်ုရာ ီးသြင် ကကွစတ ာ ် စူသာ အ သ က ်ုလူလင် ယာ ီးတ ်ုို့သညက် ကာ ီး

လျှ င်၊အ ထ စတာ ်  ှလွတ်ပြင်ီးဌါ၊ ဥယျာ ဥအ် ပင်တ ်ုို့တွင်ပ်ုန် ီးကွယ်လျက် စနကက၏ ။ထာ ဝရအ ရရှင်ဘ်ုရာ ီး

သြင်ကလည် ီး၊ သင် သည် အ ဘယ် ှာ ရှ သနည်ီးဟ်ု၊လ ူ က ်ုစြေါ်စတာ ် ၏ူ။" သြင် ဘ်ုရာ ီးနှင့််သူ၏နူတ် ကပ

တ်စတာ ်အ စပေါ်အ ာ ရ ်ုပပြုမပ ီး၊ သူူ့က ်ုလ ်ု ီးလ ်ုီးလာ ီးလာ ီးက ်ု ီး ော ီးရန်ပ ေ်သည။် 

 

၆။ စိတ်  စ်ြွရ ိခြင််း။ 

Double-Mindedness 

ော တန်သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ာ ီး ဆ ွြဲစဆ ာ င် ရူှ စသာ စရ ီးြျယ်ေရာ  ျာ ီးေွာ ပ င့််စသွီးစဆ ာ င်

ပ ာ ီးစယာ င်ီး မပ ီးသြင် ဘ်ုရာ ီးထ အပပည့််အဝအ ပ်နှ ပြင်ီး ရှ စသာ ၊  ဆ ်ုီးပ တ်ရစသ ီးစ သာ ေ တ်ပ င့််သြ င် 

ဘ်ုရာ ီးက ်ုပ်ုန် ကန်ရန်နှင့််နာ  ြ ရန်စသွီးစဆာ င်ပ ာ ီး စယ ာ င်ီးပါသည။်  ဿြဲ-၆ီး ၂၄ ၊ "အ ဘယ်သူ ျှသြင် 
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နှေ်ဥ ီး၏အ စေက ်ု ြ န ်ုင်။ သ ြင်တေ်ဥ ီး က ်ု ်ုန်ီး၍ တေ်ဥ ီး က ်ုြျေ ်ည်။ သြင်တေ်ဥ ီးက ်ု  ှ ြ ်ု၍ တေ်ဥ ီးက ်ု ြန်ို့

 ညာ ီးပပြု  ည်။ သင်တ ်ုို့ သည် ဘ်ုရာ ီးသြင်အ စေက ်ုလည် ီး စကာ င်ီး၊ စလာ က ေညီ်းေ  ် ၏အ စေက ်ုလည်ီး

စကာ င်ီး ြ န ်ု င့််ကက ။" ဧ က်-၄ ီး၁၄၊ " အ စကကာ င်ီး ူကာ ီး၊ သူတေ်ပါီးတ ်ုို့သ ညလ်ူပရ ယာ ယ်နှင့််အပပေ်သ ်ုို့ 

စသွီးစဆာ င်ပြ င်ီးဌါလ ှည့််ပ ာ ီးစပပာ ဆ  ်ုသပ င့််၊ငါတ ်ုို့ သည် စနာ က်တေ် န်ြပ်သ  ီ်း စ သာ ဩဝါဒစလတ ်ုက်

၍  ရ ်ု ရြဲလွင့််သွာ ီးစ သာ သူငယ် ပ ေ် ဘြဲလျက်။" ကျွန််ုပ် တ ်ုို့သညသ်ြင် ဘ်ုရာ ီးအ တွ က်ပပတ် သာ ီးမပ ီး၊ ကျွန််ု

ပ်တ ်ုို့၏ေ တ်က ်ုဆင်ပြ င်ရန် လ ်ုအ ပ်ပါသည။် 

 

၇။ စိတ် ျက်အော်းငယခ်ြင််း။ 

Despair 

ော တန် ာ ရ်နတ်၏လက်နက် ျာ ီးထြဲ ှတေ်ြ်ု ာှ သြင် ဘ်ုရာ ီးအ တွက်ကျွန််ုပ် တ ်ုို့ ထ 

စရာ က်စသာ လ်ုပ်ငန်ီးတွ င် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ာ ီးေ တ်ဓါတ်ကျ စေစသာ ဒ်ုကခသ ်ုို့  ဟ်ုတေ် တ်ဓာ တ်ကျပြင် ီးက ်ု ပ ေ်

စေရန်ပ ေ်သည။် ၂စကာ ရ -၄ ီး၇ -၉၊" သ ်ုို့စသာ ်လည်ီးတန်ြ ်ုီးစတာ ်၏ဂ်ုဏ်သစရသည် ငါတ ်ုို့နှင့်် ဆ  ်ုင်၊ဘ်ု 

ရာ ီးသြင်နှင့််ဆ ်ုင် ညအ် စက ကာ င်ီး၊ ထ ်ုဘဏ္ဍာ သညစ်ပ အ  ်ုီးထြဲ ှာထ ည့််ထာ ီးလျက်ငါတ ်ုို့၌ရှ ၏။ငါတ ်ုို့သည်

အ  ျ  ြုီး ျ  ြုီးစ သာ စနှာ င့််ယက်ှပ ြင်ီးက ်ုြ ရစ သာ ်လည်ီးအ က ျ  ြုီးနည် ီးပြ င်ီးသ ်ုို့  စရာ က်။ က က ေညန် ်ုင်စအ ာ င်ရှ 

စသာ ်လည်ီးေ တ် ပျ က်။ညှ ဦ်းဆ ြဲပြင် ီးက ်ုြ ရစသာ ်လည်ီး ရ  ီးပြ င်ီး ရှ ။စအာ က်သ ်ုို့လှြဲပြ င်ီးက ်ုြ ရ စ သာ ်လ

ညီ်းဆ  ်ုီးရာ သ ်ုို့ စရာ က်။" 

 

၈။ လိမ်လညလ် ည့််ခဖော်းခြင််း။ 

Deceit 

ော တန်သညဧ်ဒင်ဥယျာ ဥ် ထြဲတွင်ဧဝက ်ုလှည့််ပ  ာ ီးစသွ ီးစဆာ င်ြြဲ့်မပ ီး၊ အ ထူီးသပ  င့်် အ စပီး

အ ယူနှင့််ဘာ သာ စရီးဆ  ်ုင်ရ ာ အ ဆ င်စပပ ူ၏စနာ က်ဆ ်ုီးစသာ စနို့ရက် ျာ ီးတွ င်အ သ င်ီးစတာ ်၏အ သက်
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တာ တွင်ယစနို့အ ထ ဆ က်လက်ကက ြုီးော ီးသွာ ီး  ည်ပ ေ် သည။်၂စ ကာ ရ -၂ီး ၈ ၁၂၊ " ထ ်ုို့စကကာ င့််သ င်တ ်ုို့သ ည် 

သူူ့က ်ုအ ှန်ြျေ်က ကသ ညက် ်ု ထင်ရှာ ီးေွာ ပပ ညအ် စကကာ င်ီးငါစတာ င် ီးပန်၏။ထ ်ု တှ ေ်ပါီး၊ သင်တ ်ုို့သညအ်

ရာ ရာ ၌နာ ီးစထာ င်သည၊် နာီး စထာ င်သည် က ်ုငါသ လ ်ု ၍ ၊ သင်တ ်ုို့က ်ုေ ်ုေ ်ီးစ သာ အ ာ ီးပ င့််အထ က်က စရီး

၏။အ ကကင် သူ၏အ ပပေ်က ်ု သင်တ ်ုို့သ ညလ်ွတ်၏ထ ်ုသူ ၏အ ပပေ်က ်ုငါသညလ်ည် ီး လွတ်၏အ စကကာ င်ီး ူ

ကာ ီး၊ ငါသညတ်ေ်ေ ်ုတေ်စ ယာ က်၏အ ပပ ေ်က ်ုလွတဘူ် ီးလျှ င်၊သင်တ ်ုို့ က ်ုစထာ က်၍ြ ရေ်စတာ ်၏အ ြွင့််နှင့််

လွှတ်ဘူီး၏။ သ ်ုို့ ဟ်ုတလ်ျှ င်၊ေ ာ တန်သညင်ါတ ်ုို့န ်ုင် ညဟ််ုေ ်ုီးရ  ်ေရာ ရှ ၏သူ၏ အ ကက အ ေည် ျာ ီးက ်ု ငါတ ်ုို့

သညသ် က က၏။ထ ်ု တှေ်ပါီး၊ ြရေ်စတာ ်၏ဧဝ စဂ လ တရာ ီးက ်ုစဟာ ပြင် ီးဌါတစရာ မ  ြုွေ့ သ ်ုို့ငါစရာ က်၍၊ သြ

င်ဘ်ုရာ ီးသ ညင်ါ ့်အ ာ ီးတ ြါီး က ်ု ွင့််စတာ ် စူ သာ အ ြါ ။" (ဆ  ်ုလ ်ုသည ်ှာ ှာ ီးယွင်ီးစသ ာ အ ယူဝါဒနှင့််ပတ်သ

က်သည)် ။အ  ှာီးကစနအ  ှ န်တရာ ီး ျာ ီးက ်ုြွြဲပြာ ီးသ ပ င် ရန်၊ သတ ထာ ီးမပ ီး၊ အ လွယ်တကူလှည့််ော ီးပြင် ီး

သ ်ုို့ ဟ်ုတလ်ှည့််ပ  ာ ီးပြင် ီး ပ ပြုရန်သတ ထာ ီးပါ။ 

 

၉။ ထံိုထိိုင််းပငီ်းကငွွေ့ဖွယခ်ဖစ်ခြင််း။ 

Dullness 

၎င်ီး သညဝ် ညာ ဥစ်ရ ီးရာ  ျာ ီးက ်ုလျေ်လျျူရ ပြင် ီးတေ် ျ  ြုီးပ  ေ်သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညဝ် ညာ

ဏအ ရာ  ျာ ီးက ်ုလျေ်လျျူရ ပြင်ီးသ ်ုို့ ဟ်ုတဝ် ညာ ဥစ်ရ ီးရ ာ ေ တ်ဝင်ော ီး ူပျက်ပ ပာ ီးပြင် ီး ရှ စက ကာ င်ီးနှ င့််ထ ်ု

စကကာ င့််က ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ယ ်ုက က ညပ်ြင်ီး၌ရ ပ်တန်ို့သွာ ီးစေရ န်သတ ပပြု ပါ။စဟ မ ြဲ-၅ီး ၁၂-၁၄၊ " သင်တ ်ုို့သည် က ာ 

လကကာ စသာ စကကာ င့််ဆရာ အ ပ ေ်သ ်ုို့စရာ က်သင့်် စသာ ် လည်ီး၊ ဘ်ုရာ ီးသြင်၏ ျာ ဒ တ်၌စရှွေ့ဥ ီးေွာ သင်ရ

စသာ တရာ ီးန်ုတ ်ုို့က ်ုသူတေ် ပါီးထ ၌တေ် န်သင်ရစ သာ အ စကကာ င်ီးရှ သ ညပ် ေ်၍စက ကြြဲစသာ အ ော က ်ု 

သ ်ုီးစဆာ င်၊န  ်ုို့က ်ုသာ သ ်ုီးစဆ ာ င်ရစသာ သူပ ေ်က က၏။န ်ုို့ က ်ုသာ သ ်ုီးစဆာ င်စ သာ သူ ညသ်ညက်ာ ီး၊ သူ ငယ်

ပ ေ်စသာ စက ကာ င့််စပ ာ င့်် တ်ပြ င်ီးတရာ ီး၌ စလ့်လာ ပြင်ီး ရှ ။စကာ င် ီးကျ  ြုီး စကာ င်ီးက ျ  ြု ီးက ်ုပ ်ု င်ီး ပြာ ီး၍ 

သ န ်ုင်စသာ ညဏ်စပ ီးတတ် စသာ ၊ အ ကကာ ီးအ ပ င်အ စတွ ွေ့အ ေ ်ီး ျာ ီးစသာ သူတည် ီး ဟူစသာ ၊ ေ ်ုလင်စသာ
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အ ရ ယ်ရှ စသာ သူတ ်ုို့ ူကာ ီး၊ စကကြြဲစသာ အ ော အ ဟာ ရက ်ုသ ်ုီးစဆ ာ င်ရကက၏။" ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့သညသ်ြ င်ဘ်ု

ရာ ီးအ တွက်လ ်ုို့လဝ ရ ယရှ မပ ီး၊ သူူ့က ်ု သေစာ ရှ ရှ အ စေြ ရန်တ ်ုက်တနွ်ီးအ ာ ီးစပ ီးကက ပါေ ်ုို့။ 

 

၁၀။ ညစ်ညမ််းကစခြင််း။ 

Defilement 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ က ်ုယြ်နဓာ သ ်ုို့ ဟ်ုတက် ျွန််ုပ် တ ်ုို့၏ဣ စ္နဒ ျာ ီးက ်ုစလာ က ပ

ညာ နှင့််အပပေ်ရှ စသာ အ စပါင်ီးအ သင် ီးပ င့်် ပျ က်ေ ီးစေ ပ ြင်ီးသ ်ုို့ ဟ်ုတည်ေ်ည ် ီးပြ င် ီး ပပ ြုရပါ။ ၁စ ကာ ရ  

၃ီး၁၆-၁၇၊ " သင်တ ်ုို့ သည် ဘ်ု ရာ ီးသြင်၏   ာ န်စတာ ်ပ ေ်ကကသည် က ်ုလည်ီးစ ကာ င် ီး၊ ဘ်ုရာ ီးသြင်၏ဝ  

ညာ ဥစ်တာ ်သညသ်င်တ ်ုို့အ ထြဲ၌ကျ  န်ီးဝပ်စတာ ် ူ သည် က ်ုလည်ီးစ ကာ င်ီး သ ကက သစလာ ့်။အ ကကင် သူသ

ညဘ််ုရာ ီးသြင်၏    ာ န်စတာ ်က ်ု ျက်ေ ီး၏ထ  ်ုသူ က ်ု ဘ်ုရာ ီးသြင် ျက်ေ ီး စတာ ် လူ  ့်် ည်။ဘ်ုရာ ီး သြင်

၏   ာ န်စတာ ်သညသ်န်ို့ရှင် ီးရ၏။သ င်တ ်ုို့သညလ်ည် ီး ထ ်ု   ာ န်စတာ ်ပ ေ်ကက၏။( အ ကျင့််ပျ က်ပြင် ီးနှင့််

အ ပြာ ီးအ ပပေ် ျာ ီး)။ ာ ရ်န တ်၏ဤအ ကက အ ေည်က ်ု သ တ ပပြုပါ။ စလာ ကဩဇာ လွှ ်ီး  ်ုီး  ူ ှစဝီး စဝီးစရာှ င်

မပ ီး၊ ဤမ ပ ြုလြဲမပ ီးအ ပပေ်ရှ စသ ာ က ဘာကက ီးနှင့််လ ်ု က်စလျာ ည စထွရှ  ူက ်ုသတ ပပြု ကာ ၊ ၎င်ီး တ ်ုို့နှင့််က င်ီး ကွာ

မပ ီး၊ သန်ို့ရှင် ီး ူရှ  စေပါ။ 

 

၁၁။ စိတ်ဝမ််းကွွဲခ ော်းခြင််း။ 

Discord 

ော တန်သည ် သာ ီးေ်ုသ ်ုို့ ဟ်ုတအ် သင်ီး စတာ ်တင်ွေ တ်ဝ ်ီးကွြဲ ပပာ ီးပြ င်ီး သ ်ုို့ ဟ်ု တ်သ

စဘာ ထာ ီးကွြဲလွြဲ ူ ျ  ြု ီးစေ့်က ကြဲပြင် ီးတွင်အ ထူီးလ်ုပ်စဆ ာ င်မပ ီး၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ က ်ုေည် ီးလ ်ုီး ည ညွတ ်ူ ရှ စေရန်နှ

င့််ထ စရာ က် နူည်ီးစေရန်ြွြဲပ ြင်ီးထာ ီးသည် ။သ်ုတတ -၁၆ ီး၁ ၆ -၁၇၊ " စရွှေက ်ုရတတ်ပြင်ီး ထက်ပညာ က ်ုရတတ် 

ပြင်ီး သညအ် လွန်စကာ င်ီး၏ ။စငွ က ်ုအပ တ် ထာ ီး၊ ညဏ်နှင့််ပပည့််ေ ်ုပြ င်ီး က ်ုအပ တ်ထ ာ ီးေရာ အ လွန်
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စကာ င်ီး၏စ ပ ာ င့်် တ်စ သာ သူလ ်ုက်စသာ လ ်ီး ူ ကာ ီး၊ ဒ်ုေရ ်ုက် က ်ုစရှာ င်ပြ င်ီးတည် ီး ။ထ ်ုလ ်ီး ှ လွှြဲဘြဲ

အ မ ြဲလ ်ုက်စသာ သူသည်     အ သက်ဝ ညာ ဥက် ်ုစော င့််တ တ်၏။" အ   န်ှင့််အသင်ီးစတ ာ ်၌မင  သ်က် ပြင် ီးနှ

င့််ေညီ်းလ ်ုီး ည ညွတ ်ူက ်ု သင့်် အ တွင်ီး၌ရှ သစလာ က်ထ န်ီး သ  ီ်းပါ (ဧ က် ၄ ီး၁ -၄ ) ။ 

 

၁၂။ ဘိုရော်းသြင်ကိိုနှောမြံခြင််း။ 

Disobedience to God 

ဘ်ုရာ ီးသြင် က ်ုအ တ်ုစေ ည့််ပ်ုန်ကန် နူှင့််  ာ န၏ေ  တဓ်ါတ်ပ ေ်သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သ ည်

ဘ်ုရာ ီးသြင်အ ာ ီးက ျန်ီး ာ စ သာ စကကာ က်ရ   ူ က ်ုစ ွီးပ ျူ ရန်နှင့််သူ၏နူတ်ကပတ် စ တာ ်နှင့််ညနွ်ို့ကကာ ီးြျက်

 ျာ ီးက ်ုစလီးော ီးလ ်ုက်နာ ရန် လ ်ုအ ပ်မပ ီး၊ ကက ီး ာ ီးစသာ အ ကျ  ြု ီးအ ဆ က် ျာ ီးရှ စသာ စက ကာ င့််စပါ ့်စပါ ့်တန်တ

န် ယူ  စေရန်လ ်ုအ ပပ်ါသည။်နာ ြ ပြင်ီး သညက်ယ်တ င်ပြင် ီး၏အ  ှတ်အ သာ ီးတေ် ြ်ုပ ေ်မပ ီး၊ ဘ်ုရာ ီးသြ

င်အ တွက်ကျွန််ုပ် တ ်ုို့၏ြျေ်ပ ြင်ီးစ တတာပ ေ် သည။် 

 

The Devil's Malevolent Wiles Today 

ယကန့်မောရ်နတ်၏ယိုတ်မောကသောအကကံအစည်မျော်း။ 

စပါလ ်ုသညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ရန် သူ ျာ ီးသည် စကကာ က်  က် ွ ယ်စကာ င်ီးမ ပ ီး၊ ကျွန််ုပ် တ ်ုို့တ ေ်

ဥ ီးတည်ီး က ်ုက ျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုယ် တ ်ုင်အ န ်ုင်ယူ၍  ရန ်ုင် စက ကာ င်ီးစပါလ ်ုက ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ အ ာ ီးသတ စပီးပါသ ည် ။  

ဧ က်-၆ီး ၁၀-၁၂၊ " က ကွင်ီး စ သီးစသာ ေကာ ီး ဟူ ကူာ ီး၊ ည အ ေ်က ်ုတ ်ုို့၊ သြင်ဘ်ုရာ ီး အ ာ ီးပ င့််လည်ီးစ ကာ င်ီး၊ 

ြ ်ုင်ြ ပြင် ီးရှ ကက စလာ ့်။ ာ ရ်နတ်၏ပရ ယာ ယ်တ ်ုို့က ်ုဆ ီးတာ ီးန ်ုင် ည်အ စက ကာ င်ီး၊ ဘ်ု ရာ ီးသြင်ပပ င်ဆင်

စတာ ် စူသာ လက်နက်ေ ်ုက ်ု ဝတဆ် င်ကကစလာ ့်။အ စက က ာ င်ီး ူကာ ီး၊ ငါတ ်ုို့သ ညအ် စသွီးအ သာ ီးရှ စသာ ရန် 

သူတ ်ုို့နှင့််ဆ ်ုင်မ ပ ြုငတ် ်ုက်လှ န်ရကကသည်  ဟ်ုတ။်အ ထွ ဋ်အ ပ တ်တ ်ုို့နှင့််လည်ီးစ ကာ င်ီး၊ အ ာ ဏာ ေက်တ ်ုို့နှင့််
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လည်ီးစကာ င် ီး၊ စလာ က စ ှာင ် ်ုက်၌အ ေ ်ုီးတရပပ ြုလ်ုပ်စ သာ  င်ီးတ ်ုို့နှ င့််လည်ီးစ ကာ င်ီး၊   ်ုီးစ ကာ င်ီး ကင်၌

စနစသာ နတ်ဆ ်ုီးတ ်ုို့နှင့််လ ညီ်းစကာ င် ီး၊  ဆ  ်ုင်မပ ြုင် တ ်ုက် လှန်ရကက၏။" 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် စနို့ေဥ်ဆ်ုစတာငီ်းပြင် ီးနှင့််ဂရ်ု တေ်ေ ်ုက် ဘ်ုရာ ီးဝတ၌်စ ွွေ့စလျာ ်ပြ င်ီး နှင့််သူ

၏နူတ်ကပတ်စတာ ်က ်ု တ် ရူပြင် ီးတွင် ဘ်ုရာ ီးသြင်နှ င့်် အ မ ြဲန ီးကပ်စနရန်လ ်ုအ ပ်ပါ သည။်ဘ်ုရာ ီး သြင်

၏နူတ်ကပတ်စတာ ်အ ာ ီးပ င့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အ ြွင့််ထူ ီးနှင့်် တာ ဝန်က ်ုအ ှတရ်စေသည့််စအ ာ က်ပါတ ်ုို့က ်ုဆင်

ပြင်သ ်ု ီးသပပ်ါ ။စဟမ  ြဲ-၄ ီး၁၂ ၊ " ဘ်ုရာ ီးသြင်၏နူတ်ကပ တ်တရာ ီးစတာ ်သညအ် သ က်ရှင်ပြ င်ီး၊ တန်ြ ်ုီးနှ င့်် 

ပပြုပ ပင်ပြ င်ီး၊ သန်လျ က်တကာ တ ်ုို့ထက်ထက်ပြင်ီးနှ င့််ပပ ည့််ေ ်ုသညပ် ေ်၍၊ အ သက်နှ င့််ေ တ်ဝ ညာ ဥက် ်ုလ

ညီ်းစကာ င် ီး၊ အ ရ ်ုီးအ ဆ ေ်နှင့််ပြင်ဆ က ်ုလည်ီးစ ကာ င်ီး ပ ်ုင် ီးပြာ ီး၍ ထ်ုတ်ြျင်ီးြွ င်ီးတတ် ၏။ေ တ်နှလ ်ုီးအ ကက 

အ ေည် ျာ ီးက ်ုလည်ီးသ ပ င် တတ၏်။" ထ ်ုို့စကကာ င့််၊ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့သညသ်ြ င်ဘ်ုရာ ီး က ်ု အ မ ြဲအာ ီးက ်ုီးမပ ီး၊ ကျွန််ုပ် 

တ ်ုို့၏ယ ်ုကကညပ်ြ င်ီး၌ပ ်ု င်ီး ပြ ာ ီးသ ပ င် ကာ ၊ နူတ်ကပတ်စ တာ ်က ်ုသ ကျွ ် ီးမပ ီး၊ သြင် ဘ်ု ရာ ီးက ်ုအမ ြဲယ ်ုကက ည်

က ်ုီးော ီးကာ သတ နှ င့််သတ ထာ ီးစနရန်လ ်ုအ ပ်ပါသည။်စယာ ရ  တှ်ော-၁ီး၈၊ " ထ ်ုပ ညာ တတ ကျ ်ီးော ၌စရီး 

ထာ ီးသ ျှအ တ ်ုင်ီးကျ င့်် ည် ဟ်ုစော င့််စရှာ က်ပြင် ီးအ လ ်ုဌါကျ ်ီးော က ်ု  တ် ရ တ် ဘြဲ စန၊ စနို့ည ပပ တ်

ကကည့််ရ  တ်ရ တ်ရ ည် ။သ ်ုို့ပ ပြုလျှ င်သင် သညအ် က က ထ စ ပ ာ က်၍စအ ာ င်ပ င်လ  ့်် ည။်" 

ဘ်ုရာ ီးသြင်ထ ဥ ီးေွာ ဆ က်ကပ်အပ်နှ ရန်အဆ င်သင့််ရှ မ ပ ီး၊  ာ ရ်နတ်က ်ုတွန်ီးလှန်ရ န်နှင့််

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏က ်ုယပ် ်ု င်အ ေွ ီ်း သတတ ပ င့်် ဟ်ုတ် ဘြဲက ်ုယစ် တာ ်၏ကက ီးပ တ်စသာ တန်ြ ်ု ီးစတာ ်ပ င့်် သေစာ ရှ 

သူ ျာ ီးက ်ုြ်ုြ ကွယ်ကာ ရန်အ သင့််ရှ ပါ။ 

သ ်ုို့စသာ ်၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညဆ် ်ုစတာ င်ီးပြ င်ီးပ  င့််သြ င်ဘ်ုရ ာ ီး၏ပ င့််ပ တ်စသာ ကွယ် က ာ  ူ

က ်ုလ ်ုအပ်ပါသည။်ဧ က်-၆ ီး၁၈၊ " ကာ လအ ေဥ်ေ တ်နှလ ်ုီးပါလ ျက်ဆ်ုစတာ င်ီး ဌနာ ပပြုပြင် ီးအ  ျ  ြု ီး ျ  ြုီးတ ်ုို့ 

ပ င့််ဆ်ုစတာငီ်း ကကစလာ ့်။ထ ်ု သ ်ုို့ဆ ်ုစတာ င်ီးပြ င်ီးဌါအ ာ ီး စလျာ့်ဘြဲလျက်၊ငါ ှေ၍သန်ို့ရှင်ီးသူအ စပါင် ီးတ ်ုို့

အ   ်ုို့ဆ ်ုစတာ င်ီး လျက်စော င့််စရှာ က်ကက စလာ ့်။" 
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နိဂံို်း။ 

Conclusion 

ြရေ်ယာ န်တေ်ဥ ီးသညရ်န်သူအ တွက်အ ဆ က် ပပတ်ေ ေ်ပွြဲတင်ွရှ စနစသာ ်လည်ီး ည်

သည့််အ ြျ  န်တွင် ဆ ်ုတ ်ုက် ြ ်ုက်န ်ုင်စသာ ်လည်ီး၊ ဤအ ရာ အ ာ ီးလ ်ုီးတွင်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ က ်ုြွန်အာ ီးစပီးပါသည် ။ 

စရာ  -၈ီး၃၇ - ၃၉၊"  ကွာ စေသညသ်ာ  က၊ ငါတ ်ုို့ က ်ုြျေစ် တာ ် စူသာ သူ၏စကျီးဇူ ီးစ တာ ် စကကာ င့််၊ငါ တ ်ုို့ 

သညထ် ်ုအ  ူြပ်သ  ီ်းတ ်ုို့ က ်ု ြ ေဥ်တွင်ပင်အ ထူီး သပ င့််စ အ ာ င်ပ င်ကက၏ ။အ စကကာ င် ီး  ူ ကာ ီး၊ စသ ပြင်ီး ပ ေ် 

စေ၊ အ သက်ရှင်ပြင် ီးပ ေ်စေ၊ စကာ င်ီး ကင်တ န် ပ ေ်စေ၊ အ ထွဋ်အ ပ တ်ပ ေ်စေ၊ အ ာဏာ တန်ြ ်ုီးပ ေ်စေ၊

စနာ င်လာ လတတ စသာ အ ရာ ပ ေ်စေ။အ ပ င့်် ပ ေ်စေ၊ အ န  ့််ပ ေ်စေ၊ ဤအ ရာ  ှေ၍အ ဘယ်န  မ တအ ရာ  ျှသ

ည၊် ငါတ ်ုို့သြင်စယရ ြရေ် အ ာ ီးပ င့််ြ ရစသာ ဘ်ု ရာ ီးသ ြင်၏စ တတာစတာ ်နှင့််ငါတ ်ုို့ က ်ု ကွာ စေန ်ုင် ဟ်ုငါသ

ညသ်စဘာ ကျလျ က်ရှ ၏။"  သြျ  ြု င်ီးတွ င်ီး၊ ပ ပင် ီးထန်စသာ ေ ်ီးသပ် ူ ျာ ီး၊ ေ ်ုေ ီ်းပြ င်ီးနှင့်် စသွီး စဆာ င်ပ ာ ီး  

စယာ င်ီး ူတ ်ုို့၌က ျွန််ုပ်တ ်ုို့သ တ ရှ ကကပါေ ်ုို့။ 
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