
1 

 

TEN REASONS FOR HOPE IN DESPAIR 

စိတ်ပျက်အ  ားငယခ်ြင်ား၌မ    ်လင့််ခြင်ားအ တွက်အ မ  က င်ားအ ရင်ား (၁ ၀)  ြျ က်။ 

 

၁။ဘုရ ားသခ င်သည် တန်ခှိုား ရ ှိပ  ား၊ သူ၏လူတှိုို့ထံ၌ကက ား ဇူားပ ြု ကတ ်ပ ြုမူ သည။် ကှိုယ် ကတ ်သညသူ်၏အ

စှိုားရကတ ်မကူသ ကက ားဇူားက တ ်န င့််ခွန်အ ားပြင့််သူတှိုို့ ကှို ကွယ်က ပ  ား၊ ထှိန်ား သှိမာ်း က တ ်မသူည။် (မ ယရ ိ 

ခ ည်တ ်ား ၃ား ၂၄ -၂၆)။ 

၂။ဘုရ ား သခင်သ ညသူ်၏နူ တ်က တ်ကတ ်န င့်် ကတှိက တ ်၌ကျွန်ု ်တှိုို့အ  ားသစစ ရ ှိကတ ်မသူည။်ထှိုို့

က က င့််က ျွန်ု ်တှိုို့အ  ားအ  ်န င်ားကတ ်မကူသ သ ဿနာ ၌သစစ ရ ှိရမညပ်ြစ်သည် ။ ( မ ယ ရူ ၂၃ ား၁၄၊ မ ေဗ ြဲ  

၁၀ား၂ ၃ ) 

၃။ကျွန်ု  ်တှိုို့သညက်  က က် ရ ံွံ့မူရ ှိနှိုင်ကသ ်လည်ား၊ ဘုရ ား သခင်သည် ကျွန်ု ်တှိုို့အ  ား အ သက်ရ င်ပခ င်ား သှိုို့မ

ဟုတက်သပခ င်ား၌ င်လျှ င်ဘ ယ်ကတ ့်အ ခါ မ  စ်မထ ား ါ၊သှိုို့မဟုတမ်က မ့်မကလ  ့် ါ ။ (မ ေရ  ယ ၄ ၃ ား၁ -၂၊  

မ ေဗ ြဲ ၁၃ ား၅) 

၄ ။ဘုရ ားသခင် သညအ် ရ ခ ်သှိမာ်း ကှိုသှိပ   ား၊ အ ရ အ  ားလံုားကှိုလု ်က  င်နှိုင်စွမ် ားရ ှိကသ ဘုရ ားပြစ်

ကတ ်မပူ  ား၊ သူသ ညက်ျွန်ု ် တှိိုု့၏ဝမ်ားနည်ားပခင် ား၊ နာ က င် ပခင်ားန င့််လု ်နှိုင်သ ည့််အ ရ အ  ားလံုားအ  ါအ ဝင်၊အ

ရ ခ ်သှိမာ်းကှို သှိကတ ်မသူ ည။် (မ ရ   ၁၁ား၃ ၃ ) 

၅။ကျွန်ု ်တှိုို့ သညဘု်ရ ား သ ခင်ကှိုမခ စ်သှိုို့ မဟုတ် သူ၏အ ခ စ်ကှိုမခံစ ားကသ ်လည်ားသူသည် ကျွန်ု ်တှိုို့

အ  ားခ စ်ပခင်ားသည် ဘယ်က တ ့်အ ခါ မ မရ တ်န်ို့ ါ။ ( တိတု ၃ ား၄ -၅) 

၆ ။သူ၏ပ  ားပ ည့််စံုက သ အ ခ ှိန်က လန င့််အည ၊ သူူ့အ လှိုကတ ်ရ ှိသညအ် တှိင်ုား၊ ဘုရ ား သခင်သညအ် ပ မြဲတ

မ်ားကျွန်ု ် တှိိုု့၏ ု ကတ င်ားခ  က်မ  ား ကှို က ား ကတ ်မသူ ည။် (ဆ  လံ ၃ ၄ ား၁၅) 

၇ ။ကျွန်ု ်တှိုို့မရ ှိခ ှိန်၊ အ  ားနည်ားသည့််အ ခ ှိန်၌ င်လျှ င်၊ဘရု ားသခင် သညယ်ံု ကည် ကှိုားစ ားထှိုက်ပ   ား၊ မ နက်

န်ကသ ဘုရ ားပြစ် သည။်  ( ဆ  လံ ၁၈ ား၃ ၀) 

၈။ဘုရ ား သခင်သ ညက်ျွန်ု ် တှိိုု့အ  ားသူ၏ဝှိည ဥက်တ ်အ  ားပြင့််တစ်ကနို့သူ၏ခှိုင် ပမြဲ ကသ ကက ားဇူ ားကတ ်န 

င့််ကရုဏ ကတ ်ပြင့််အသစ် ပ  န်လညပ် ြုပ  င်ကတ ်မူမည် ။ (၂မ က ရိ  ၄ ား၁၆) 
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၉။ဘုရ ားသခ င်သညရ် သ သစ်တစ်ခုအ တွက်ဒုကခ ပ ဿနာ သှိုို့မဟုတန်ာ က င် ပခ င်ားသှိုို့ မဟုတ ်ူက ွ ား

ကသ ကမ  ားကှိုခွ င့််ပ ြုနှိုင်က သ ်လည်ား၊ ၎င်ား တှိိုု့သည် ကျွ န်ု ်တှိုို့၏စှိတ်န လံုားကှိုပ င်  င်ပ  ား၊ ကှိုယက်တ ်၏

ဘုန်ားအ ကသကရအတွက် ကျွ န်ု ်တှိုို့အ  ားပ န်လညသ်န်ို့စ င်ရန်ရညရ် ယ်ခ က်အ တွက် ပ ြစ်သည။် (မ ရ   

၅ား၃ -၅) 

၁၀။ဘုရ ား သခင် သညက်ျွန်ု  ်တှိုို့အ  ားဂရုစှိုက်ပ  ား၊ သ ကဘ ကက င်ားကတ ်မသူည် ။သူ သညက်ျွန်ု ်တှိုို့အ  ား

ကဘား ဒုကခန င့််အန တရ ယ်မ ထှိန်ားသှိမ် ားကစ င့််ကရ  က်ပ  ား၊ ကွ ယ်က ကတ ်မသူည။်သူ၏ အ လှိုကတ ်ကတ ်သ

ညက်ျွန်ု ်တှိုို့အ တွက်အ ကက င်ား ံုားပြစ်သ ည။် (ဆ  လံ ၈ ၄ ား၁၁) 

ကျွန်ု ်တှိုို့သညရ် င်ပ န်ထက ပ မ က်ကသ ကယ်တင်ရ င်၌ ကျွန်ု ်တှိုို့ခ စ်ပမ တ်နှိာုးရကသ  သူ

မ  ား၌အ သက်ရ င်ရန်တန်ခှို ား န င့််ရ င်ပ န်ထက ပမ က်ပခ င်ား ၏ကမျှ  ်လင့််ပခင်ားအ တွက် ဘု ရ ားသခင်ကှိုကနို့စဥ်

ကနို့တှိင်ုားက မျှ ် ကည့်် က ါသည။် 

ဘုရ ားသခင် သညက်ျွန်ု  ်တှိုို့ အ  ားဘယ်ကတ ့်အ ခါ မ  ံုားရံ ားလှိမ့််မည်မဟု တ် ါ။ 

ဘုရ ားသခင်က  ားကတ ်မကူ သ ကယ်တင်ပခ င်ား၏ ဘုန်ားက က ားက သ ကမျှ  ်လင့််ပခင်ားသ ည်

ကပ  င်ားလြဲကနက သ အ ကပခအ ကနမ  ားန င့််အတူပမင့််တ က်ပခင် ားန င့်် က  င်ား ပခင် ားမ ဟုတ ်ါ။၎င်ား သညခ်ှိုင်မ ၊

လံုခခံြုကစပ  ား၊ သူ၏အ ခ ြု ်အပ ခ အ  ဏ ကှိုကျွန်ု ်တှိုို့သ ညအ်  ပ ည့််အဝအ  မခံခ က်ရ ှိသည။် 

ဘဝရြဲွံ့က ကှိြု ားစ ားကနသည့််အ ခှိုင်အ တန်ို့ကတွ က ားမ  သူ ၏အ ံဩစရ ကတွကှိုကတွားက တ ရ

င်ားန င့်် ုကတ င် ားပ  ား၊ တစ်ပြ ညာ်းပြည် ားစဥ်ား  စ ား င် ပခင် ရန်ပြစ်သည။်  (မ ေရ  ယ ၄ ၁ား၁၀၊ န င့််  ဆ  လံ  

၅၅ား၂ ၂) 

 

FRONTLINES IN THE GOSPEL MISSION FIELDS 

(Edited by Dr Jack Sin) 

သတင်ားမ က င်ားသဿနာ ကွင်ား၌တိုက်ြို က်ြံရခြ င်ား ျ  ား။ 

(မ  ေါက်တ  ဂျ က်ဆင ် တ ညာ်းခြတ်ြြဲ့်သည။် ) 

- Book Review by Parul Saler- 

ပေါရ ဆ ယ်လ    စ အ ုပကုိ်ခပန်လညဆ် န်ားစ စ်ခြင်ား 
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Summary of First Five Articles 

ပထ ဆံုား မ ဆ င်ားပေါား (၅) ြု ၏အ န စ်ြျျုပ်။ 

၁။ သဿနာ သုိို့ ေုတ် သ ဿနာ  ျ ား 

Mission or Missions 

 

➢ (WCC)အ  ားပြင့််ကလ ကအ သင်ား ကတ ်တစ် ါား၏အ ယူအ  န င့််၎င်ားသ ညမ်ည် ကြဲ့် သှိုို့မ  ားယွင် ားနှိုင်

မည်နညာ်း။ 

➢ သဿနာ မ  ား၏အ ဓှိ ပါယ် -ခရစ်ကတ ်၏က   က် ံုားကသ ဝှိည ဥမ်  ားကှိုကအ  င်နှိုင်ပခင် ား၊ 

မှိမှိကှိုယက်ှိုကထ က် ံ့် ပခင် ား ကှိုစတင်တည်ကထ င် ပခင်ား န င့််မှိမှိကှိုယ် ကှိုအသင် ားကတ  ်မ  ားပ န်ို့ ွါား

ကအ င်လု ပ်ခင်ားမ  ား သည် -  

က။ နုတ် က တ်ကတ ်ကှို သင် က ားပခင် ား။ 

ြ ။ သတ င်ားက က င်ား ကှိုကဟ  ကပ  ပခင်ား။ 

ဂ။ ယံု က ညပ်ခင် ားကှို က ကွ ယ်ပခင်ား ။ 

 

၂။သ မ ကျ  ်ားစ န င့််အညီသဿနာ ခပျု သူကကိ ျုားစ  ားအ  ားထ ုတ ်ူ ျ ားအ တွက်အ မ  က င်ားအ ရင်ား ျ ားန  င့်် 

နည်ားလ ်ား  ျ ား။ 

Reasons & Means for Biblical Missionary Endeavors 

 

• ခရစ်ယ န်မ  ားအ  ားလံုားသညက်ယရ ခရစ်ကတ ်၏သတ င်ားက က င်ား ကှိုပ န်ို့န ံို့ြှိိုု့ရန်ပ ြန်ို့ ကဝရမည်ပြ

စ်ပ  ား၊ ၎င် ားသ ညက်ရ ားခ ယ်မူ  အ  ားပြင့််မဟုတ် ဘြဲ၊အ မှိနိ်ု့ကတ ်ပြစ်တ  ော်မသူည။် 

• ခရစ်ယ န်တှိင်ုားသညဤ်တ  ဝန်ကှိုကက ား မ ားကသ အ ခွင့်် ထူားန င့််ဂုဏ်သကရကြဲ့် သှိုို့စဥ်ား စ ားရမည်ပြ

စ်ပ  ား၊ သူ/သူမ သညသ် တင် ား ကက င်ား၏သံ တမန်ပြစ်သ ည။် 

• ကျွန်ု ်သညခ်ရစ်ကတ ်ကယ ရ ၌အကျွန်ု ်ယံ ု ကညပ်ခင် ား ၏ရ င်ားပ သည့််အ က က င်ားရ င်ားအ က ေါ်သ င့််

ကလျှ ်ကသ အ ကပြန င့််အ င်သင့်် ပြစ်ရမည် ။ 
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၃ ။ သဿနာ စိတ်ရ ိမသ အ သင်ားမ တ ်၏စိန်မ ြေါ်  ူ။ 

The Challenge of Missions Minded Church 

 

o အ သင်ားကတ ်တှိုင် ားသည် သ ဿနာ စှိတ်ရ ှိကသ အ သင်ား ကတ ် ပြစ်ရမည။် 

o အ သင်ားသူ/ သ ားမ  ား သည် သဿနာ ၏အ ကရား ါမူအက က င်ားသ င် က ားခွင့််အသှိအ ပမင်ရ ှိက သ 

သူမ  ားပြစ်ရမ ည၊် ထှိုို့ကနာ က် သဿနာ ကွ င်ား၌သွ ားလည် ရန်တှိက်ုတနွ်ားခံရမည် ပြစ် သည။် 

o သဿနာ မ  ားန င့််သ ဿနာ ပ ြုသူမ  ားအ တွ က် ုကတ င် ားက ား ပခင် ား-အ သင် ားကတ ်၌ကှိုယစ် ားပ ြု 

 ုကတ င်ားပခင် ားပ  ားပ ည့််စံု  က သ အ ခ က်။ 

 

၄ ။ မ  သနတရအ သ င်ားမ တ ်၌သဿနာ  ျ ား၏ နည်ား ျျူ ေ ။ 

The Strategy of Missions in the Local Church 

 

▪ စ မခံန်ို့ခွြဲပခင်ားအ လု ်သည် သင်ားအ ု ် ကသူ၏ဝှိည ဥက် ရားရ တ ဝန်မ  ားအ တွက်လံုကလ က်

ကသ အ ခ ှိန်ရရ ှိရန်ပြန်ို့ကဝပခ င်ားခံရကသ အ ရ ပြစ်သည။် 

▪ အ သင်ားကတ ်သည် ကဒသနတ ရဧရှိယ မ  ား၌တစ်အ ှိမပ်  ားတစ်အ ှိမန် င့််လမာ်း၌ဧဝကံဂ လှိလု ်က  င်

မူမ  ားကှိုစ မံက  င်ရ က်ရန် န င့််စ မံကှိန်ားထ ားရ ှိ သင့််သ ည။် 

▪ ကနဥ ားအ သ င်ားကတ ်မ  ား သ ညဧ်ဝံကဂလ ှိလု င်န်ားအ တွ က်အ တုယရူန်စံနမူနာ မ  ားထ ားရ ှိ ကသ

ည။် 

 

၅။ အ ကျွန်ုပ် တိိုု့သည်ြရစ် ယ န်သဿနာ၌ ည်ကြဲ့်သုိို့ ပေါဝင်နိုင် ညန်ည်ား။ 

How can we be involved in Christian Mission? 

 

 သူ၏ရှိတသ်ှိမာ်းရန်အ  င် သင့််ပြစ် သည့််လယ်ကွ င်ား သှိုို့ အ လု ်သမ ားမ  ားကစလွတ်ရနော်ဘုရ ားသခ

င်ကှို ုကတ ငာ်း ပခင် ား။ 
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 ကငွကရားက  က ားကရား ကထ က် ံ့်ပ ခင်ား၌အ တူတကွက  ား ကမ်ားပ ခင်ား၊ အ သင်ား သူ/သ ားမ   ားသ ည ် က်သွ

ယ်ပခင်ား၊ သ ဿနာ ကွင်ား၌ သွ  ားလည်ပခင်ားန င့််အပ န်အ လ န်အ က ှိြုား ပ ြု ပခင်ား မ  ားအ  ားပြ င့််ကှိုယက်  င့််

တရ ား ှိုင်ရ ဝှိုင်ားဝန်ား ကူည မူကှိုခ ြဲွံ့ထွင်နှို င်မည်ပြစ် သ ည။် 

 

(က)စ  ျ က်န ာ  ၃ ၉ -၇၆    ျျိုားစ ံုမသ မ ဆ  င်ားပေါား ျ ား  ကျွန်ုပ် သင်ယူသ ည့််အ ကျဥ် ားြ ျျူ ပ်။ 

Summary of What I Learnt from Various articles from Pages 39-76 

 

❖  ကနဥ ားသဿနာ ပ ြုသူအ သှိုင်ားအ ဝန် ားမ  ား၏သမှို င်ား ။ 

❖ ခရစ်ယ န်အ သက်တ တွင်ကျွန်ု ်တှိုို့အ  ားထင်ရ  ားကစ သည့််သမမ က မ်ားစ ကှိုကှို ား ကွယ် ည်ား

က ်ကလ့်လ ပခင်ား ကှိုအကလားက ား သည့််ဘ သ ကရား ကှိုင် ား ရှိ င်ား သည့််လ  ရ်  ားမူ။ 

❖ ဥတရ ပ၊ဂရိမော််းလနော််း၊တပမ ကော်အတမရိက၊အိန္ဒိယ၌သဿနာပပြုသူလ  ရ်  ားမူ။ 

❖ သဿနာ ၏တံခါ ားြွင့််က လ - အ မ ှိြု ားမ ှိြု ားက သ သဿပ  ြုအ ြွြဲွံ့ အ စည်ား၏တည်က ထ င်ပခင်ား။ 

❖ တံခါား ှိတ်အ ခ ှိန်က လန င့််အလ ု လ်ု ်က  င်ရန်။ 

 

(ြ) အ မ ခြြံကျမ သ သ ဿ နာ ခပျုတန်ဆ ပလ  ျ ား။ 

Basic Missionary Tools 

 

ဤအ ရ သညက်ျွန်ု ်အ တွ က်ပ  ားပ ည့််စံု၍၊ အ သစ်ကသ အ ပမင် ပ ြစ်သည။် 

➢ ဘုရ ားသခင် သညက်ျွန်ု  ်တှိုို့ တစ်ဥ ားစ အ တွက်ကွြဲ ပ  ားပခ ားနာ ား ပ  ားလူအ မ ှိြု ားမ ှိြု ားကှိုအ သုံားပ ြုသ ည။် 

➢ သင်၏ ုကက ားဇူားန င့််အရည်အ ကသွားမ  ား ကှိုစူားစမ် ားက လ့်လ  ပ  ား၊ သင်ယူ ါ။ 

➢ သင်၏ ုကက ားဇူားမ  ားန င့််စွ မ်ားရညန် င့်် ကှိုက်ည ကသ စှိတ်အ  ှိုင်ားမ   ားကှိုလု ်က  င် ါ။ 

➢ အ ထက်ကအ ခ က်မ  ားက ေါ် အ ပမင်မ  ားကှို က ား ပ  ားကနာ က်ပြစ်ကက  ်ခြဲ့်သည့််အ ကတွွံ့အက ကံြုမ  ားအ

က ေါ်အ ကပခခံ ါ။ကျွန်ု ်၏ ု ကက ားဇူ ားသညအ် မ ှိြုား သမ ားမ  ားအ  ားအ ကကံညဏ်က ားပခ င်ား န င့််စ ် က်

ကနသညဟု်ခံစ ားမှိက သ ်လည်ားအ လ ားတူအတည်ပ ြုခ က်ရရ ှိရန် ုကတ င်ားကန ြဲပ ြစ်သည။် 
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(ဂ ) 

• သှိကခ ကတ ်ရတှိကမ ကတတသ ော့အ  ားပြင့််ကအ  က်တှိုဘ လ-၂၀၊၁၉၅၀တွင် က မ် ားစ  ရက်စ် 

ကဘကတားရ ားယန်ားအ သ င်ားက တ ် ကှိုတညက်ထ င်ပခင် ား။ 

• သမမ က မ်ားစ  ှိုင်ရ ခွြဲပခ ား ပခင်ား၊ ဗဟှိုအု ်ခ ြု ်မူ ကှိုြ က် သှိမာ်းပခ င်ား ကက ားထွ ားပခင် ား၏ လ ှိြုွံ့ဝ က်ခ 

က်တစ်ခ။ု 

• ၁၉၆၂ ခုန စ်တွ င်ကက  င် ား သ ားတစ်ဥ ား၊ ရ တစ်ဥ ားန င့်် အ တူ Far Eastern Bible College 

ကှိုအစ ပ ြုပခ င်ား ။ 

• FEBC ၏အ သ ားအ  ွင့််မ  ား န င့််ကက ားထွ ားပခင် ား။ 

 

(ဃ)သ ဿနာ ၌ကျ ်ားစ မ က လိပ်၏အ ြန်ား ကဏ္ဍ -အကျွန်ုပ်သညအ်   နတ် ကယ် ဤမ ဆ  င်ားပေါားကုိ 

ြျစခ် တ်နိုားဗပီား၊  အ သစ်မ သ  အ ခ င်ရ ှု့မ ထ င့်် ျ ားကိုသ င်ယူြြဲ့်သည။် 

Role of Bible College in Mission -I really loved this Article and Learnt Lot of New Aspects. 

 

❖ ခရစ်ယ န်တှိင်ုားသညက်  မ်ား စ ကက  င်ားသ ားပ ြစ်သညမ်ှိ မှိကှိုယအ် စ အ  ဟ ရပ ည့််ဝြှိုို့အ တွက်

မဟုတဘ်ြဲ၊ အ ပခ ားသူ မ  ား ကှိုခရစ်ကတ ်ထံယူက  င်လ ရန်အ တွက်ပြစ်သည။် 

❖ မှိသ ားစုတစ်ခုစ သညက်  မ်ား စ ကက  င်ားတစ်မ ှိြုားပ ြစ်သ ည။် 

❖ က မ်ားစ ကက  င်ား၏အ ယူအ  သညက်က  င် ားတစ်ခုအ  ါအ  ဝင်ဓမမကဟ င် ားက လမ ပ ြစ်သည။် 

❖ သမမ က မ်ားစ ကက လှိ ်လ  ်ရ  ားမူ၏သမှိင်ု ား။ 

❖ သင်ားအ ု  ် ရ သစ်မ  ားန င့်် ကခါင်ားက  င်သစ်မ  ား ကှိုက လ့်က င့််သ င် က ားက ား ပခင် ား အ ပ င်"သ မန်

" ခရစ်ယ န်မ  ား၊အ သင်ားသူ /သ ားမ  ားကှိုကလ့် က င့်် သင်  က ားက ား ပခင် ားကှိုသ မမ က မ်ား စ ကက လှိ

 ်မ  ားမ ထည့််သွ င်ားစဥ် ားစ ားရ မည်ပြစ်သည် ။ 

❖ သ မန်အသင်ားသူ/ သ ားမ  ား သညဘု်ရ ားသခ င်၏နူတ် က တ်ကတ ်န င့််တ ် င် က  ားရ တွင်၊သူ

တှိိုု့သညသ်ဿနာ န င့််ဧ ဝံကဂလ ှိ လု ်ငန်ား၌က က ား မ ားကသ ခွန်အ  ားတစ်ခုပြစ်လ ခြဲ့်သည။် 
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(င)  ဆ ုမ တ င်ားခြင်ားန င့််သ ဿနာ 

Prayer & Mission 

 

-  ည်သည့်် သဿနာ  ဆို - 

▪  ုကတ င်ားပခင် ားန င့််အစ ပ ြုရ မည်။ 

▪ အ လု ်သမ ားမ  ားကှိုစုက ါင် ား ုကတ င်ားပခ င်ားပ ြင့််ကစလွ တ် ါ။ 

▪ ဘုရ ားသခင်၏လူတှိုို့၏ ုက တ င်ား ဌနာ ပ ြု ပခင် ားပြ င့််အက ှိြု ား ပ  ြုခြဲ့် ါသလ ား။ 

 

 

 ါရ လော် ယ်လ  အ  ားပြင့််ပ  န်လည ် န်ားစစ်သည။် 

 ူန ၊ မ ဟ ရ စထရ ၊အ ှိနဒှိယနှိုင်ငံ။ 

Review by Parul Saler, 

Pune, Maharashtra, India. 

 

ဤသဿနာ စ ကှို(SHBPC)အ ရင်ားအ ပမစ်သ ဿနာ မ ကရ င်ားခ ရန်ရနှိုင် ါသည် ။အ ကသားစှိတ်အတွက်အ

သင်ား ကတ ် လူကက ားယူကက တန်ကှို က်သွယ် ါ။ 
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