绝望中的十个盼望原由

1. 神大能且有恩典，祂以祂主权的恩典和能力保护并保守祂的子民。（耶利米哀歌 三 24-26）

2. 神在祂的话语中信实地成就祂的应许，因此我们也当在所托付的事工上持守忠心。（约书亚记 二十三 14，希伯来书 十 23）

3. 神永不离弃我们，无论在生或死之中，即使我们感到惧怕，祂仍与我们同在。 （以赛亚书 四十三 1-2，希伯来书 十三 5）

4. 神是全知全能的，祂知道一切，包括我们的忧伤与痛苦，并且祂凡事都能成就。 （罗马书 十一 33）

5. 神从未停止爱我们，即使我们不去爱祂，或感受不到被爱。（提多书 三 4-5）

6. 神总是垂听我们的祷告，按着祂的旨意和完美的时间回应。（诗篇 三十四 15）

7. 神是真实可信的，即使我们软弱或不忠，祂仍然可靠。（诗篇 十八 30）

8. 神以祂不断的恩典和怜悯，并借着圣灵，使我们一天新似一天。（哥林多后书  四 16）

9. 神或许容许困苦、痛楚或丧亲的经历临到一时，但这些都是为要炼净我们的心，好叫我们为祂的荣耀而被预备。（罗马书 五 3-5）

10. 神慈爱而善待我们，祂看顾我们，使我们免受伤害与危险；祂的旨意，对我们永远是最好的。（马太福音 七 11，诗篇 八十四 11）

每一天，我们仰望神，求祂赐下生活的力量，并因我们复活的救主而在所爱的亲人身上怀有复活的盼望。

神永不让我们失望。

祂所赐荣耀的救恩盼望，并不会随着环境的改变而起伏；它坚固而稳妥，我们在祂主权的旨意中得着完全的确据。

愿我们在生命试炼的时刻中，思想祂奇妙的作为时，带着祷告与默想的心来体会这一切。

以赛亚书 四十一 10；诗篇 五十五 22
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