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从《以斯拉》中察探被放逐后的时代（《以斯拉》七： 6-21） 

讲员：孙友强牧师  

2021 年 8 月 15 日于福音之光笃信圣经长老会的证道信息  

 

流亡七十年后，主要有三批人返回耶路撒冷，以斯拉带领第二批人返回，在

公元前 458年恢复圣殿的崇拜。 

 

文士以斯拉的美好见证对我们有 3 个教训，请思考以下： 

- 预备教师（第 10节）--3个重要的动词是寻求（Seek)-行动(Do)--教 导

(Teach) 

- 受护佑的旅者（第 11 节，以斯拉 八：22）--他请求神在长途旅行中保护

他和其他人  

- 勤奋的代祷者--他是主的子民的祷告勇士  

 

所罗巴伯在公元前 536年完成了圣殿的建造，但敬拜者不多--需要复兴，需

要喂养灵魂。 

 

以斯拉受过训练，参与了全职服侍，而尼希米则是一个平凡的人（捧杯人=

像今天我们公务员队伍中总理或总统的首席私人秘书）。 

祭司的角色是在上帝面前代表百姓。 

先知的角色是代表上帝向人说话。 

文士为人们复制（准确抄写）神的话语，并向人们解释和教导律法。 

 

第 6 节 --以斯拉是一个有预备的文士，随时准备侍奉神。 

**以斯拉 七：10 

准备心，勤奋地侍奉神。 
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所罗门在《箴言》 四：23中说："你要保守你心，胜过保守一切，因为一生

的果效是由心发出。” 

 

以斯拉为自己预备好了心志： 

- 寻求耶和华的律法  

- 做好这一点，即实践  

- 教导以色列的律法和审判（注意，顺序很重要 ） 

 

(1) SEEK 寻求 

这里是耶利米的建议，来自耶利米书 四十五：5，"你为自己图谋大事吗？

不要图谋！我必使灾祸临到凡有血气的。但你无论往哪里去，我必使你以自

己的命为掠物。这是耶和华说的。” 

 

《西番雅书》 二：3 说："世上遵守耶和华典章的谦卑人哪，你们都当寻求

耶和华！当寻求公义谦卑，或者在耶和华发怒的日子可以隐藏起来。” 

我们要先求神的国— 太 六：33，不要求世俗的利益或财富。 

民数记 十二：3--摩西是温顺的典范。"摩西为人极其谦和，胜过世上的众

人。” 

 

思考一下摩西和他生命中的三个阶段： 

- 前 40年在埃及寻求和学习（SEEK）。 

- 接下来的 40 年生活在米甸人的沙漠中（DO）。 

- 然后是 40年的服侍，领导和教导以色列人民穿越旷野（TEACH）。 

= 总共 120年  

我们的生活也是如此，通常在 70至 80 岁期间分为三个部分，即 25 年寻求

或学习，25年工作或做事，最后 25年可以致力于教导他人。 

 

(2)DO 行动 
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永远不要在沒有经验的规则下做交易，你会应用你从圣经中学到的东西吗？ 

"如果你要求人们赠送小册子，你也会这么做吗？"  

"如果你要求人们祷告和阅读圣经，你也会祷告和阅读圣经吗？"  

腓立比书 四：9 ："你们在我身上所学习的，所领受的，所听见的，所看见

的，这些事你们都要去行，赐平安的 神就必与你们同在。” 

 

(3) TEACH 教导  

做这三件事成为教会的事工，遵循基督的例子，在马太福音 九：36中，耶

稣走遍所有的城市和村庄，有三件事他做了，即： 

- 在他们的会堂里教导。 

- 传讲天国的福音。 

- 医治人们的各种疾病。 

 

基督在公开传道中的生活可以用 3 个词来概括：教导--传道--医治（在我们

这个时代是指关怀和安慰）。 

请注意，以斯拉也是一位祷告的勇士。以斯拉 十：1--11 他热切地为国家

祈祷，为人民的复兴哭泣，神听了他的祷告。 

 

结语  

 

让我们像以斯拉一样，思想以这四个 C 来侍奉神： 

信念（CONVICTION)、承诺(COMMITMENT)、沉思(CONTEMPLATION )和献身 

(CONSECRATION ) 

 

 

陈爱玲 (Tan Ai Lin) 

福音之光笃信圣经长老会 


