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BIBLICAL EXAMINATION OF THE ROLE OF WOMEN IN THE CHURCH & 

FAMILY 

အသငော််းတ   ော်နှင ့် မိသာားစုတငွ့် အမျ ိားသမ ားမျာား၏ အခန့်ားကဏ္ဍကုိ သမမာကျမ့်ားစာနှင ော်က ိုကော်ညီတသ  

ဆန့်ားစစ့်ခခင့်ား။ 

 

အမ   ျိုးသ ားမ  ားနှင ့်အမ   ားသမ ားမ  ျိုးက ို အ ံ့ဖွယ်နညာ်းလမ်ားမ  ားဖြင ့် ဖန်ဆင်ားခ ံ့သသ  ဘိုရ ားသခင် 

အ ား ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့ သက ားဇ ားတင်ပါသည်။ ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့သည့် အသင့်ျိုးတ  ့်နှင ့် အ မန်ှစ်ခိုလ ိုား ွင့် မတ ည တသ  

အခန်ားကဏ္ဍမ  ျိုးက ို လိုပ်သဆ င်ကကပါသည့်။ သမမ က မ်ားစ ရှ  ခရစ်ယ န်မ  ားသည့် ၎င်ားက ို အသ အမှတ် 

ပပ ကကသည်။ အသင့်ျိုးတ  ့်၌ အမ   ားသမ ားမ  ား၏ သဿနာမ  ားအသပေါ် တ က သသ လမ်ားညွှန်ခ က်အခ   ျို့ 

နှငံ့်ကနိ်ု့သတ်ခ က်မ  ျိုးက ်ု ဘိုရ ားသခင့်၏န်ု ့်ကပ ့်သတ ်သည ် ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ားသဖ ်ပပထ ားသည်။ 

ဘိုရ ားသခင်သည ်အမ   ားသမ ားမ  ားက ို န မံ့်က သစသည်ဟို ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့ မယ ိုကကညပ်ါ။ သ ိုို့သသ ် က ိုယ်သတ ် 

သည ်သ တ ိုို့က ိုသယ က်  ားမ  ားနှင ့် ကွ ပပ ားတအ င့် ရ ိုားရှင်ားစွ  ြန့်ဆင့်ျိုးသတ ်မ သည။် ခနဓာက ိုယ်၏ အစ တ ်

အပ ိုင်ားတစ်ခိုခ င်ားစ သည့် ပပ ားသပမ က်သအ င်လိုပရ်မည ့် အတ ိုင်ားပင့်ဖြစ့်ပပ ျိုး၊ ခနဓာက ိုယတ်စ်ခိုလ ိုားက ို 

သခ  သမွျို့စွ လည်ပတ်သစရန် ထ ားပခ ားသသ တ ဝန်တစ်ခို၊ အသင်ားတစ်သင်ားက ကစ ားသမ ားတ ိုင်ားဟ  

ထ ားပခ ားသည ့် ကစ ားဟန်က ို ကစ ားရသက  သ ်ုို့၊ ထ သရ က်မှုရှ သစရန်အတွက် အမ   ားသ ား၊ အမ   ားသမ ား 

မ  ားသည ်အခန်ားကဏ္ဍမှပါဝင်ရမည်။ ဘိုရ ားသခင်အ ား ခ  ားသပမ  က်ရန်အတွက် ဘိုရ ားသခင် စ ရင်သတ ် 

မ သသ  လိုပ်ငန်ားတ ဝန်အမ   ားမ   ားက ို ထမ်ားသဆ င်ရမည။် ဘိုရ ားသခင်သည ် မ န်ားမတစ်ဦားအ ား သ ၏ 

ခနဓာက ိုယတ်ွင်လ်ုပ့်တဆ င့်ရန် အဓ ကအစ တ်အပ ိုင်ားအခ   ျို့မ ှ နာခ တတသ်သ  သင်ယ သ ၊ ထ ားချွန်သသ  

သင်တန်ားပ ိုို့ခ သ ၊ ကျွမ်ားက င်သသ  အ မရ်ှင်မ နှငံ့် နှ မံ့်ခ သသ သ မ  ားကျွန်အဖြစ့် ဒ ဇ ိုင်ားဖပ လ်ုပ့်ခ  သည့်။  

(Dave Swavely၊ ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့၏ြခင့်အ မ့်၌အသက့်ရှင့်ဖခင့်ျိုး၊ ၈၀- မှ ခ  ျို့ထွင်ပပ ား တည်ားပဖတ်ထ ားသည)် ၉၂ 

နှငံ့် Susan Foh၊ အမ   ားသမ ားမ  ားနှငံ့် ဘိုရ ားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်သတ ်၊ နယ ားဂ  စ - Presbyterian & 

Reformed စ သစ င်ကိုမပဏ ၊ ၁၉၇၉။) 

 

Women’s Participation in Church Service & Meetings 

အသငော််းတ   ော် ဝတ့်ခ  ကုိားကွယ့်ခြငော််းနှင ့် အစည့်ားအဝဝားမျာား၌ အမျ ိားသမ ားမျာား၏  ါဝင့်ခခင့်ား။ 

အမ   ားသမ ားမ  ားသည ် အသင့်ျိုးတ  ့်၏ တနဂဂသနွသနို့ ဝတပ်ပ က ိုားကယွ်ပခင်ားနှငံ့် အပခ ားအစည်ား 

အသဝားမ  ားတွင် မည်မျှပါဝင်န ိုင်သနညာ်း။ အမ   ားသမ ားမ  ားသည ် အသင်ားသတ ် တစ်ခိုလ ိုားနှငံ့်အတ  
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ပဌနာတ  ့်က ို ရွတဆ် ိုပခင်ား၊ ဓမမသ ခ င်ားမ  ားသ ဆ ိုပခင်ား (နှငံ့်အထ ားခ  ားမွမ်ားပခင်ား)၊ တ ိုို့ပပန်မှုရှ သသ  

က မ်ားစ က ိုဖတ်ရှုပခင်ားနှငံ့် အသင့်ျိုးတ  ့်ဆိုသတ င်ားပခင်ား အစည်ားအသဝားအတွင်ား အဖွ ျို့ငယ်မ  ားပဖငံ့် 

ဆိုသတ င်ားပခင်ားတ ိုို့တွင် ပါဝင်န ိုင်သည်။ ရ ိုားရ အစဉ်အလ အရ လက်ခ ထ ားသသ  ဤလှုပ်ရ ှားမှုမ  ားက ို 

၁သက  ၁၁:၂-၁၆၊ ၁၄:၃၄-၃၅ နှငံ့် ၁တ  ၂:၁၁-၁၄ တ ိုို့က ို သငံ့်သလ  ်စွ  အဓ ပပ ယ်ဖွငံ့်ဆ ိုပခင်ားပဖငံ့် 

အတည်ပပ ထ ားသည်။ အခ   ျို့သသ  အသင့်ျိုးတ  ့်မ  ားတွင် အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည ်နှ မံ့်ခ သသ  ဝတပ်ပ  

ဖခင့်ျိုးပ ိုစ တစ်ခိုအပဖစ၊် ပ သဇ ်သကက က ို သရတွက်ရန် သ ိုို့မဟိုတ် လက်ခ ရန်လည်ား က ည သပားန ိုင်သည်။ 

အသင့်ျိုးတ  ့်၌ အမ   ားသမ ားမ  ားအတွက် တ တ်ဆ တ်စွ  သနထ ိုင်ရန် အမ နို့်သပားပခင်ားသည ် သင်ယ မှုနှငံ့် 

အပမ ဆက်စပသ်နသသ သကက ငံ့် အမ   ားသမ ားမ  ားသည ်ဝတ်ပပ က ိုားကယွ်ဖခင့်ျိုး၏ တရ ားသဒသနာပဖစ်သညံ့် 

အခွငံ့်အ ဏ ရှ သသ  သွန်သင်ခ က်က လအတွင်ား တ တ်ဆ တ်စွ သနသငံ့်သည်။ ဝတ်ပပ က ိုားကယွ်ဖခင့်ျိုး 

ပပ ားသနာက် သ ိုို့မဟိုတ ် အသင့်ျိုးတ  ့်တွင် လ ိုားဝတ တ်ဆ တ်သနပခင်ားသည ် အဓ ကအခ က်မဟိုတ်ပါ။ 

ထ ိုို့သကက ငံ့၊် အမ   ားသမ ားတစ်ဦားမှ  တရ ားသဟ စင်မ ှ နှုတ်ကပတ်သတ ်က ို အခွငံ့်အ ဏ ရှ သသ  

သဟ သပပ ပခင်ားသည ်သမမ က မ်ားစ ၏ ပပဋ္ဌ န်ားခ က်အတွင်ား ပပင်ပတွင် ရှ သညမ်ှ  ထင်ရှ ားပါသည။် 

အသင်ားသတ ်လ ိုက်သ ဆ ိုပခင်ားနှငံ့်ပတ်သက်၍ အမ   ားသမ ားမ  ားသည ် အမ   ားသ ားမ  ားနှငံ့်အတ  

အဖွ ျို့လ ိုက်သ ဆ ိုရန် မညွှန်ပပပါ။ သက သလ သ  ၃:၁၆ သည့်လည်ား လ တ ိုင်ား သ ခ င်ားဆ ိုပခင်ား၏ အဓ က 

ရညရ်ွယ်ခ က်အတွက် သ ိုို့မဟိုတ ်ဆိုသတ င်ားပခင်ားသည် သွန်သင်ခ က်မဟိုတ်ဟို အကက ပပ  ထ ားသည်။ 

အမ   ားသမ ားမ  ား တ တ်ဆ တ်စွ သနထ ိုင်ရန် အမ နို့်သပားပခင်ားသည ်သွန်သင်ခ က်အတွက် သ ားသနိ်ု့ရည်ရွယ် 

ထ ားသသ  ဝတပ်ပ က ိုားကွယ်မှုတင်ွ အခ  န်က ို ရညည်ွှန်ားသည။် ဝတ်ပပ က ိုားကွယ်ဖခင့်ျိုးသည့် အဓ ကအ ျိုး 

ဖြင ့် တရ ားသဒသနာပဖစ်သည။် 

ထ ိုို့အပပင်၊ အသင်ားသတ ်ရှ  အမ   ားသမ ားမ  ားသည ် ဝတ်ပပ က ိုားကယွ်ဖခင့်ျိုးအမ  ားစိုတွင် ပ ားသပါင်ား 

ပါဝင်ကကသည။် သပါလို၏ တ ားပမစ်ခ က်သည ်အဖွ ျို့လ ိုက် သမမ က မ်ားစ ဖတ်ရှုပခင်ား၊ ဆိုသတ င်ားပခင်ားနှငံ့် 

သ ခ င်ားဆ ိုပခင်ားအတွင်ား အဖွ ျို့တစ်ခိုလ ိုားမှ အမ   ားသမ ားမ  ား၏ အသ မ  ားက ို ဖယ်ရှ ားရန် ရညရ်ွယ်ပခင်ား 

မပဖစ်န ိုင်ပါ။ လ တ ိုင်ားသည ်တစ်ပ ိုစ တညာ်း သပပ ဆ ိုသနခ  န်တွင်၊ ထ ိုလိုပ်သဆ င်မှုက ို တရ ားသဒသနာမ  ား 

သ ိုို့မဟိုတ ်သွန်သင်ခ က်မ  ားက ို နာားသထ င်ရ တွင် အမ   ားသမ ားတစ်ဦား ပါဝင်ပခင်ားအပဖစ် ၁သက  ၁၄:၃၄-

၃၅ သ ိုို့မဟိုတ် ၁တ  ၂:၁၁-၁၂ တွင် တ ားပမစ်ထ ားသညံ့်အရ အပဖစ် အဓ ပပ ယ်ဖွငံ့်ဆ ိုရန် စ တ်က ားဉ ဏ် 

မ  ားစွ  လ ိုအပ်ပါသည။် 

ဆိုသတ င်ားပခင်ားအစည်ားအသဝား သ ိုို့မဟိုတ ် ဧဝ သဂလ တရ ားအစည်ားအသဝားတွင် အမ   ားသမ ား 

တစ်ဦား သက်သသခ န ိုင် ပါသလ ား။ အမ   ားသမ ားသ သနာပပ တစ်ဦားသည် သ သနာပပ ည လ ခ တွင် 

သ မ၏သ သနာပပ အစ ရင်ခ စ က ို သပားန ိုင်ပါသလ ား၊ သ ိုို့မဟိုတ် အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည် သ မ၏ 
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ဆိုသတ င်ားခ က်မ  ား သ ိုို့မဟိုတ ် သက ားဇ ားသတ ်ခ  ားမွမ်ားပခင်ားက ို မ တ်သဟ ယအဖွ ျို့တင်ွ မျှသဝန ိုင်ပါ 

သလ ား။ ယသနို့ တရ ားသဒသနာပပ ားသနာက် သ ိုို့မဟိုတ ် သမမ က မ်ားစ သလံ့လ ဖခင့်ျိုး သ ိုို့မဟိုတ် 

မ တ်သဟ ယအစည်ားအသဝားတွင် အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည ်သမားခွန်ားမ  ား သ ားသနိ်ု့သမားပမန်ားန ိုင်ပါသလ ား။ 

သမမ က မ်ားစ က သ မအ ား ထ ိုသ ိုို့ပပ လိုပ်ရန် ခွငံ့်ပပ သညဟ်ို ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့ယ ်ုကကည့်ပါသည့်။ တရ ားသဒသနာ 

ပပ ားသနာက် သဆွားသနွားဖခင့်ျိုးအခ  န့်ရှ သညံ့် အစည်ားအသဝားမ  ား (ဥပမ - သင့် န့်ျိုးမ  ျိုး၊ နှ ျိုးတနှာြလှယ့်ဖခင့်ျိုး 

မ  ားနှငံ့် သဆွားသနွားပွ မ  ား) တွင် အမ   ားသမ ားမ  ားသည် သမားခွန်ားမ  ား မသမားန ိုင်ပါ။ ထ ိုအသပခအသနသည် 

၁သက  ၁၄:၃၄-၃၅ တွင် သဆွားသနွားထ ားသညံ့် အသပခအသနနှငံ့် ဆင်တ ပါသည။် သ ိုို့သသ ်၊ အသင့်ျိုးတ  ့် 

တွင်အမ   ားသမ ားမ  ား တ တ်ဆ တသ်နပခင်ားသည ် ညွှန်ကက ားခ က်နှငံ့် တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုင်ပပ ား က ယပ်ပနိ်ု့ 

သသ အဓ ပပ ယ်ပဖငံ့် မဟိုတ်ဘ  အခွငံ့်အ ဏ ရှ သသ  သွန်သင်ခ က်၏ က ဉ်ားသပမ င်ားသသ  အဓ ပပ ယ် 

ပဖငံ့် သက်ဆ ိုင်လျှင့်၊ တရ ားသဒသနာက ို အစ ားထ ိုားပခင်ားမပပ ပါက က ိုယသ်ရားက ိုယ်တ  သက်သသခ ခ က် 

မ  ားနှငံ့် သ သနာပပ အစ ရင်ခ စ မ  ားသည ် သငံ့်သလ  ်ပါလ မံ့မ်ည်။ စည်ားသဝားပွ တွင် အခွငံ့်အ ဏ  

ရှ သသ  သွန်သင်ခ က်၊ တရ ားသဒသနာနှငံ့် ၎င်ား၏အယ ဝါဒဆ ိုင်ရ  သွန်သင်ခ က်တင်ွ အမ   ားသမ ားမ  ား 

ပါဝင်ပခင်ားက ို တ ားပမစ်ထ ားသည။် 

မ တင်လ သ သည ် အမ   ားသမ ား၏ တ တ်ဆ တ်မှုဆ ိုင်ရ  ဤကနိ်ု့သတ်ထ ားသသ  အဓ ပပ ယ် 

ဖွငံ့်ဆ ိုခ က်က ို သသဘ တ ခ ံ့သည။် သပါလိုမတှစ်ဆငံ့် သနိ်ု့ရှင်ားသသ ဝ ည ဉ်သတ ်က ိုယတ် ိုင်က ဝတပ်ပ  

က ိုားကွယ်ဖခင့်ျိုးတွင် အမ   ားသမ ားမ  ား ပါဝင်ရမညံ့် အခန်ားကဏ္ဍက ို ဆ ိုားပဖတ်သပားသည်- သ တ ိုို့သည် 

တ တ်ဆ တ်စွ သနရမည်၊ ဆ ိုလ ိုသညမ်ှ  သဟ သပပ ပခင်ား သ ိုို့မဟိုတ် သွန်သင်ပခင်ားမပပ ရပါ။ က န်တသ  

အရ မ  ားအတွင့်မ  အမ   ားသမ ားမ  ားသည် ဆိုသတ င်ားပခင်ား၊ သ ခ င်ားဆ ိုပခင်ား၊ ခ  ားမွမ်ားပခင်ားနှငံ့် အ မင်ဟို 

သခေါ်ဆ ိုပခင်ား၊ အ မတ်ွင် အခ င်ားခ င်ား ဖတ်ရှုပခင်ားနှငံ့် သွန်သင်ပခင်ား၊ အမ   ားသမ ားမ  ားနှငံ့် ကသလားမ  ားအ ား 

တတန် ိုင်သမျှ ဆ ိုားမပခင်ား၊ နှစ်သ မံ့်ပခင်ားနှငံ့် သနိ်ု့ရှင်ားသသ က မ်ားစ မ  ားက ို ရှင်ားပပပခင်ားတ ိုို့က ို ပပ လိုပ်န ိုင် 

သည ် (ထ ိုို့အပပင် Katherine Von Bora နှငံ့် John Calvin ၏ဇန ား Idelette de Bure နှငံ့် 

အပခ ားသ မ  ားသည် သမ ိုင်ားတွင် အသင့်ျိုးတ  ့်နှငံ့်အ မ်တွင် ဤအခန်ားကဏ္ဍမ  ားက ို အလွန်သက င်ားမွန် 

စွ  ထမ်ားသဆ င်ခ ံ့ကကသည်)။  

ဂျွန်အ လ သယ ံ့၏ဇန ား အယ်လ သယ ံ့သည် သ မ၏ခင်ပနွ်ားနှငံ့် အပခ ားသ သနာပပ မ  ား အစို 

လ ိုက်အပပ  လ ိုက်သတ်ပဖတ်ခ ရပပ ားသနာက်၊ သအ ်က အ နဒ ယလ မ   ားမ  ား၏ ဘ သ စက ားက ို သပပ ဆ ို 

န ိုင်သည ့် တစ်ဦားတည်ားသသ ၊ တတန် ိုင်သသ  (ဓမမပည အရ သလံ့က ငံ့်ထ ားသသ ) ပိုဂ္  လ်ပဖစ်သည်။ 

သ မ၏သပဖရှင်ားခ က်မ ှ သမမ က မ်ားစ သင်တန်ားမ  ားက င်ားပပပ ား၊ ဝတ်ပပ က ိုားကယွ်ဖခင့်ျိုးအတွင်ား အပခ ားသ  

မ  ားက ို သင်ကက ားသပားန ိုင်သညံ့် အလ ားအလ ရှ သသ  သအ ်က အမ   ားသ ား သခါင်ားသဆ င်တစ်ဦားက ို 
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တရ ားသဒသနာတစ်ခို “သင်ကက ားသပား” ရန်ပဖစ်သည်။ သ မသည ် တရ ားဝင်ဝတ်ပပ က ိုားကွယ်ဖခင့်ျိုးတွင် 

သတင်ားစက ားက ို သပားရန်ပငင်ားဆန်ခ ံ့သည။် အခ   ျို့အတွက် သ မ၏လိုပ်ရပ်သည် ဥပသဒ၏ပပင်ပပ ိုစ က ို 

နာခ သသ ်လည်ား ၎င်ားက ိုသရှ င်ကွင်ားပခင်ားပဖငံ့် တရ ားဝင်ဆန်သညဟ်ို ထင်ရသည။် အခ   ျို့က သ မသည် 

အမှနတ်ကယ်တင်ွ အပခ ားသ တစ်ဦားမှ တစ်ဆငံ့်သ  လ မ  ားအသပေါ် သွန်သင်ပပ ား အ ဏ က ငံ့်သ ိုား 

သနသညဟ်ို သပပ ကကလ မံ့မ်ည။် သ ိုို့သသ ်၊ ဤက စစသည ် အမှနပ်င်ပဖစ်ပါသလ ား။ သ မ၏သပဖရင်ှားခ က် 

သည ်ပရစ်စ လ နှငံ့် အကွ လ တ ိုို့၏ သပဖရင်ှားခ က်နှငံ့် တ သညမ်ဟိုတ်သလ ။ ထ ိုစ ိုတွ သည် ဘိုရ ားသခင် 

၏နှုတ်ကပတ်သတ ်ဆရ အပဖစ် အပ ိုလ ို၏သနရ က ို လိုယ ပခင်ားမဟိုတပ်ါ။ သ တ ိုို့သည ် သ ူ့က ို သ ားသနိ်ု့ 

သင်ကက ားသပားခ ံ့ပပ ား သ သည် သ ၏အမှုတ  ့်က ို ဆက်လက်လိုပသ်ဆ င်ခ ံ့သည်။ (တမန် ၁၈:၂၄-၂၈) 

အယ်လ ဇဘက် အယ်လ သယ ံ့သည် သနာက်ဆ ိုားတွင် အသင်ားသတ ်၌ သွန်သင်သ  အသင့်ျိုးတ  ့် 

လူကက ျိုးရ ထ ားက ို ထမ်ားသဆ င်န ိုင်သညံ့် သအ ်က အမ   ားသ ားမ  ားက ို သ ားသနိ်ု့သလံ့က ငံ့်သပားခ ံ့သည်။ 

သ မ၏လိုပ်သဆ င်မှုသည ်ခခွင်ားခ က်အသပခအသနအတွက် အသက င်ားဆ ိုားသပဖရှင်ားခ က်ပဖစ်ပ ိုရသည။် 

 

Enlightened Submissive & Active Learners/ Stewards 

အသ ဉာဏ့်ကကြွယော်ဝပ  ား နာခံတတ့်တသ သူနှင ့် တက့်ကကွဝသာ သင့်ယူသူမျာား/ဘဏ္ဍနော်စ ို်းမျာား။ 

 

တမန်သတ ် (၁၂) ပါားစလ ိုားသည ် အမ   ားသ ားမ  ားပဖစ်ပပ ား၊ သမမ က မ်ားစ တွင် သဖ ်ပပထ ားသသ  

အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုးမ  ားလညာ်း အမ   ားသ ားမ  ားပဖစ်ကကသညမ်ှ  အသရားမကက ားတပ။ (၂တ  ၃ နှငံ့် တ တို 

၁:၁-၇ က ိုကကညံ့်ပါ)။ အသင့်ျိုးတ  ့်က ို အိုပခ်  ပ်ရန် သခါင်ားသဆ င်မှုအခန်ားကဏ္ဍသည ် အမ   ားသမ ားမ  ား 

အတွက် ဘိုရ ားသခင်၏ ရညရ်ွယ်ခ က်ပဖငံ့် မဟိုတဘ်  အသင့်ျိုးတ  ့်၏ အမ   ားသ ားသင်ားအိုပဆ်ရ မ  ား 

နှငံ့် အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုးမ  ားက ို ခနို့့်အပ့်အတစခ ရန်ပဖစ်သည။် ခရစ်သတ ်၏ ခနဓာက ိုယ၏် အဂဂါတ ိုင်ား 

သည ် အပခ ားသ မ  ားက ို အတစခ ရန် အမ နို့်သပားထ ားသသ ်လည်ား (ဧဖက် ၅:၂၁)၊ အမ   ားသမ ားမ  ား၏ 

အခန်ားကဏ္ဍမ  ားအသကက င်ား သပပ ဆ ိုသသ အခါ ွင့်၊ က မ်ားစ မ  ားသည့် ဤစရ ိုက်လကခဏ က ို အထ ား 

အသလားသပားသဖ ်ပပထ ားသည။် အသင့်ျိုးတ  ့်၏ လ ထိုစိုသဝားပွ မ  ားတွင် အမ   ားသမ ားမ  ား၏ အပပ အမ က ို 

အထ ားရညည်ွှန်ားထ ားသသ  သအ က်ပါက မ်ားပ ိုဒ်မ  ားက ို စဉ်ားစ ားပါ။ 

၁ ဝကာရိနသ  ၁၁:၃၊ ၁၀  ွင့် ဤက  သ ်ုို့သပပ ထ ားသည့်။ ‘သယ က်  ား၏ဦားသခါင်ားက ား ခရစ်သတ ် 

ပဖစသ်ည့်က ်ုလည့်ျိုးတက င့်ျိုး၊ မ နာ်းမ၏ဦားသခါင်ားက ား သယ က်  ားပဖစ်သည့်က ်ုလည့်ျိုးတက င့်ျိုး၊ ခရစ်သတ ်၏ 

ဦားသခါင်ားက ား ဘိုရ ားသခင်ပဖစ်တ  ့်မသူည့်က ်ုလည့်ျိုးတက င့်ျိုး၊ သင်တ ိုို့သ မ ှ့်တစဖခင့်ျိုးဌ  ငါအလ ိုရှ ၏။ 

…သယ က်  ားသည ်မ နာ်းမတကက င ့်ဖြစ့်သည့်မဟ်ု ့်။ မ န့်ျိုးမသည့် တယ က  ့်ျိုးတကက င ့်ဖြစ့်၏။ တယ က  ့်ျိုး 
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က ်ု မ န့်ျိုးမြ ်ုို့ ြန့်ဆင့်ျိုးသည့်မဟ်ု ့်။ တယ က  ့်ျိုးက ်ု မ န့်ျိုးမြ ်ုို့ြန့်ဆင့်ျိုး၏။  ထ ိုသကက ငံ့်၊ သက င်ားကင်တမန် 

မ  ားက ်ု တ  က့်၍၊ မ နာ်းမသည ်မ မ ဦားသခါင်ားက ို ြ ်ုျိုးရမည။်’ 

၁ ဝကာရိနသ  ၁၄:၃၄-၃၆၊ ‘သင်တ ိုို့၏မ န်ားမတ ိုို့သည်၊ အသင်ားသတ ်၌ တ တ်ဆ တ်စွ သနကကသစ။ 

သ တ ိုို့သည် တဟ သပပ ရတသ အခွငံ့်မရှ ကက။ ပည ့် ရ ျိုးစ ရင့်သည ့်အ  ်ုင့်ျိုး သ တ ိုို့သည် 

တယ က  ့်ျိုး၏အ်ုပ့်စ ်ုျိုးဖခင့်ျိုးက ်ု ဝန့်ခ ရကကမည့်။ မ န့်ျိုးမတ ိုို့သည ် တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို သင်လ ိုလျှင်၊ အ မ်၌ 

မ မ ခင်ပနွ်ားတ ိုို့က ို သမားပမန်ားကကသစ။ မ န်ားမတ ိုို့သည ် အသင်ားသတ ်၌ တဟ တဖပ လျှင့် ရှက်ဖယွတ်သ  

တကက င ့် ဖြစ့်၏။’ 

၁ တိဝမာဝသ ၂:၁၁-၁၄၊ ‘မ နာ်းမသည ် အ်ုပ့်စ ်ုျိုးဖခင့်ျိုးက ်ု အစဉ့်ဝန့်ခ ၍ တ တ်ဆ တစ်ွ  သင်သစ။ 

မ နာ်းမသည် ဆ ိုားမဩဝါဒသပားပခင်ား၊ သယ က်  ားက ်ု အစ ်ုျိုး ရဖပ တစဖခင့်ျိုး အခွင ့်က ်ုငါမတပျိုး။ သူသည့် 

   ့်ဆ  ့်စွ  တနအပ့်၏။ အတကက င့်ျိုးမူက ျိုး၊ အ ဒ က ို တရှှေ့ဦားစွ ဖန်ဆင်ားသတ ်မ ၍၊ တနာက့်မ ှ ဧဝက ို 

ဖန်ဆင်ားသတ ်မ ၏။   ်ုမှ ပါျိုး၊ အ ဒ သည် လှညံ့်ပဖ ားပခင်ားက ို မခ ၊ မ နာ်းမသည် လှညံ့်ပဖ ားပခင်ားက ို ခ ၍ 

လွန့်က  ျိုး၏။ သ ိုို့သသ ်လည်ား၊ ဣသ္နဒသစ ငံ့်ပခင်ားနှငံ့်တကွ ယ ိုကကညပ်ခင်ား၊ ခ စ့်ဖခင့်ျိုး၊ သနိ်ု့ရှင်ားပခင်ား၌ 

တည်သနလျှင်၊ သ ားဖွ ားပခင်ားအမှု၌ ကယ်တင်ပခင်ားသ ိုို့ သရ က်လ မံ့်မည်။’ 

၁ တိဝမာဝသ ၅:၉-၁၀၊ ‘မိုဆ ိုားမသည် အသက်သပခ က်ဆယ်မဖပည ့်လျှင့်၊ စ ရင့်ျိုးအင့်ျိုး 

မဝင့်တစနှင ့်။ လင့် စ့်တယ က့်ရှ ဘူျိုးတသ သူ၊- တက င့်ျိုးတသ အက င ့်က ်ုက င ့်၍ အသတရရှ တသ သူ၊ 

သူငယ့်  ်ုို့က ်ု တကျွျိုးတမွျိုးဖခင့်ျိုး၊ ဧည့်သည့်ဝ ့်က ်ုဖပ ဖခင့်ျိုး၊ သနို့့်ရှင့်ျိုးသူ  ်ုို့၏တဖခက ်ုတဆျိုးဖခင့်ျိုး၊ ဆင့်ျိုးရ တသ  

သူ  ်ုို့က ်ု လ်ုပ့်တကျွျိုးဖခင့်ျိုး၊ တက င့်ျိုးတသ အမူရှ သမျှ  ်ုို့၌ ကက  ျိုးစ ျိုးအ ျိုး ်ု ့်ဖခင့်ျိုးက ်ု ဖပ ဘူျိုးတသ သူဖြစ့် 

လျှင့်၊ စ ရင့်ျိုးအင့်ျိုး ဝင့်တစ။’  

ကမဘာဦား ၂:၁၈၊ ‘ထ ဝရအရှင်ဘိုရ ားသခင်ကလည်ား၊ သယ က်  ားသည် တစ်သယ က်တည်ား 

မသနသက င်ား၊ သ နှငံ့်သတ ်သသ  အသထ က်အမက ို သ ူ့အဘ ိုို့ ငါလိုပဦ်ားမည်ဟို အကက ရှ သတ ်မ ၏။’ 

က မ်ားပ ိုဒ်မ  ားစွ သည ် ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့၏တဆွျိုးတနွျိုးဖခင့်ျိုးနှင ့် သက်ဆ ိုင်ပါသည်။ ထ ိုက မ်ားပ ိုဒ်မ  ားတွင် 

အယ အဆ(၂) ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား ပါရှ သည့် ၎င်ားတ ိုို့မှ  - 

၁။ သဒသနတာရအသင့်ျိုးတ  ့်နှငံ့်စပ်လ ဉ်ား၍ အမ   ားသမ ားတ ိုင်ားတွင် အသရားကက ားသသ အခန်ားကဏ္ဍ 

ရှ ပပ ား၊ အမ   ားသ ားသခါင်ားသဆ င်မှုက ို အတစခ ရန် အခွငံ့်အသရားရှ ပပ ား၊ အမ   ားသ ားမ  ား၏ဆရ  ပဖစ်မညံ့် 

အစ ား အမ   ားသ ားမ  ား၏သနွ်သင်ခ က်မ ှ သင်ယ သငံ့်သည။် ၁ တ  ၂:၁၂-၁၄ တွင်သဖ ်ပပ ထ ားသညံ့် 

အတ ိုင်ား ဖန်ဆင်ားပခင်ားအစ အစဉ်နှငံ့် က ဆ ိုားပခင်ားအစ အစဉ်တ ိုို့က ို သမမ က မ်ားစ က ဆွ သဆ င်မှုရှ သစ 

ခ ံ့သည။် 
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၂။ အသင်ားသတ ်တင်ွ အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုးရ ထ ားနှငံ့် အပခ ားအခွငံ့်အ ဏ  ရ ထ ားမ  ားသည် 

ဘိုရ ားသခင်၏အလ ိုသတ ်နှင ့်အည ၊ ခရစ်ယ န်အမ   ားသမ ားတစ်ဦားအတွက် သမမ က မ်ားစ အရ သရွားခ ယ် 

စရ  မဟိုတသ်က ံ့သ ိုို့၊ အမ   ားသ ားမ  ားအ ား အမှုသတ ်သဆ င်မညံ့် အိုပခ်  ပ်သရား၊ သွန်သင်ပခင်ား သ ိုို့မဟိုတ် 

အကက ဉ ဏ်သပားသညံ့် အခန်ားကဏ္ဍမ   ားလည်ား မဟိုတ်ပါ။ ဆနိ်ု့က င်ဘက်အသနပဖငံ့်၊ အမ   ားသမ ားမ  ား၏ 

နာခ မှုရှ သသ  သင်ယ မှုသည ် အသင်ားသတ ်၌ သူတ ိုို့၏ ပ ံ့ပ ိုားမှုအခန်ားကဏ္ဍမ  ားမှတစ်ဆငံ့် က ိုယသ်တ ် 

၏စရ ိုက်လကခဏ က ို သဖ ်ထိုတ်ရ တွင် အဓ ကအစ တ်အပ ိုင်ားတစ်ခိုပဖစ်လ သစရန်နှငံ့် ခနဓာက ိုယ၏် 

ထ သရ က်သသ  သက်သသခ ခ က်အတွက် ရညရ်ွယ်ထ ားပခင်ားပဖစ်သည်။ 

အမ   ားသမ ားမ  ား၏ ဤအသ ဉ ဏ်ကကွယ့်ဝသသ  နာခ မှုအခန်ားကဏ္ဍသည် အမ   ားသ ားမ  ားထက် 

မည်သညံ့်နည်ားပဖငံ့်မျှ န မံ့်က သည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ အမ   ားသ ားနှငံ့် အမ   ားသမ ားမ  ားကက ား ကွ ပခ ားခ က်မှ  

စွမာ်းရည၊် အရညအ်သသွားမဟိုတဘ်  ဘိုရ ားသခင်၏ အခ  ပ်အပခ အ ဏ နှငံ့် ရညရ်ွယ်ခ က်အတ ိုင်ား 

လိုပ်သဆ င်ပခင်ားပဖစ်သည။် ဤကွ ပခ ားခ က်က ို ၁သက  ၁၁:၃ တွင် သရိုပသ်ဖ ်ထ ားပပ ား သပါလိုက 

သယ က်  ားတ ိုင်ား၏ ဦားသခါင်ားသည ် ခရစ်သတ ်ပဖစ်သကက င်ား၊ မ နာ်းမ၏ ဦားသခါင်ားသည ် သယ က်  ားပဖစ် 

သကက င်ား၊ ခရစ်သတ ်၏ ဦားသခါင်ားသည ် ဘိုရ ားသခင်ပဖစ်သကက င်ား သင်တ ိုို့အ ား ငါသ သစလ ိုသည်ဟို 

သပပ ကက ားခ ံ့သည။် သယ က်  ားသည ်မ နာ်းမ၏ ဦားသခါင်ားပဖစ်ပခင်ား (ဆ ိုလ ိုသည်မှ  ခရစ်ယ န်မ သ ားစိုနှငံ့် 

အ မ၌်က ံ့သ ိုို့) သည် သယ က်  ားသည် မ န်ားမထက် သ လွန်သညဟ်ို မဆ ိုလ ိုပါ။ ဘိုရ ားသခင်သည် 

ခရစ်သတ ်၏ ဦားသခါင်ားပဖစ်ပခင်ားသည် ဘိုရ ားသခင်သည ်ခရစ်သတ ်ထက် သ လွန်သညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ဘိုရ ားသခင်သည် ခရစ်သတ ်၏ ဦားသခါင်ားပဖစ်ဖခင့်ျိုးဆ ိုသညမ်ှ  သယရှုသည့် ကမဘ သပေါ်တွင် သူက ်ုယ့်တ ိုင် 

သလျှ က်လှမာ်းခ ံ့စဉ်က အတစခ ဖခင့်ျိုးအခန်ားကဏ္ဍက ို ရညည်ွှန်ားပပ ား၊ သယ က်  ားသည ် မ နာ်းမ၏ဦားသခါင်ား 

ပဖစဖ်ခင့်ျိုးဆ ိုသညမ်ှ  ဘိုရ ားသခင် အမ   ားသ ားနှငံ့် အမ   ားသမ ားမ  ားအ ား သပားအပ်ထ ားသသ  ကွ ပပ ားသသ  

အခန်ားကဏ္ဍမ  ားက ို ရညည်ွှန်ားသည။် ၎င်ားသည ်မ သ ားစိုနှငံ့် အသင့်ျိုးတ  ့်တွင် ဘိုရ ားသခင်၏ ဖွ ျို့စညာ်းပ ို 

နှငံ့် အစ အစဉ်တစ်ခိုပဖစ်သည။် မ နာ်းမမ  ား၏ ကွ ပပ ားသသ  အခန်ားကဏ္ဍသည ် မ နာ်းမဝါဒ မ  ား၏ 

ညည်ားညူခ က်မ  ားနှငံ့် ဆနိ်ု့က င်ဘက်ပဖစ်ပပ ား လ ိုားဝဝန်ထိုပ်ဝန်ပ ိုားမဟိုတ်ပါ။ 

RL Dabney က Public Preaching of Women (Southern Presbyterian Review dated Oct 

1879) သဆ င်ားပါား၌ ခ ိုင်ခ ိုင်မ မ  သရားသ ားခ ံ့ပါသည့်။ 

သပါလိုက အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည် အမ   ားသ ားမ  ားထက် ဘ သ သရားက ိုင်ားရ ှုင်ားမှုအ ျိုးနည်ားသ ၊ 

စ တ်အ ားထက်သန်မှုနည်ားသ ၊ စက ားသပပ စွမာ်းရညန်ညာ်းသ ၊ ပည တတမ်ှုနည်ားသ  သ ိုို့မဟိုတ ်ဉ ဏ်ရည် 

ဉ ဏ်သသွားနည်ားသ ဟို ယ ဆသသ သကက ငံ့် အမ  ားသရှျို့တွင် မသဟ သပပ ရဟို မဆ ိုပါ။ ဤလိုပ်ငန်ား 

သဆ င်တ အတွက် အမ   ားသမ ားမ  ား၏ အခွငံ့်အသရားက ို သထ က်ခ သ မ  ားတွင် အသတွားရှုပသ်ထွား မှုမ  ား 
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အပမ ရှ သနသည်၊ ဩဝါဒစ တွင် အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည ် သ မ၏လ င်က ို အသသရဖ က်ရန် ရညရ်ွယ် 

သညဟ်ို ဆ ိုထ ားသက ံ့သ ိုို့ပင်ဖြစ့်သည့်။ ဤသညမ်ှ  အလွန်မှ ားယွင်ားသသ  အမှ ားတစ်ခိုပင်... 

အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည် အမ   ားသ ားထက် န မံ့်က သသ သကက ငံ့်မဟိုတ်ဘ  သ မ၏ဖန်ဆင်ားရှင်က ဤ 

အရ နှငံ့် မက ိုက်ည သသ  အပခ ားအလိုပ်အတွက် ခနို့်အပ်ထ ားသသ သကက ငံ့်သ  သပါလိုက အမ  ားသရှျို့ 

တွင် မသဟ သပပ ရဟို သကကပင ခ ံ့ပခင်ား ပဖစ်န ိုင်သည်။ ထ ိုို့သကက ငံ့် သဘ ဝအတ ိုင်ား သ မသည ် သဘံ့စ် 

ဂစ်တ တ ားလ ိုားမ  ားက ို မသ ဆ ိုရဟို သကကပင ခ ံ့ပခင်ား ပဖစ်န ိုင်သည။် သဘံ့စ်ဂစ်တ တ ားလ ိုားမ  ားသည ် ပ ိုမ ို 

လှပသညဟ်ို သ ထင်ပမင်သသ သကက ငံ့် မဟိုတ်ဘ  - အမ   ားသမ ား လည်သခ  င်ား၏ သနိ်ု့စင်သသ  

အယ်လ်တ ိုသည ် ပ ိုမ ိုခ   ပမ န်သညဟ်ို သ ထင်ပမင်ခ ံ့ပခင်ား ပဖစ်န ိုင်သည်။ သ ိုို့သသ ် သ မ၏ ဖွ ျို့စညာ်းပ ိုသည် 

လ သ ားပဖစ်တညမ်ှု၏ သနာက်ဆ ိုားအပ ိုင်ားအတွက် သ မနှငံ့် က ိုက်ည ပပ ား၊ ထ ိုို့သကက ငံ့် အပခ ား၊ ပ ိုမ ို 

ကကမ်ားတမ်ားပပ ား သ ယ မှုနည်ားသသ  အပ ိုင်ားအတွက် သ မနငှံ့် မသင ့်တ  ့်တပ။ 

ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့၏ယိုတမ် ပပ ား က ဆ ိုားသွ ားတသ  လ ူ့အဖွ ျို့အစည်ား (နှင ့်ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့၏ အပပစ်ရှ တသ  

နှလ ိုားသ ားမ  ျိုးပါ) က လ ိုက်လိုပ်တဆ င့်ဖခင့်ျိုးထက် ဦားသဆ င်ဖခင့်ျိုးသည့် အပမ တမ်ား ပ ိုသက င်ားသည့်ဟ်ု 

လ အမ  ားက ို ယ ိုကကညသ်စခ ံ့ပါသည့်။ သခါင်ားသဆ င်မှုသည့် ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့အတပေါ် သတ င်ားဆ ိုမှုအခ   ျို့နှင ့် 

ခရစ်သတ ်၏ သနာက်လ ိုက်တခ   ျို့ မကက  သတွျို့ရတသ  ပပဿနာမ  ျိုး၊ အခက်အခ မ  ျိုးနှင ့် နှလ ိုားသ ား 

နာက င်မှုမ  ျိုးက ို ယ သဆ င်လ သပားတသ သကက ငံ့်ဖြစ့်ပပ ျိုး၊ ယင့်ျိုးသည့် မှန်ကန်သည့်ဟ်ု မဆ ိုလ ိုပါ။ 

ဘိုရ ားသခင်သည့် အမ   ားသမ ားမ  ျိုးအ ျိုး မ သ ားစိုနှင ့် အသင့်ျိုးတ  ့် ငွ့် သယ က်  ားက ို သထ က်ပ ံ့ဖ ိုို့ 

ဖန်ဆင်ားခ ံ့သည့်။   ်ုို့သကက ငံ့်၊ သယ က်  ားမ  ျိုးသည့် အမ   ားသမ ားမ  ျိုးအ ျိုး က ကွယ်သစ ငံ့်သရှ က်ဖ ိုို့ရန့်၊ 

ပ ံ့ပ ိုားသပားဖ ိုို့ရန့်နှင ့် ဂရိုစ ိုက်ဖ ိုို့ရန့်၊ အမ   ားသမ ားမ  ျိုးသည့် နှ မံ့်ခ ဖခင့်ျိုးနှင ့် သ မအတွက် သတ်မှတထ် ားတသ  

သငံ့်သတ ်သည ့် အခန်ားကဏ္ဍမ  ျိုးနှင ့် တ ိုို့ပပန်ဖ ိုို့ပင့်ဖြစ့်သည့်။ ဇန ားက ို တကယ်ခ စ်ပပ ား အ မသ်ထ င်ဦားစ ား 

ပဖစ်ခ င်သည ့် ခင်ပနွ်ားတ ိုင်ားသည့် သပ  ်ရွှင်စွ  လိုပ်သဆ င်ကကမှ ပဖစ်ပပ ား၊ အ မသ်ထ င်ဦားစ ား ပဖစ်ခ င်ကက 

ပါသည့်။ ဘိုရ ားသခင်က ို အမှန့်တကယ်ခ စ်ပပ ား အသင့်ျိုးတ  ့်၏သငံ့်သတ ်တသ  သခါင်ားသဆ င်အပဖစ် 

ဘိုရ ားသခင် အသ ိုားပပ ဖခင့်ျိုးက ို ခ ခ င်တသ  အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုး  ်ုင့်ျိုးသည့် ဘိုရ ားသခင်အသပေါ် တ ဝန် 

ယ ရမည့်ပဖစ်ပပ ား၊ ဤအရ မ  ျိုးသည့် သကက က်စရ သက င်ားက ၊ မနာလ ိုစရ  အလိုပ်မ  ျိုးပင့်ဖြစ့်သည့်။ 

ဘိုရ ားသခင်၏အလ ိုသတ ်အရ ဇန ား၏သထ က်ပ ံ့မှုနှင ့် အသင်ားသတ ်အ ား နှုတ်ကပတ်သတ ်၏ ဝ ည ဉ် 

သရားရ အိုပခ်  ပ်မှု၊ လမ်ားညွှန်မှုနှငံ့် သွန်သင်ခ က်သည် အမ   ားသမ ားမ  ား ထမ်ားသဆ င်ရမညံ့် ဝန်ထိုပ်ဝန်ပ ိုား 

မဟိုတပ်ါ။ သူတ ိုို့သည် ထ ိုအတွက် ဘိုရ ားသခင်က ို သက ားဇ ားတင်သငံ့်ပပ ား၊ ၎င်ားတ ိုို့ သခေါ်ယ ခ ရသညံ့် 

အပခ ားအသရားကက ားသသ  ဓမမအမှုသတ ်မ  ားစွ က ို ဝမ်ားသပမ က်စွ  ပဖညံ့်ဆည်ားရန် ကက  ားစ ားသငံ့်သည။် 
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Gifted Trainers/ Mentors/ Missionaries 

ဆိုတက ်းဇ ်းရှ တသ  သင့်တန့်ားဆရာမျာား/ အကကံဝ ားသမူျာား/ သာသနာခ  သ မျာား။ 

 

အမ   ားသမ ားမ  ားသည် ထ ဝရဘိုရ ားသရျှို့သတ ်၌၎င့်ျိုး၊ အသင်ားသတ ်တရှှေ့၌၎င့်ျိုး အဖ ိုားထ ိုက်ကက 

သသ ်လည်ား အရွယ်သရ က်ပပ ားသသ  အမ   ားသ ားမ  ားက ို သွန်သင်ရန်၊ ဘိုရ ားသခင် ရညရ်ွယ်ထ ားပခင်ား 

မဟိုတသ်သ ်လည်ား ကသလားမ  ားနှငံ့် လ ငယ်မ  ားက ို ဆ ိုားမပ ံ့ပပင်ပခင်ားနှငံ့် သလံ့က ငံ့်သပားပခင်ား၊ အပခ ား 

အမ   ားသမ ားမ  ားအ ား နှုတ်ကပတ်သတ ် သဝမျှပခင်ား၊ ဂ တ၊ ဧညံ့်ဝတ်သက ပွန်ပခင်ားနှငံ့် အပခ ားဓမမအမှုသတ ် 

မ  ားတွင်လည်ား ဆ်ုတက ျိုးဇူျိုးမရှ ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ ဆနိ်ု့က င်ဘက်အသနပဖငံ့်၊ အပခ ားကသလားမ  ားနှငံ့် 

အမ   ားသမ ားမ  ားအ ား ဘိုရ ားသခင်က ို အသ ပည နှငံ့် သကက က်ရွ ျို့ပခင်ား အသ ညဏ့်ပည က ို သပားရန် 

ဘိုရ ားသခင်၏အစ အစဉ်တင်ွ မရှ မပဖစ်လ ိုအပ်သသ  က ရ ယ မ  ားပဖစ်သည။် အပခ ားအမ   ားသမ ားမ  ားက ို 

က ည  သစ ငံ့်သရှ က်ရန် အသက င်ားဆ ိုားပိုဂ္  လ်က ား မညသ် နညာ်း။ ဘိုရ ားတရ ားကကညည်  ပပ ား အသ ပည  

ဗဟိုသိုတကကွယ်ဝသသ  အမ   ားသမ ားတစ်ဦားသည ် အသက င်ားဆ ိုားသရွားခ ယ်မှုပဖစ်ပပ ား၊ ယသနို့ ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့၏ 

အသင့်ျိုးတ  ့်မ  ျိုး ွင့် ထ ိုက ံ့သ ိုို့သသ  အမ   ားသမ ားတစ်ဦား လ ိုအပ်ပါသည်။ သွန်သင်ရန် သငံ့်သတ ်ပပ ား 

ထ ဝရဘိုရ ား၏ အစွမာ်းသတတ နှငံ့် ဉ ဏ်ပည ပဖငံ့် လိုပ်သဆ င်ရန် ကတ ကဝတပ်ပ ထ ားသသ  ထ ိုက ံ့ 

သ ိုို့သသ  အမ   ားသမ ားမ  ားစွ  သပေါ်သပါက်လ သစရန် ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့ ဆိုသတ င်ားပါသည။် 

 

The Example of the Sunday School 

တနင်္ဂဝနွ ဝကျာင့်ား (ဆနော််းတ  ်းစက ်းလော် )၏ စံနမ နာ။  

 

ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့် အမှုသတ ်သဿနာသည ် အသင့်ျိုးတ  ့်တွင် အသရားကက ားသသ ်လည်ား ပ ိုမှန် 

ဥပိုသ်ဝတ်ပပ ပခင်ား၏ အစ တ်အပ ိုင်ားတစ်ခိုအပဖစ် မယ ဆပါ။ ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်က ို ဘိုရ ားသခင်၏လ  

အ ားလ ိုားစိုသဝားရမညံ့် ယသနို့သခတ ်အသင့်ျိုးတ  ့်ဝတပ်ပ က ်ုျိုးကွယ့်ပခင်ား သ ိုို့မဟိုတ် အသင့်ျိုးတ  ့် ဆ ်ုင့်ရ  

စ်ုတဝျိုးပခင်ားနှငံ့် တန်ားတ မထ ားသငံ့်တပ။ ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်ဆရ သည ် ၎င်ားတ ိုို့၏သနွ်သင်ခ က်က ို 

‘အတင်ားအက ပ်’ ပပ လိုပ်ရန် အခွငံ့်အ ဏ မရှ ပါ။ ယ ိုကကည်သ အ ားလ ိုား ပါဝင်သဆ င်ရွက်ရမညံ့် 

အပပန်အလှန် သွန်သင်ခ က်နှငံ့် ဆင်တ သညမ်ှ  တရ ားဝင်မဟိုတသ်သ ၊ အလွတ်သသဘ  သွန်သင် 

ခ က်ပဖစ်ပပ ား အသင်ားသတ ်သ ားမ  ားအ ား လ ိုက်နာရန် သပပ ထ ားသညံ့် ဓမမဆရ ၏ တရ ားဝင်၊ 

ခ ည်သနှာင်ထ ားသသ  သွန်သင်ခ က်ပဖစ်သည် (သဟပဗ  ၁၃:၁၇)။ ထ ိုို့သကက ငံ့်၊ ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်ဆရ ၏ 
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အလိုပ်သည ်ဓမမဆရ ၏အလိုပ်နှငံ့် မတ ပါ။ သနာက်ဆ ိုားတစ်ခိုမ ှ အယ ဝါဒဆနသ်သ  အ ဏ ရှ သသ  

သဟ သပပ ပခင်ားပဖစ်သည။် ပထမတစ်ခိုမှ  မဟိုတပ်ါ။ 

ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်မ  ား၏ မ လအစသည် ဆက့်နွယ့်မူ စ့်ခ်ုပဖစ်သည။် ၎င်ားသည် မကက သသားမ  

က ဖွ ျို့ပဖ  ားတ ိုားတက်မှုတစ်ခိုပဖစ်သည။် ၎င်ားက ို ၁၇၈၁ ခိုနှစ်တွင် အဂဂလန်န ိုင်င ရှ  Robert Raikes မှ 

ဆင်ားရ သသ ကသလားမ  ားက ို သွန်သင်ပပ ား၊ ဧဝ သဂလ တရ ားသဟ သပပ ရန်၊ စ ဖတ်တတ်သစရန်နှငံ့် 

သူတ ိုို့၏ ကကမ်ားတမ်ားသသ အပပ အမ မ  ားက ို ပပ ပပင်ရန်၊ သင်ကက ားသပားရန် စတင်ခ ံ့သည။် ၎င်ားသည် 

အလွန်သအ င်ပမင်သသ သကက ငံ့် အလ င်အပမန်ပ  ျို့နှ ို့သွ ားခ ံ့သည။် ထ ိုအဖွ ျို့အစည်ားက ို အသင့်ျိုးတ  ့် ပပင်ပ 

တွင် လ တစ်ဦားက စတင်ခ ံ့ပပ ား၊ အမ   ားသမ ားဆရ မ  ား၏ အက အည က ိုလည်ား ရယ ခ ံ့သကက င်ား သတ ပပ ပါ။ 

၎င်ားသည ်တစ်စ တတ်စ်ပ ိုင်ားအ ားပဖငံ့် ဧဝ သဂလ တရ ားသဟ သပပ ပခင်ား သသဘ သဘ ဝရှ ပပ ား၊ ယသနို့တ ိုင် 

ဆက်လက်တည်ရှ သနသငံ့်သည။် 

ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်ဆရ  လိုပသ်ည ့်အရ နှင ့် ဓမမဆရ လိုပ်သည ့်အရ ၏ အဓ ကကွ ပခ ားခ က် 

မှ သနာက်ကွယ်က အခွငံ့်အ ဏ ပင့်ဖြစ့်သည့်။ ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်ဆရ သည့် ဝတပ်ပ ရ သနို့ပဖစ်တသ  

တနဂဂသနွသနို့ ွင့် သွန်သင်သပားသည့်ဆ ိုတသ အခ က်မှ  ဤကွ ပခ ားခ က်က ို ဖ ိုားကွယ်မထ ားသငံ့်ပါ။ 

က မ်ားစ ၏အခွငံ့်အ ဏ က ို အပပညံ့်အဝတရ ားမျှတသစဖ ိုို့အတွက် ဤပခ ားနာားခ က်က ်ု ၁တ  ၂:၁၂ ရှ  

အမ နို့်သတ ်က ို သလားစ ားလ ိုက်နာသနသကက င်ား ပါဝင်ပတ်သက်သ မ  ား သ ရှ သစရန် ရှင်ားလင်ားစွ  သဖ ်ပပပါ။ 

အမ   ားသမ ားမ  ားသည် အပခ ားအမ   ားသမ ားမ  ား (နှငံ့် ကသလားမ  ားနှငံ့် လ ငယ်မ  ား) က ို သင်ကက ားသပားန ိုင် 

သည။် ၎င်ားက ို သပါလိုက ခွငံ့်ပပ ထ ားသည ်(တ တို ၂:၃-၄) နှငံ့် ငယ်ရွယသ်သ  အမ   ားသမ ားမ  ားစွ သည် 

အပခ ားရငံ့်က က်သသ  ဘိုရ ားတရ ားကကညည်  သသ  အမ   ားသမ ားမ  ားက ပပ စိုပ   ားသထ င်သပားခ ံ့ကကသည။် 

၁သက  ၁၄:၃၄-၃၅ နှငံ့် ၁တ  ၂:၁၁-၁၄ တ ိုို့၏တ ားပမစ်ခ က်မ  ားက ို အသင်ားသတ ်၏ တရ ားဝင် 

ညွှန်ကက ားခ က်နှငံ့် အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုးရ ထ ားနှငံ့် အထ ားသက်ဆ ိုင်သည်ဟို နာားလည်ထ ားလျှင် 

အမ   ားသမ ားမ  ားသည် က ယ်ပပနို့်သသ  လှုပ်ရ ှားမှုမ  ားက ို လိုပ်သဆ င်န ိုင်သည် (၎င်ားတ ိုို့အနက် အမ  ားစို 

က ို အသတ ်ကက ကတညာ်းက ဖွငံ့်လှစ်ထ ားခ ံ့ပခင်ားပဖစ်သည)်။ အမ   ားသမ ားမ  ားသည ် လ ငယ်မ  ားနှငံ့် 

ကသလားမ  ားအတွက် ထ သရ က်သသ  ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်ဆရ ၊ အိုပခ်  ပ်သရားဆ ိုင်ရ  အခန်ားကဏ္ဍမ  ား 

(သခါင်ားသဆ င်မှုမဟိုတပ်ါ)၊ အသင့်ျိုးတ  ့်စ တမ်ားပပင်ဆင်သ မ  ား သ ိုို့မဟိုတ် လက်သထ က်အယ်ဒ တ  

မ  ား သ ိုို့မဟိုတ် ဂရပ်ဖစ်အနိုပည ရှင်မ  ား သ ိုို့မဟိုတ် အတွင်ားသရားမှူားမ  ား၊ သက ်မတ မ  ား၏ ဘဏ္ဍ  

ထ န်ားမ  ား၊ စ သရားဆရ မ  ား (မဂ္ဇင်ားသဆ င်ားပါားမ  ား၊ ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်စ သပမ  ား၊ လက်ကမ်ားစ သစ င် 

မ  ား၊ ဓမမသ ခ င်ားမ  ား၊ မှတ်ခ က်မ  ား စသည်)၊ အမ   ားသမ ားမ  ားအတွက် အကက သပားမ  ား၊ သ ပပ  င်အဖွ ျို့ 

သခါင်ားသဆ င်မ  ား သ ိုို့မဟိုတ် အဖွ ျို့ဝင်မ  ား၊ သ သနာပပ သက ်မတ ဝင်မ  ား ပဖစ်န ိုင်သည။် အမ   ားသမ ားမ  ား 
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၏ဆိုသက ားဇ ားမ  ားနှငံ့် အရညအ်ခ င်ားမ  ားက ို အသင့်ျိုးတ  ့်တွင် အသ ိုားပပ သငံ့်ပပ ား၊ သူတ ိုို့က ို သဟ သပပ  

ပခင်ားလိုပ်ငန်ားတွင် အမ   ားသမ ားသင်ားအိုပဆ်ရ မ  ားနှငံ့် အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုးမ  ားအ ား ခနို့်အပ်ပခင်ား 

မဟ်ု ့်ဘ  အသ ိုားပပ န ိုင်သည။် ဘိုရ ားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်သတ ်က ို အမ   ားသ ားနှငံ့် အမ   ားသမ ားတ ိုို့၏ 

ဆနဒထက ်နာခ ရမည်။ 

 

Skilled Hostess/ Homemakers 

ကျွမ့်ားကျင့်ဝသာ အိမ့်ရှင့်မ/ အိမ့်မှုက စစလိုပော်တဆ ငော်သ မျာား။ 

 

အမ   ားသမ ားမ  ားသည ် အမ   ားသ ားမ  ား သက င်ားစွ  မလိုပ်သဆ င်န ိုင်သသ  အသရားကက ားသသ  

ဧညံ့်ဝတ်သက ပွနမ်ှု အခန်ားကဏ္ဍမှ ပါဝင်န ိုင်သည။် ယသနို့သခတ ် အသင့်ျိုးတ  ့်မ  ားတွင် ဤအမှုသတ ် 

ခ   ျို့တ ံ့သနပခင်ားမှ  ဝမ်ားနည်ားစရ ပင်ဖြစ့်သည့်။ သနွားသထွားသသ  ဧညံ့်ဝတ်သက ပွန်မှုရှ သသ  ဘိုရ ားတရ ား 

က ိုင်ားရ ှုင်ားသသ  အမ   ားသမ ားမ  ားသကက ငံ့် ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့ မည်သ ိုို့ သက င်ားကက ျိုးခ စ ားရသညက် ို ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့ မှတ်မ  

ကကပပ ား၊ အသမရ ကန်တွင် ရှ သနစဉ် ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့နှင ့် ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့၏ဇန ားက ို ထမင်ားစ ားရန် ဖ တ်သခေါ်ခ ံ့ကကသည် 

သ ိုို့မဟိုတ ်ပပည်ပတွင် သဟ သပပ သနစဉ်အတွင်ား သူတ ိုို့၏အ မတ်ွင် ခဏသ  တည်ားခ ိုခွငံ့်သပားခ ံ့ကကသည်။ 

သင်ားအိုပဆ်ရ မ  ား၊ အအသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ျိုးမ  ားနှငံ့် ဓမမဆရ မ  ား၏ ဇန ားမ  ားသည ်ဤအခန်ားကဏ္ဍက ို 

သက င်ားစွ  လိုပ်သဆ င်န ိုင်ကကသည။် 

တ တို ၂:၃-၅၊ ‘  ်ုနည့်ျိုး ူ၊ အသက့်ကက ျိုးရင ့်တသ မ န့်ျိုးမ  ်ုို့သည့် က င ့်ကက ဖပ မှုရ မှ  ဓမမအမူနှင ့် 

  ်ုက့် န့်တသ သူ၊ မတခ  စ ျိုး  ့်တသ သူ၊ စပ စ့်ရည့်၌ မလွန့်ကက ျိုး  ့်တသ သူ၊ တက င့်ျိုးတသ  

အ  ့်က ်ု သင့်တပျိုး  ့်တသ သူ၊ က ်ုယ့်  ်ုင့်ဖြစ့်၍၊- ဘ်ုရ ျိုးသခင့်၏န်ု ့်ကပ ့်  ရ ျိုးတ  ့်က ်ု 

က  ရ ှေ့ဖခင့်ျိုးနှင ့် ကင့်ျိုးလွ ့်စ မ ့်တသ ဌ ၊ အသက့်ပ   တသ  မ န့်ျိုးမ  ်ုို့သည့် က ်ုယ့်ခင့်ပွန့်ျိုးက ်ု ခ စ့်တသ သူ၊ 

သ ျိုးသမ ျိုးက ်ု ခ စ့်တသ သူ၊- ဣတဖနတစ င ့်တသ သူ၊ စင့်ကကယ့်တသ သူ၊ မ မ အ မ့်က ်ုဖပ စ်ုတသ သူ၊ 

တက င့်ျိုးမွန့်တသ သူ၊ ခင့်ပွန့်ျိုး၏အ်ုပ့်စ ်ုျိုးဖခင့်ျိုးက ်ု ဝန့်ခ တသ သူဖြစ့်တစဖခင့်ျိုးဌ ၊ အသက့်ကက ျိုးရင ့် တသ  

မ န့်ျိုးမ  ်ုို့သည့် ဆ ်ုျိုးမတပျိုးရကကမည့်အတကက င့်ျိုး၊’ 

ဘိုရ ားတရ ားကကညည်  သသ  မ ခင် (သ ိုို့မဟိုတ ် Lois က ံ့သ ိုို့သသ  အဖွ ား) သည ် မ သ ားစိုတွင် 

ခင်ပနွ်ားမ  ားနှငံ့်အတ  ဘိုရ ားသခင်က ိုသကက က်ရွ ျို့သသ  ကသလားမ  ားက ို ပပ စိုပ   ားသထ င်ရ တွင် မရှ မပဖစ် 

လ ိုအပ်ပပ ား၊ အသင့်ျိုးတ  ့်တွင်လည်ား အက အည သပားသ  တစ်ဦားပဖစ်သည။် အမ   ားသမ ားမ  ားသည် 

ဘိုရ ားသခင်သပားသသ  ဤတ ဝန်မ  ားက ို ထ ားချွန်ပပ ား၊ ကတ သစစ ပဖငံ့် ထမ်ားသဆ င်သသ အခါ မည်မျှ 
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သပ  ်ရွှင်ဖယွ်သက င်ားမည့်နညာ်း။ အလိုပ်ကက  ားစ ားသသ  အမ   ားသမ ားတစ်ဦားထ မှ အ မ်တွင် (အသင့်ျိုးတ  ့် 

တွင်ပင်) သက င်ားမွနသ်သ  ထမင်ားခ က်ပခင်ားသည ် ဆိုသတ င်ားပခင်ား၊ သဆားရ ိုမ  ားနှငံ့် သက်ကက ားရွယ်အ ို 

သဂဟ မ  ားသ ်ုို့ သွ ားသရ က်လည်ပတ်ပခင်ားတွင် ခ က်ပပ တ်ပခင်ားနှငံ့် ထ န်ားသ မာ်းပခင်ားစွမာ်းရညက် ို နှစ်သက် 

သ မ  ား၊ လ ငယ်မ  ားနှငံ့် သက်ကက ားရွယ်အ ိုမ  ားက ိုပါ ဓမမအမှုသတ ်သဆ င်ပခင်ားတွင် သူတ ိုို့၏ ကက ားမ ားသသ  

သက င်ားကက ျိုးမဂ့်လ တစပ်ါျိုးပဖစ်သည။် သိုတတ က မ်ား ၃၁:၁၈-၂၂ တွင်ပါရှ သသ  ဤထ ားချွန်သသ  

အမ   ားသမ ားက ို စဉ်ားစ ားကကညံ့်ပါ။ 

 

Administrators & Effective Staff workers/ Organizers 

စီမြံန ော်ြြွွဲသ မျာားနှင ့် ထကော်ခမ  ော်ဝသာ ဝန့်ထမ့်ားမ  ်း/ စ စဉ့်သမူျာား။ 

 

အသင့်ျိုးတ  ့်ရ ိုားက ို စ စဉ်စ စဉ်သပားပခင်ား၊ အသင့်ျိုးတ  ့် ရက့်  ်ုသင့် န့်ျိုးမ  ျိုး၊ အသင့်ျိုးတ  ့် 

စ ရင်ား၊ ဂ တသဿနာ၊ ကသလားသ ငယ် VBS အတွက် ကက  တင်စ ရင်ားသွင်ားပခင်ားနှငံ့် အစ အစဉ်ပပ လိုပ် 

ပခင်ား၊ သ သနာပပ ခရ ားစဉ်မ  ား စ စဉ်ပခင်ား၊ ဆန့်ျိုးတ ျိုးစကူျိုးလ့်ဌ နနှငံ့် သင်ကက ားသရားပစစည်ားမ  ားက ို စ စဉ် 

ပခင်ား၊ လက်ကမ်ားစ သစ င်မ  ား ပပင်ဆင်ပခင်ားနှငံ့် သမမ က မ်ားစ သလံ့လ ရန်နှငံ့် အမ   ားသမ ားမ  ားအ ား 

ဧဝ သဂလ တရ ားသဟ သပပ ပခင်ားနှငံ့် တပညံ့်ပဖစ်သစပခင်ားသင့် န့်ျိုးအတွက်ပင် လ မ  ားက ိုဖ တသ်ခေါ်ပခင်ား၊ 

အသင့်ျိုးတ  ့်သ စ ိုတ ားဝ ိုင်ားက ို ဦားသဆ င်ပ ံ့ပ ိုားပခင်ား သ ိုို့မဟိုတ ် ဂ တက ိုနှစ်သက်ပါက သငံ့်သလ  ်သသ  

တ ရ ယ တစ်ခိုက ိုတ ားခတ်ပခင်ား၊ ထ ိုအဖွ ျို့အစည်ားတွင် ဘိုရ ားသခင်သပားသနာားသသ ဆ်ုတက ျိုးဇူျိုးမ  ားပဖငံ့် 

ကသလားသဿနာတွင် စ စဉ်သင်ကက ားသပားပခင်ားတ ိုို့က ို က ည သပားသသ  သစစ ရှ ပပ ား၊ ထက်ပမက်သသ  

စ မ ခနို့့်ခွ သူမ  ားက ား မည်မျှမကက ခဏပဖစ်သနည်ား။ ဝ ည ဉ်သရားရ ဝန်ထိုပ်ဝန်ပ ိုားနှငံ့် သင်ားအိုပဆ်ရ  

အခန်ားကဏ္ဍက ို သက င်ားစွ သထ က်ပ ံ့န ိုင်စွမ်ားရှ သသ  ဘိုရ ားတရ ားကကညည်  သသ  အမ   ားသမ ားမ  ားသည် 

မည်မျှထ သရ က်သသ  အတွင်ားသရားမှူားမ  ားပဖစ်သနည်ား။ သရ မ ၁၂:၅-၆ တွင် သပါလိုက ဤသ ိုို့ဆ ိုသည်-

“  ်ုို့အ ူ၊ အမ  ျိုးဖြစ့်တသ ငါ  ်ုို့သည့် ခရစ့်တ  ့်၌ စ့်က ်ုယ့် ည့်ျိုးဖြစ့်၍၊ အသ ျိုးအသ ျိုးအဂ့်ါခ င့်ျိုး 

ဖြစ့်ကက၏။   ်ုသ ်ုို့တပျိုးတ  ့်မတူသ တက ျိုးဇူျိုးတ  ့်အ  ်ုင့်ျိုး ငါတ ိုို့သည ်အသ ျိုးသ ျိုးအဖပ ျိုးဖပ ျိုးတသ  ဆ်ုမ  ျိုး 

က ်ုခ ရသည့်ဖြစ့်၍၊ ပတရ ြက့်အရ ရှ လျှင့်၊ ယ ်ုကကည့်ဖခင့်ျိုး၏ပမ ဏက ်ု ရသည့်အ  ်ုင့်ျိုး ပတရ ြက့်ဖပ ကက 

က်ုန့်အ  ။”  
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နိင်္ံုား။ 

မကက သသားမ က Albert Mohler ဦားသဆ င်မှုသအ က်ရှ  Southern Baptist Convention သည ်

သင်ားအိုပဆ်ရ မ  ားနှငံ့် အသင့်ျိုးတ  ့်လူကက ားမ  ား၏ရ ထ ား သ ိုို့မဟိုတ ်ခနို့်အပ်ပခင်ားသည ်အမ   ားသ ားမ  ား 

အတွက်သ ပဖစ်သည်ဟ သသ  သမမ က မ်ားစ နှင ့်က ်ုက့်ည တသ  ရပ်တညခ် က်နှငံ့် က ိုက်ည သစရန် 

ဖွ ျို့စညာ်းပ ိုအသပခခ ဥပသဒက ို ပပင်ဆငရ်န် မ သပားခ ံ့ပပ ား၊ ယင်ားက ို ဘိုရ ားသခင်၏အလ ိုသတ ်ပဖငံ့် Convention 

မှ အတည်ပပ ခ ံ့သည။် ဘိုရ ားသခင်သည် ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့ စ့်ဦျိုးခ င့်ျိုးစ အ ွက့် အထ ားသခေါ်ဆ ိုမှုရှ ပပ ား၊ ကျွန့််ုပ့်  ်ုို့ 

အ ွက့် က ိုယ်သတ ်သတ်မှတ်ထ ားသသ  မည်သညံ့်အခန်ားကဏ္ဍတွင်မဆ ို က ိုယ်သတ ်အ ား ဝတပ်ပ  

က ိုားကွယ်ပခင်ားသည် ကက ားမ ားသသ ဂိုဏ်ယ စရ နှငံ့် အခွငံ့်ထ ားတစ်ခိုပဖစ်သည။် က ်ုယ့်တ  ့်သည့် ကျွန့််ုပ့် 

တ ိုို့အ ား မည်သညံ့်သနရ တွင်မဆ ို ဝတပ်ပ က ိုားကွယ်ရန်နှငံ့် ခ  ားမွမ်ားရန် ကျွန့််ုပ့်တ ိုို့ သက နပ်အ ားရပပ ား၊ 

စ တ်လှုပ်ရှ ားသနကကပါစ ိုို့။ အသင့်ျိုးတ  ့်နှငံ့် မ သ ားစိုနှစ်ခိုလ ိုားတွင် ဘိုရ ားသခင်အ ား ဝတပ်ပ က ိုားကွယ်ရ  

တွင် အသထ က်အက ပပ ပပ ား၊ အပပန်အလှန်အက   ားပပ သသ  အခန်ားကဏ္ဍမ  ားတွင် ဝတပ်ပ က ိုားကယွ်က ၊ 

ဘိုရ ားတရ ားကကညည်  ပပ ား သစစ ရှ သသ  အမ   ားသမ ားမ  ားအတွက် ဘိုရ ားသခင်က ို သက ားဇ ားတင်ပါသည။် 

သ တ ိုို့သည ် မရှ မပဖစ်လ ိုအပ်ပပ ား ဘိုရ ားသခင်၏ အကက အစည့်တွင် သူတ ိုို့အတွက် အထ ားသနရ တစ်ခို 

ရှ သည။် က ိုယသ်တ ်၏ဘိုန်ားသတ ်အတွက်နှငံ့် သနိ်ု့ရှင်ားသ မ  ား၏ ပမ ငံ့်တင်မှုအတွက် ဘိုရ ားသခင် 

သပားအပ်ထ ားသသ  အခန်ားကဏ္ဍမ  ားက ို ပပ ားသပမ က်သအ င်ပမင်သစရန်အတွက် ဘိုရ ားသခင် ၏စက ားက ို 

နာားသထ င်ကကပါစ ိုို့။ 

 (မှတ်ခ က်။ တ ိုင်ပင်သဆွားသနွားထ ားသသ  လက်ရ မ  ားတွင် Wayne Grudem နှငံ့် John Piper 

တ ိုို့၏ Recovering Biblical Manhood and Womanhood, Crossway books, 1991 နှငံ့် Southern 

Presbyterian Review ရက်စွ ပါ 1879 သအ က်တ ိုဘ တ ိုို့ အပါအဝင် အပခ ားလက်ရ မ  ား ပါဝင်သည်) 
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