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Making Career Decisions within God’s Will  
 
 

ခရစ်ယာနမ်ျားအေနြဖင့ ်က��်ပ်ုတုိအ့သက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်�ငှ့ ်စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ အသက်တာအတွက် 

ဘုရားသခင့အ်လုိေတာ်ကုိ ပုိငး်ြခားသြိမငရ်န ်အထိက်ုအေလျာက်သငယူ်ရန ်လုိအပ်သည် (ဧဖက် ၅:၁၆၊ ၁၇)။ 

ဆာလံဆရာက သူကုိ့ မှနက်နတဲ်လ့မ်းေတွဆ ီ ပုိေ့ဆာငေ်ပးဖုိ ့ သခငဘ်ုရားကုိ ေတာငး်ဆိုထား�ပီး အဒဲါကုိ 

က��်ပ်ုတုိလ့ည်း လုိအပ်ပါသည် (ဆာလံ ၂၅း၁-၅)။ အသက်ေမွး ဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်တစ်ခုနဲ ့ 

နပနး်လုံးေနသလား?။ ဘယ်လမ်းေ�ကာငး်ကုိ သွားရမလဲ မေသချာဘူးလား?။ သခငဘ်ုရားသည် သင့အ်ား 

မည်သည့်လမ်း��နခ်ျက် လုိက်လုိသည်ကုိ သငေ်တွးေတာေနပါသလား?။ ခရစ်ယာနမ်ျားစွာသည် 

သူတုိ၏့ဘ၀တွင ် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များချရာတွင ် �ုနး်ကနေ်နရပါသည်။ 

က��်ပ်ုတုိဘ့ဝ၏ ဤအေရး�ကီးေသာကိစ�တွင ် သမ�ာကျမ်းစာပါ စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ် အေလအ့ကျင့အ်ချို�ကုိ 

ေဆွးေ�းွသံုးသပ်�ကည့်�ကစုိ။့ . ဆာ ၂၅:၃၊ ၄- “အကယ်စငစ်စ် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင်ေ့သာ သတုိူသ့ည် 

�ှက်ေ�ကာက်ြခငး်သို ့ မေရာက်ရ�ကပါ။ အေ�ကာငး်မ�ှိဘ ဲ သစ�ာကုိဖျက်ေသာ သူတုိသ့ည် 

�ှက်ေ�ကာက်ြခငး်သို ့ ေရာက်ရ�ကပါ လိမ့်မည်။ အိုထာဝရဘရုား၊ ကုိယ်ေတာ်၏လမ်းတုိကုိ့ အက��်ပ်ုအား 

ြပ��န၍်၊ ခရီးေတာ်တုိကုိ့ သနွသ်ငေ်တာ် မူပါ။” ဟုဆိုသည်။  

က��်ပ်ုတုိသ့ည် စိတ်�လုံှးကုိြပငဆ်င�်ပီးေသာအခါ ဘုရားသခငထ်ေံတာ်သို ့ သွား�ံုမ�မက 

ဘုရားသခင၏် အလုိေတာ်ကုိ အမှနတ်ကယ်�ှာေဖွရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ က��်ပ်ုတုိခ့ရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ်

သခငဘ်ရုား�စ်ှသက်ေသာ အသက်တာပုံစံြဖင့ ် အသက်�ှငရ်နလုိ်အပ်သည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် 

ဘဝ၏က�ေပါငး်စုံတွင ် ကုိယ်ေတာ်၏အလုိေတာ်ကုိ လုပ်ေဆာငဖုိ် ့ြဖစ်သည်။ ေနစ့ဉ်ေရွးချယ်မ�များတွင ်

က��်ပ်ုတုိ၏့လုပ်ေဆာငမ်�များသည် ဘဝဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ လ�မ်းမုိးေစသည် (ဆာ ၂၅:၃-၅၊ ဆာ ၃၇:၅-၇၊ 

သု. ၃:၅-၇)။ ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါး�ငှ့ ် ေယ��၏ေတာငေ်ပါ်ေဒသနာများတွင ် ဘုရားသခင၏် 

သားသမီးများအေနြဖင့ ် က��်ပ်ုတုိလု့ပ်ေဆာငရ်မည့ ် ကုိယ်ကျင့တ်ရားေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ 

�ှငး်လငး်ြပတ်သားေသာ လမ်း��နခ်ျက်ေပးထားသည်။ ၁ သက်. 4:3 က “ဘုရားသခင၏် 

အလုိေတာ်ဟူမူကား၊ သငတုိ်သ့ည် မတရားေသာေမထနုကုိ် �ကဉ်ေ�ှာင၍် သန်�့ှငး်ေစ ြခငး်ငါှ၎ငး်…..” 

ဟုဆိုသည်။ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် အသက်တာတွင ် မည်သိုေ့နထိငုရ်မည်၊ ဤေလာကတွင ် ဆား�ငှ့အ်လငး်ြဖစ်ရန�်ငှ့ ်

ဘုရားသခငကုိ် ဘုနး်ေတာ်ထင�်ှားေစရန ် သမ�ာကျမ်းစာက သွနသ်ငေ်ပးသည် (မဿဲ ၅း၁၆)။ သိုေ့သာ် 

သမ�ာကျမ်းစာသည် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး် ေရွးချယ်မ�များအပါအဝင ် ဘဝဆံုးြဖတ်ချက် အမျိုးမျိုး�ငှ့ ်

ပတ်သက်သည့် တိကျေသာ လမ်း��နခ်ျက်ကုိမေပးပါ။ ဥပမာ-စာရငး်ကုိင ် သိုမ့ဟုတ် အငဂ်ျငန်ယီာြဖစ်ဖုိ ့ 

သတ်မှတ်ေပးမည့် ကျမ်းချက်တစ်ပုိဒကုိ် မည်သည့်ေနရာတွငမ်� �ှာမေတွ�ပါ။ ြဖစ်�ိငုေ်ြခများစွာ�ငှ့ ် 

ရငဆ်ိငုရ်ေသာအခါတွင ် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး် ေရွးချယ်နည်းအေသးစိတ် လမ်း��နခ်ျက်များကုိ 



သငမ်ေတွ� �ိငုေ်သာ်လည်း က��်ပ်ုတုိကုိ့ ကူညီေပးမည့ ် ေယဘူယျ လမ်း��နခ်ျက်များ�ငှ့ ် စည်းမျဉ်းများ 

�ှိပါသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်များသည် ယေနေ့ခတ်တွင ် ရ�ှိ�ိငုေ်သာ 

ေရွးချယ်စရာ အများအြပားေ�ကာင့ ်ခက်ခဲေနပုံရသည်။ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် 'မှနက်နေ်သာ' ဆံုးြဖတ်ချက်ချရန ် လုိလားေတာင့တ်�က�ပီး က��်ပ်ုတုိအ့တွက် 

ေကာငး်ေ�ကာငး် သက်ေသြပေသာ ေရွးချယ်မ�ေနာက်တွင ် ေနာငတ်မရပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတုိအ့သက်တာအတွက် ဘုရားသခငအ်လုိေတာ်�ငှ့အ်ညီ ပညာ�ှိအသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်က��်ပ်ုတုိ ့ ဘာလုပ်�ိငုသ်နည်း?။ သမ�ာကျမ်းစာသည် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ 

အစီအစဉ်ဆွြဲခငး်�ငှ့ ် ဆံးုြဖတ်ချက်ချြခငး်ဆိငုရ်ာ လက်စဲွစာအုပ်မဟုတ်ေသာ်လည်း၊ က��်ပ်ုတုိအ့ား 

ပညာ�ှိ�ှိ�ငှ့ ် ဘုရားသခငကုိ် ဗဟုိြပုေသာ ဆံုးြဖတ်ချက်ချသူများြဖစ်လာရန ် ကူညီေပး�ိငုသ်ည့ ်

အေရး�ကီးေသာ ’မူ’ အချို�ကုိ သင�်ကားေပးပါသည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ဘုရားသခငကုိ်�ှာကာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်ချြခငး် လုပ်ေဆာငရ်ာတွင ်အကူအညီရယူရန ်ဤအေြခခံ ’မူ’ 

များသည် က��်ပ်ုတုိ၏့ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ် ေရးဆွြဲခငး်အြပင ်

အ�ကံဉာဏေ်ပးြခငး်တုိကုိ့ လမ်း��နေ်ပးမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လူအ့ဖဲွ�အစည်းတွင၊် က��်ပ်ုတုိလု့ပ်ေဆာငသ်ည့အ်ရာ၊ လုပ်ေဆာငပုံ်၊ မည်မ�ထတ်ုလုပ်သည်၊ 

ဘယ်ရာထးူ၊ စသည် ့ေလာကီေအာငြ်မငမ်�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာအရာေတွကုိသာ လူေတာ်ေတာ်များများက 

စုိးရမ်ိ�ကသည်။ အချို�ေသာသူများသည် အသငး်ေတာ်ဓမ�အမ�၏ အသးီအပွင့မ်ျားကုိ ဥပမာ- 

အသငး်ေတာ်၏အရွယ်အစား�ငှ့ ် ဝနေ်ဆာငမ်�အေရအတွက်အားြဖင့ ် အကဲြဖတ်�ကသည်။ သိုေ့သာ် 

လူတစ်ဦးသည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် သ�ိကငး်ရငး်�ှးီမ�မ�ှိပါက၊ ဤအရာအားလုံးသည် အေရးမ�ကီးေ�ကာငး် 

ေယ��မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသည်- ‘’ငါသည် စပျစ်�ယ်ွပငြ်ဖစ်၏။ သငတုိ်သ့ည် အခက်များြဖစ်�က၏။ အ�ကငသ်သူည် 

ငါ၌တည်၍ ငါသည် လည်းသူ၌့တည်၏၊ ထိသုူသည် များစွာေသာအသးီကုိသးီတတ်၏။ ငါ�ငှ်ကွ့ာလ�င ်

သငတုိ်သ့ည် အဘယ်အမ� ကုိမ� မတတ်�ိငု�်က’’ (ေယာ ၁၅း၅-၆)။ ဤသည်မှာ က��်ပ်ုတုိ၏့အလုပ် သိုမ့ဟုတ် 

ဓမ�အမ�တွင ်ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏ လ�ို� ဝှက်ချက်ြဖစ်�ပီး၊ ထက်သနေ်သာဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ်ဤ��တ်ကပတ်ေတာ် 

ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့ြခငး် တုိလု့ပ်ေဆာငရ်မည် (ေကာ ၄း၂၊ ၂တိ ၂း၁၅)။ ငါတုိသ့ည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်သူ၏�ိငုင်ကုိံ 

ဦးစွာထားရမည်ြဖစ်�ပီး၊ ဤအရာများကုိ ငါတုိ၌့ ထပ်ေလာငး်ေပးမည်ြဖစ်သည် (ေကာ ၃း၁၊ ၂)။ 

 

‘မူ’နံပါတ-်(၁) က��်ပ်ုတုိ၏့ ဘဝတွင ်ပထမဦးစားေပးမှာ ေယ��ခရစ်�ငှ့ ်ပုိမုိရငး်�ှးီေသာဆက်ဆေံရးကုိ 

အ�မဲတည်ေဆာက်ရနြ်ဖစ်သည် (�ှငမ်ာကု ၁:၃၅)။  

 



ဘုရားသခင၏် အလုိေတာ်ကုိ�ှာေဖွြခငး်သည် သူ�ငှ့ ် စဉ်ဆက်မြပတ်ဆက်ဆရံန ် လုိအပ်�ပီး 

ဆိုးရွားေသာ အကူးအေြပာငး်အေတွးမျိုး�ငှ့ ် အလျငအ်ြမနေ်တာငး်ဆို�ံုသာ မဟုတ်ပါ။ “ဘရုားသခင၏် 

�ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရားေတာ်ကုိ ေ�ှးဦးစွာ�ှာ�က” ရန ်ခရစ်ေတာ်က က��်ပ်ုတုိကုိ့ ေခါ်ဆိုေ�ကာငး် 

သတိရပါ (မဿဲ ၆:၃၃၊ ေကာ ၃:၁)။ တစ်ကုိယ်ေကာငး်ဆနတဲ် ့အေ�ကာငး်ြပချက်ေတွနဲ ့ လုပ်�ိငုတ်ာေတွကုိ 

မ�ှာပါနဲ။့ ခရစ်ေတာ်၌ အြမစ်တွယ်ြခငး်သည် သင့အ်သက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အတွက် ဘရုားသခင၏် 

အလုိေတာ်ကုိ �ှာေဖွရန ် အေြခခံ “�ကိုတငလုိ်အပ်ချက်” ြဖစ်သည်။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဦးစွာမ�ှာလ�င ်

သင့အ်တွက် မှနက်နေ်သာအသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး် လမ်းေ�ကာငး်ကုိ �ှာေတွ�ရန ် အသင့ြ်ဖစ်မည်မဟုတ်ေပ 

(မဿဲ ၇း၇)။ သင့အ်ား စိတ်�လုံှး၊ စိတ်ဝိညာဉ်၊ ခွနအ်ား�ှိသမ��ငှ့ ် - သင့ကုိ်ယ်သင ် ချစ်သကဲသ့ို ့ 

အြခားသူများကုိလည်း ချစ်ရန ် ေခါ်ေတာ်မူသည် (မဿဲ ၂၂း၃၇-၃၉)။ ဘုရားသခငကုိ် ဦးစွာ�ှာေဖွေလ 

စိတ်အားထက်သနေ်လေလ၊ ကုိယ်ေတာ်၏ အသကုိံ�ကား�ိငုက်ာ ဘရုားသခငအ်လုိ�ှိေသာ သြူဖစ်ရန ်

ြဖစ်သည်။ ဘရုားသခငစ်ကားေြပာေသာ အခါတွင ် က��်ပ်ုတုိသ့ည် ဂ�ုတစုိက်�ှိရန ် လုိအပ်�ပီး ယငး်သည် 

အေရး�ကီးဆံုးြဖစ်သည်။ ဘရုားသခငသ်ည် �ှေမွလအား စကားေြပာေသာအခါ သသူငယူ်ခ့ဲသည် (၁ရာ ၃:၉)။ 

ထိုအ့ြပင၊် ယုံ�ကည်သူတစ်ဦးသည် သင၏်အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်လုပ်ငနး် (သိုမ့ဟုတ် 

အနာဂတ်အလုပ်အကုိင)် သည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် သင့ဆ်က်ဆေံရးကုိ အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့ ်

သတိေပးလက�ဏာအချို�ကုိ သတိြပုမိရန ် လုိအပ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့၊် သင့အ်လုပ်သည် သင့အ်ား 

သကိ�ာမ့ဲေစေသာ သိုမ့ဟုတ် အကျင့ပ်ျက်ေစေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ် ြပုမူရန ် (ဆိလုိုသည်မှာ အရက်ဆိငု ်

သိုမ့ဟုတ် ကာစီ�ိ ု သိုမ့ဟုတ် ညဘက်တွင ် အလုပ်လုပ်ရန)် လုိအပ်ပါသလား?။ သင့မိ်သားစုအတွက် 

အချိနအ်နည်းငယ်သာ�ှိေသာေ�ကာင့ ် သင့အ်လုပ်တွင ် အချိနမ်ျားစွာလုိအပ်ပါသေလာ။ မာန�ကီးြခငး်၊ 

ေကာက်ကျစ်ြခငး်၊ ေလာဘ�ကီးြခငး်၊ ြခယ်လှယ်ြခငး် စသည်တုိ ့ြဖင့ ် သင့အ်ား ဆွေဲဆာငပ်ါသလား?။ 

တစ်နည်းဆိရုေသာ် သင၏်အလုပ်သည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ပုိ်တူလာေစရန ် ပုိေ့ဆာငြ်ခငး်ထက် သင့ကုိ် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ဝးရာသို ့ ပုိေ့ဆာငေ်နလား?။ သိုဆ့ိုလ�င၊် ဤအရာသည် သခငဘ်ရုားထ ံ လုိက်ေလ�ာက်ရမည့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်လမ်း ဟုတ်မဟုတ်၊ သခငေ်ယ��ေြပာသည့အ်တုိငး်၊ လူတစ်ဦးသည် 

ဤေလာကတစ်ခုလုံးကုိ ပုိငေ်သာ်လည်း မိမိအသက်ဝိညာဉ်ဆံုး��းံမည်ဆိုလ�င ် အဘယ်အကျိုး�ှိမည်နည်း 

(မဿဲ ၁၆း၂၆)။ က��်ပ်ုတုိ၏့အာ�ံုစူးစုိက်မ��ငှ့ ် ဦးစားေပးမ�များကုိ ဦးစွာမှနက်နစွ်ာရ�ှရိန ် လုိအပ်သည် (တိ. 

 

‘မူ’နံပါတ-်(၂) ဘုရားသခငသ်ည် က��်ပ်ုတုိအ့ား သးီြခားက�မ်းကျငမ်�များ၊ စွမ်းရည်များ�ငှ့ ်အထးူ 

စိတ်ဝငစ်ားမ�များအေပါ် သေဘာထားကုိ ေပးသည်။ သင၏်ဘုရားသခငေ်ပးေသာဆုေကျးဇူများ�ငှ့ ်

အရည်အချငး်များသည် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များချရာတွင ်

ထည့်သွငး်စဉ်းစားရန ်အေရး�ကီးေသာအချက်ြဖစ်သည် (ဧဖက် ၄:၁၁-၁၄)။ 

 



၂:၁၃-၁၅; ေကာ ၃:၁၊၂)။ ဤေနရာတွင ် ကျမ်းစာ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အသပိညာသည် အေရး�ကီးသည် (၂တိ 

၂း၁၅)။ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် ဘုရားသခင၏်လက်ရာများြဖစ်သည်။ အမိဝမ်းတွငး်၌ ငါတုိကုိ့ဖနဆ်ငး်၍၊ (ေယ ၁:၅) 

ေ�ကာက်မက်ဖွယ်�ငှ့ ် အံ�့သဖွယ်ေကာငး်ေလာက်ေအာင ် ဖနဆ်ငး်ခံရသည် (ဆာ ၁၃၉:၁၃-၁၄)။ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် အထးူေရွးချယ်ထားေသာ အလုပ်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် ဆုေကျးဇူးများ ေပးအပ်ခံရသည် (ေရာမ 

၁၂း၆-၈)။ ဘရုားသခငသ်ည် က��်ပ်ုတုိအ့ား ေပးအပ်ထားေသာ ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့ ် အရည်အချငး်များကုိ 

အြပည့်အဝ �ကီးထာွးတုိးတက်ေစရန၊် အြခားသူများကုိ ထထိေိရာက်ေရာက်အေစခံရန၊် က��်ပ်ုတုိ၏့ 

ဒဇုိီငန်ာြဖစ်ေသာ ဘုရားသခငကုိ် ဘုနး်ထင�်ှားေစရန ် က��်ပ်ုတုိအ့ား အလုိ�ှိသည်။ က��်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသည် 

ေ�ှ �ေန သိုမ့ဟုတ် အငဂ်ျငန်ယီာ သိုမ့ဟုတ် ဆရာဝန ် သိုမ့ဟုတ် စာရငး်ကုိင ် မဟုတ်ေသာ်လည်း 

အချို�ေသာအလုပ် သိုမ့ဟုတ် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်များတွင ်က��်ပ်ုတုိ ့ ပုိေကာငး်�ိငုပ်ါသည်။ ေကာငး်ေသာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်များချရန၊် က��်ပ်ုတုိ၏့ေခါ် ြခငး်၊ က�မ်းကျငမ်��ငှ့ ်စွမ်းရည်များ၊ 

အကျိုးစီးပွားများ�ငှ့ ် ခရစ်ယာနတ်နဖုိ်းများကုိ �ှံ�့ ှံစ့ပ်စပ် အသပိညာ�ငှ့ ် ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ အကဲြဖတ်ရန ်

�ကိုးစားသင့သ်ည်။ ဤအသပိညာမ�ှိလ�င ် က��်ပ်ုတုိသ့ည် ေကာငး်မွနေ်သာအသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်အြပည့်အဝ အဆငသ်င့မ်ြဖစ်�ိငုပ်ါ။ 

 

ကွနပ်ျူတာတစ်လုံး ဝယ်မည်ဆိုပါက ကွနပ်ျူတာ စူပါစတုိးဆိုငထ်ကုိဲ ၀င�်ပီး ဘယ်ကွနပ်ျူတာကုိ 

ဝယ်မယ်ဆိုတာကုိ �ကည့်လုိက်�ံုနဲ ့မရေသးပါဘူး။ ထိသုို ့ြပုြခငး်သည် မုိက်မဲြခငး်ဆနသ်ည်ဟု လူအများစုက 

သေဘာတူ�ကသည်။ ၄ငး်အစား၊ ေစျးကွက်�ှ ိ မတူညီေသာ ကွနပ်ျူတာများအေ�ကာငး် 

အချက်အလက်များကုိ သေုတသနြပုြခငး်၊ ၎ငး်တုိ၏့ သးီြခားလုိအပ်ချက်များကုိ ေဖာ်ထတ်ုြခငး်၊ 

အေကာငး်ဆံုး ကွနပ်ျူတာများအတွက် မတူညီေသာ စတုိးဆိုငမ်ျား၏ ေဈး��နး်များကုိ စုံစမ်း�ပီးေနာက် 

ဝယ်ယူမ�ြပုလုပ်ြခငး်သည် အေကာငး်ဆံးုြဖစ်သည်ဟု လူအများစုက သေဘာတူ�ကသည်။ 

ဆုေတာငး်ြခငး်သည် လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဉာဏပ်ညာ�ှိေသာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များချရာတွင ် က��်ပ်ုတုိပ့ါဝငလု်ပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစ်�ပီး ကုမ�ဏ�ီငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

 

‘မူ’နံပါတ-်(၃) ဘုရားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်�ငှ့ ်ဆုေတာငး်ြခငး်ကုိ အသပိညာြဖင့ ်ေကာငး်မွနေ်သာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်ဘုရားသခငေ်ပးထားေသာ 

သန ့�်ှငး်ေသာစိတ်ကုိ အသံးုြပု�ပီး ခရစ်ေတာ်ထ ံအပ်�ှြံခငး်သည် က��်ပ်ုတုိ၏့တာဝနြ်ဖစ်သည်  

(ေကာ ၄း၅၊ ၂တိ ၁:၇)။ 

 

 



အချက်အလက်များကုိ �ှာေဖွြခငး်၊ နာခံမ��ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေစာင့ေ်မ�ာ်ရန ်ဘရုားသခင ်

ေမ�ာ်လင့ေ်တာ်မူသည် (ဆာ ၂၇:၁၄)။ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များချနည်းကုိ သငယူ်ြခငး်သည် ဘုရားသခငကုိ်ေ�ကာက်ရံွ� ြခငး်မှ အစြပုသည့ ်

သမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ ဉာဏပ်ညာ၊ ရင့က်ျက်မ��ငှ့ ် တုိးတက်ြခငး်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်သည် (သု ၉:၁၀)။ 

သုတ� ံကျမ်းတွင ် ဘရုားသခငကုိ် ေ�ကာက်ရံွ� ြခငး်အားြဖင့ ် ဉာဏပ်ညာရ�ှိရန ် အေရး�ကီးေ�ကာငး် 

သတိေပးချက်များ�ငှ့ ်ြပည့်�က်ှေန�ပီး ၄ငး်က ဘုရားသခငကုိ် ေကျနပ်ေစသည်။ ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ်ဆံုးမြခငး်ကုိ 

ရရန ် သုတ� ကံျမ်းများကုိ ေပးထားသည်။ ပညာစကားများကုိ နားလည်ြခငး်အတွက်၊ စည်းကမ်း�ငှ့ ်

သတိ�ှိေသာအသက်တာကုိ ဆည်းပူးြခငး်အတွက်…..(သု. ၁:၁-၃)။ ဘုရားသခငသ်ည် က��်ပ်ုတုိအ့ား 

ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာ ရင့က်ျက်မ��ငှ့ ် ဉာဏပ်ညာသာမက သူ၏��တ်ကပတ်ေတာ်များကုိ ေနစ့ဉ်ဖတ်��၊ 

နားလည်သေဘာေပါက်�ပီး ကျင့သ်ံုးသည့်အခါ ဤဘဝတွင ် အေရး�ကီးေသာ ဆံးုြဖတ်ချက်များချြခငး်�ငှ့ ်

သက်ဆိုငသ်ည့် ဉာဏပ်ညာကုိလည်း ရ�ှိေစလုိသည် (ဧဖက် ၅:၁၆-၁၇)။ 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်များကုိ ကုိယ်တုိင ် ဆံုးြဖတ်ြခငး်သည် 

လူအများစုအတွက် ခက်ခဲေလ�့ှိသည်။ သင၏်သငး်အုပ်ဆရာ၊ အ�ကီးအကဲ၊ မိဘေတွနဲ ့ေဆွးေ�းွ�ပီး သူတုိရ့ဲ ့ 

အြမငေ်တွကုိ ေတာငး်ရမ်းတာဟာ အထိက်ုအေလျာက်ပါပဲ။ ေကာငး်ေသာေရွးချယ်မ� 

တစ်ခုထက်မက�ှိ�ိငုေ်သာ်လည်း အေြဖအားလုံးကုိ က��်ပ်ုတုိမ့သ�ိိငုပ်ါ။ ကံမေကာငး်စွာပဲ၊ 

ခရစ်ယာနလူ်ငယ်အချို�သည် ယငး်ကုိေ�ှာင�်ှား�က�ပီး ၎ငး်တုိ၏့ကုိယ်ပုိငဆ်���ငှ့ ် ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ 

မ�ကာခဏေတာငး်ဆိ�ုကသည်။ အေြခအေနများ သိုမ့ဟုတ် လူများသည် က��်ပ်ုတုိအ့တွက် 

ဘုရားသခင၏်အလုိေတာ်ကုိ မ�ေဝြခငး်နည်းလမ်းြဖစ်�ိငုသ်ည်။ ဥပမာ၊ အရီန ် သိုမ့ဟုတ် အရီတ်တွင ်

မ�ငမ်ိမသက်မ�များ�ငှ့ ် မတည်�ငမ်ိမ�များ�ကားတွင ် ယခု ကုမ�ဏအီသစ်တစ်ခု တည်ေထာငြ်ခငး်သည် 

ပညာ�ှိသေလာ?။ သခင့ကုိ် ဦးစွာေစာင့ဆ်ိုငး်�ပီး သိုမ့ဟုတ် လုံးဝမလုပ်ဘေဲနြခငး်သည် 

အေြမာ်အြမင�်ှိေပမည်။ သိုေ့သာ် ဤြပငပ်ြဖစ်ရပ်များသည် မုိက်မဲြခငး်မဟုတ်ပါ (ဆိလုိုသည်မှာ ေယာနသည် 

ဘုရားသခငထ်ေံတာ်မှ ေြပးသွားေသာ်လည်း ဆပ်ိကမ်းတွင ် ေစာင့ေ်နေသာ သေဘင်္ာတစ်စငး်ကုိ 

သူေတွ�သည်)။ သငသ်ည် တစ်ခုခုလုပ်လုိ၍ သင၏်ဘရုားေရးရာမိဘများက အြခားနည်းြဖင့ထ်ငြ်မငြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် သငး်အုပ်ဆရာ သိုမ့ဟုတ် သက်�ကီးရွယ်အိုများသည် အလုပ်အကုိငတ်စ်ခုခုကုိ သေဘာမတူပါက 

(ဆိုလုိသည်မှာ ဘယီာချက်စက်�ံု  သိုမ့ဟုတ် ေဆးရွက်�ကီးကုမ�ဏတွီင ် အလုပ်လုပ်သည်)၊ ဆုေတာငး်ပါ၊ 

သတိ�ငှ့ထ်ပ်၍စဉ်းစားပါ။ (၁ ေကာ ၆း၁၂)။  

ဘုရားသခငသ်ည် အေြခအေနများကုိ ြဖတ်ေကျာ်�ိငုေ်သာ်လည်း (၎ငး်တုိသ့ည် အ�ကငး်မ့ဲမဟုတ်ပါ)၊ 

၎ငး်သည် က��်ပ်ုတုိ၏့ နပနး်ပဲွကုိ ေကျာ်ြဖတ်ကာ သူ�ငှ့ ် ပူးေပါငး်၍ ခက်ခဲေသာ ဆံးုြဖတ်ချက်များချရာတွင ်

သူကုိ့ ေစာင့ေ်မ�ာ်ေနမည်မဟုတ်ေပ။ တမနေ်တာ်ေပါလုသည် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်�ပီး 

သန ့�်ှငး်ေသာေတွးေခါ်ဉာဏ ် (၂တိ ၁:၇) ဘုရားသခငအ်လုိေတာ်�ငှ့အ်ညီ သူ၏လမ်း��နမ်�ကုိ ဆံုးြဖတ်ရန ်



ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ေပါငး်စပ်ထားေသာ ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာစိတ်ထားကုိ ေဟာေြပာသည်။ Rom 

15:18-24 တွင ် ေပါလုကုိ သာဓကတစ်ခုအြဖစ် သံးုသပ်�ကည့်ပါ။ ေပါလုကဲသ့ိုေ့ြပာရနသ်ငယူ်ပါ။ 1:10၊ 

ယခုအချိန၌် တစုံတခုေသာအားြဖင့ ် ငါသည် သငတုိ်�့ှိရာသို ့ ေရာက်ြခငး်ငါှ ဘရုားသခင၏် 

အလုိေတာ်အားြဖင့ ်သာယာဝေြပာေသာ ခရးီကုိ ရ�ိငုမ်ည်ဟု ေတာငး်ေလ�ာက်၏။ 16:7- အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ငါသည် သငတုိ်အ့ား လမ်းခရးီ၌ ယခုမေတွ�ရ။ သခငဘ်ရုားခွင့ြ်ပုလ�င ် သငတုိ်�့ငှ့ခ်ဏမ�ေနမည်ဟု 

ငါယုံ�ကည်၏။ 

အေကာငး်ဆံုး လက်ပ်ေတာ(့laptop)  သိုမ့ဟုတ် PDA ကုိ ဆံုးြဖတ်ရန ် ကွနပ်ျူတာ မဂ�ဇငး်များ၊ 

တတ်က�မ်းနားလည်ေသာ ကွနပ်ျူတာ အသံးုြပုသူများ၊ ကွနပ်ျူတာ ပညာ�ငှမ်ျား�ငှ့ ် စစ်ေဆးသကဲသ့ို ့၊ 

ေကာငး်မွနေ်သာ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ အစီအစဉ်�ငှ့ ် ဆံုးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်နည်းကုိ 

ေလလ့ာရာတွင ် တစ်ဦးကုိ အေထာက်အကူြပုရန ် သမ�ာကျမ်းစာ အရငး်အြမစ်များ �ှိပါသည်။ 

ေအာက်ပါကျမ်းပုိဒမ်ျားကုိ ေသချာဖတ်�ကည့်ပါ။ ၁ သက်. ၅:၄; ၁ ေကာ. ၆:၉-၁၂၊ ၈:၉၊ ၁၀:၂၃၊၃၁; ဧဖ ၅:၁၅-

၁၇။ ဘုရားသခငသ်ည် က��်ပ်ုတုိကုိ့ လမ်း��နေ်ပးသည်။ သိုေ့သာ်လည်း ကုိယ်ေတာ်သည် က��်ပ်ုတုိအ့ား 

ေပးထားသည့် သန ့�်ငှး်ေသာစိတ်များကုိ အသံုးြပုြခငး်အတွက် က��်ပ်ုတုိ၏့တာဝနကုိ် ထမ်းေဆာငရ်န ်

ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည် (ဖိ. ၄:၈-၉; ၂ ေကာ. ၁၀:၅) �ငှ့ ်က��်ပ်ုတုိ၏့စိတ်�လုံှး၌ �ငမ်ိသက်ြခငး် (ဖိလိ ၄:၇)။ 

 

ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခငး်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်မှာ အမှနတ်ကယ်ပင ် မိမိကုိယ်ကုိ ြငငး်ပယ်ြခငး်၊ 

အနစ်နာခံြခငး်�ငှ့ ် ယုံ�ကည်ြခငး်ြဖင့ ် ေလ�ာက်လှမ်းြခငး် တုိ ့ြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် သခငေ်ယ��ကုိ 

ယုံ�ကည်သကဲသ့ို ့၊ က��်ပ်ုတုိ၏့ လက်ဝါးကပ်တုိငကုိ် ထမ်းကာ၊ မိမိကုိယ်ကုိ ြငငး်ပယ်ကာ ကုိယ်ေတာ်ကုိ 

လုိက်ေလ�ာက်ြခငး်ြဖင့ ် က��်ပ်ုတုိ၏့ “ယုံ�ကည်ြခငး် �ကက်သားများ” ကုိ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်ရန ် လုိအပ်သည်။ 

သူတုိအ့တွက် သိေုလှာငထ်ားေသာအရာကုိ မသခ့ဲိ�ကပါ။ ေ�ှာလု (ေပါလု) ကုိ ေယ�� ေခါ်ေသာအခါတွင၊် 

သူသည် သူ၏ဓမ�အမ�တွင ် ပါဝငမ်ည့် သိုမ့ဟုတ် သူထ့မှံ ေတာငး်ဆိုရမည့်အရာအားလုံးကုိ 

ထတ်ုေဖာ်မြပခ့ဲေပ။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် မိမိကုိယ်ကုိ မိမိစရတ်ိြဖင့ ်ဘရုားသခငအ်ား ဂုဏတ်ငရ်န ်စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

ြပငဆ်ငထ်ားရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

‘မူ’နံပါတ-်(၄) သင၏်အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်�ငှ့ ်အသက်တာအတွက် ဘရုားသခင၏်အလုိေတာ်ကုိ 

လုိက်ေလျာညီေထစွွာ ေနထိငုရ်ာတွင ် အနစ်နာခံြခငး်�ငှ့ ်မိမိကုိယ်ကုိ ြငငး်ပယ်ြခငး်အချို� လုိအပ်မည် 

(လုကာ ၉:၂၃၊ သု ၃:၅-၇)။ 

 

 



က��်ပ်ုတုိ၏့ဓမ�အမ�၊ လုပ်ငနး်ခွင ် သိုမ့ဟုတ် ေစျးကွက် သိုမ့ဟုတ် ပတ်ဝနး်ကျငတွ်င၊် ၎ငး်တုိသ့ည် 

အတိအကျမဟုတ်ေသာ်လည်း၊ ဘရုားသခငကုိ် လုိက်နာရမည့် အေသးစိတ်လမ်း��နခ်ျက်များ သိုမ့ဟုတ် 

အာမခံချက်များြဖင့ ် မလုိက်ပါ�ိငုေ်သာ်လည်း ေခါ် ြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ူပါ�ံုလုိအပ်ပါသည်။ ဘုရားသခငရ်ဲ ့ 

လမ်း��နမ်�ကုိ တစ်�ကိမ်လ�င ်အဆင့တ်စ်ဆင့ ်ေပးထား�ပီး လုပ်ငနး်စဉ်တွင ်က��်ပ်ုတုိသ့ည် ယုံ�ကည်ြခငး်၏ 

အချို�ေသာ ေြခလှမ်းများ သိုမ့ဟုတ် မိမိကုိယ်ကုိ ြငငး်ပယ်ရန ် လုိအပ်သည်။ အလုပ်အကုိင�်ှာေဖွ 

ရာတွငလ်ည်း လုံလ့ဝီရယိ�ငှ့ ် လူတ့ာဝန�်ှရိန ် လုိအပ်ပါသည်။ ပထမအေစခံ�စ်ှဦးသည် 

သူတုိအ့ားအပ်�ငှး်ထားေသာ ခွက်များ�ငှ့ ် မည်သိုမ့ည်ပုံလုပ်ေဆာငရ်မည်ကုိ မေြပာြပခ့ဲပါ (မ ၂၅း၁၈-၃၀)။ 

တခါတည်း သွား�ပီး အလုပ်လုပ်တဲ ့ ပထမဆံုး က�နက် ခွက်ငါးလုံး ထပ်ရသွားတယ်။ သူေပးအပ်ထားေသာ 

အရည်အချငး်များ�ငှ့ ် မည်သို ့ အေကာငး်ဆံုးလုပ်ေဆာငရ်မည်ကုိ ဆံးုြဖတ်ရန ် သူ၏ကုိယ်ပုိင ်

ဆငြ်ခင�်ိငုစွ်မ်းကုိ အသံးုြပုခ့ဲသည်။ သူသည် လုံလ့ဝီရိယကုိ အားထတ်ု�ပီး ၎ငး်သည် ဘုရားသခင၏် 

အလုိေတာ်လည်း ြဖစ်သည်။ လုံလ့ဝီရိယ�ှိေသာ ပုရွက်ဆတ်ိသည် လုပ်ငနး်ခွငတွ်င ် က��်ပ်ုတုိ၏့ 

စံနမူနာြပြဖစ်သည် (သု. ၆:၁-၆)။ 

လက်ဝါးကပ်တုိငကုိ် ထမ်း�ပီး မိမိကုိယ်ကုိ ြငငး်ပယ်ရန ် သငယူ်ြခငး် (လုကာ ၉း၂၃) သည် 

ဘုရားသခငကုိ် လုိက်ေလ�ာက်�ပီး က��်ပ်ုတုိ၏့ အသက်တာအတွက် သူ၏အလုိေတာ်အတုိငး် 

အသက်�ှငြ်ခငး်သည် မ�ှိမြဖစ် အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ကုိယ်ေတာ်ထ၌ံ က��်ပ်ုတုိ၏့နည်းလမ်းများကုိ 

အပ်�ှ�ံပီး ဆန ့က်ျငဘ်က်မြပုဘ ဲ ဆံုးြဖတ်ခွင့ြ်ပုပါ (ဆာလံ ၃၇:၁-၆)။ ယဇ်ပူေဇာ်ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခငကုိ် 

ဗဟုိြပုြခငး်မ�ှိဘ၊ဲ လူတစ်ဦး၏ဘဝသည် တစ်ကုိယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ အြမတ်အစွနး်များြဖင့ ် ကမ�ာေပါ် �ှိ 

နက်နေဲသာ လမ်းေ�ကာငး်ကုိ တူးဆွေပးသည့် လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခု ြဖစ်လာ�ပီး ဘုရားသခင ်

ရည်ရွယ်ထားသမ�ထမှဲ ြဖတ်ေတာက်ြခငး် ခံရေပမည်။ ယုံ�ကည်ြခငး်သည် ဘုရားသခငကုိ် 

ကုိးစားြခငး်ြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတုိေ့မ�ာ်လင့ေ်သာအရာကုိ ယုံ�ကည်ြခငး်�ငှ့ ် မြမင�်ိငုေ်သာအရာတုိကုိ့ 

စိတ်ချယုံ�ကည်ြခငး်ြဖစ်သည် (ေဟ�ဗဲ ၁၁း၁-၆)။ ဘုရားသခင၏် သားသမီးများအေန�ငှ့ ် က��်ပ်ုတုိသ့ည် 

ခရစ်ေတာ်၏ တနခုိ်းေတာ်ြဖင့ ်ေအာင�်ိငုသ်မူျားြဖစ်ေ�ကာငး်  သပိါ။ ဘုရားသခငသ်ည် သူအ့တွက် ရဲရင့စွ်ာ 

အသက်�ှငရ်န ်က��်ပ်ုတုိကုိ့ ေခါ်ေတာ်မူသည်၊ ဤဒစု�ိုက်ေလာကအတွက် ဆား�ငှ့ ်အလငး်ြဖစ်ရန ်ြဖစ်သည် 

(ယာ ၁း၉၊ မဿဲ ၅း၁၆)။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ခရစ်ေတာ်အတွက်ဘ ဲ အသက်�ငှရ်မည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် 

က��်ပ်ုတုိ၏့ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဆက်ဆေံရးများ�ငှ့ ် ဆံုးြဖတ်ချက်များချရာတွင ်

ြခားနားေသာ ကမ�ာတစ်ခုကုိ ြဖစ်ေစသည်။ 

 

နိဂုံး 

က��်ပ်ုတုိဘ့ဝ၏ အဓိကမှာ ဘုရားသခငကုိ် ချီးမွမ်းရန�်ငှ့ ် ကုိယ်ေတာ်�ငှ့ ် ထာဝစဉ်ေပျာ်ေမွ� 

ရနြ်ဖစ်သည်။ သငအ်လုပ်ရတဲအ့ခါ၊ သခငဘ်ရုားကုိ ေကျးဇူးတင�်ပီး ချီးမွမ်းဖုိ ့ သတိရပါ။ ဘရုားသခငသ်ည် 



က��်ပ်ုတုိအ့တွက် အေကာငး်ဆံုးကုိ အလုိ�ှ�ိပီး က��်ပ်ုတုိအ့ား ဦးေဆာငလ်မ်းြပရန ်အ�မဲအသင့�်ှိေသာေ�ကာင့ ်

ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဦးစွာ�ှာရန�်ငှ့ ် ေတာငး်ေလ�ာက်ရန ် ြဖစ်သည်။ ဧဖက် ၅:၁၆၊ ၁၇ က “ယခု 

ေနရ့က်ကာလတုိသ့ည် ဆိုးယုတ်ေသာေ�ကာင် ့ ကာလအချိနကုိ် ေရွး��တ်�ကေလာ။့ ထိေု�ကာင် ့

သတိမ�ှိေသာသူမြဖစ်၊ သခငဘ်ုရား၏ အလုိေတာ်�ှရိာကုိ ပုိငး်ြခငး်၍ သေိသာသူ ြဖစ်�က ေလာ။့” 

ဟုဆိုသည်။ ေဒသနာ 12:13 က “အချုပ်အြခာစကားဟူမူကား၊ ဘရုားသခငကုိ် ေ�ကာက်ရံွ�၍၊ 

ပညတ်ေတာ်တုိကုိ့ ေစာင်ေ့�ှာက်ေလာ။့ ဤေရွ�ကား၊ လူ�ငှ်ဆ့ိုငေ်သာ အမ�အရာအလုံးအစုံတုိကုိ့ 

ချုပ်ြခာသတည်း။” ဟုဆိုသည်။ 

“ငါတုိ၌့ ြပုြပငေ်သာတနခုိ်းေတာ်အတုိငး်၊ ငါတုိ ့ ေတာငး်ပန�်ကံစည်သမ�ထက် အလွနထ်းူြခားစွာ ြပုြခငး် ငါှ 

တတ်�ိငုေ်တာ်မူေသာ ဘရုားသခငသ်ည်၊ ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့ အသငး်ေတာ်၌ ကမ�ာအဆက်ဆက် 

ဘုနး်�ကီးေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင။်” (ဧဖက် ၃း၂၀-၂၁)။ 

 

Rev. Dr Jack Sin 
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