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望笃信圣经长老教会    3月 30日 2025年 

------------------------------------------------------------------------------- 

主里得胜者的准则 
 

 

“然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。”（罗马书  
八 37） 
 

许多基督徒在日常的属灵争战中常常遭遇挫败、沮丧和气馁。那狡猾且

诡诈的仇敌一再欺骗并击败我们。许多真诚且用心良苦的基督徒在追求

得胜的生活道路上屡屡受挫。我们是否能够单靠自己或仅凭与基督同行

就能获得胜利呢？以下几点将引导我们理解并应用这个问题： 

 

1. 在祷告中得胜 

“……人应当常常祷告，不可灰心。”（路加福音  十八 1） 

约翰·本仁（John Bunyan）定义祷告为：“祷告是向神真诚、敏锐、深

情地倾诉内心或灵魂，借着基督，并在圣灵的能力和帮助下，祈求神所

应许的事，或按照祂的话语，为教会的益处，在信心中顺服神的旨意。” 

“得胜”意味着“凯旋……或变得有效……坚持不懈”（韦氏词典）。 

许多基督徒在祷告上失败，是因为忽视、冷漠或生活中的不顺服。他们

满足于肤浅、没有能力的祷告生活。我们需要训练自己，坚持不断地为

他人代求。像古时的但以理一样，每天清晨在神面前跪下祷告（但以理

书  六 10）。 

一位清教徒曾这样祷告说：“主耶稣啊，赐予我更深刻的悔改之心，对

罪怀有恐惧，对它的临近心生畏惧。帮助我纯洁地远离罪，并坚定地决

心让我的心只属于祢。”我们需要每天真诚地这样祷告，因为祷告不是

空谈，而是争战。 

 

2. 追寻神的应许 

“从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安
慰，可以得着盼望。”（罗马书  十五 4） 

神的应许不仅是为旧约的圣徒而写的，也是为今日的基督徒而写的，我

们应当认识并实践这些应许，它适用于所有世代。神的话语教导我们：
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“从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安

慰，可以得着盼望。”（罗马书  十五 4） 

我们需要相信并践行神话语中的应许和警戒，阅读它们，经常反思，实

践并信靠神的话语。诗篇  一一九 9-11 说：“少年人用什么洁净他的
行为呢？是要遵行你的话！我一心寻求了你，求你不要叫我偏离你的命
令。我将你的话藏在心里，免得我得罪你。” 
我们可以借着神的话语得胜，因为它是圣灵的宝剑，并与神的全副军装

的其他五件装备一起使用（以弗所书  六 10-18）。正确使用神的话语，

是我们相信神的应许时，在得胜争战中最有效的武器。 

 

3. 实践神的同在 

“你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的手！心怀
二意的人哪，要洁净你们的心！”（雅各书  四 8）   

亲近神是通过认罪悔改、默想祂的话语，并认识和意识到神时刻与我们

同在而实现的。祂应许说：“我总不撇下你，也不丢弃你。”（希伯来书  

十三 5）以赛亚书  四十一 10 说：“你不要害怕，因为我与你同在；
不要惊惶，因为我是你的神。我必坚固你，我必帮助你，我必用我公义
的右手扶持你。”   
当我们行走、工作和祷告时，我们需要时刻意识到神的同在，勤勉地研

读神的话语，并在每个安息日以心灵和诚实敬拜祂。在参与神的工作时，

我们要承认神的圣洁同在和大能，依靠圣灵的引导和带领。按照神的方

式，在神的帮助下完成神的工作，使我们更亲近祂。   

 

4. 颂扬神的荣耀 

赞美是我们在天堂所要说的语言，让我们在世上好好学习它。 

“犹大和耶路撒冷人哪，这次你们不要争战，要摆阵站着，看耶和华为
你们施行拯救。不要恐惧，也不要惊惶。明日当出去迎敌，因为耶和华
与你们同在。’”约沙法就面伏于地，犹大众人和耶路撒冷的居民也俯伏
在耶和华面前，叩拜耶和华。 哥辖族和可拉族的利未人都起来，用极
大的声音赞美耶和华以色列的 神。次日清早，众人起来往提哥亚的旷
野去。出去的时候，约沙法站着说：“犹大人和耶路撒冷的居民哪，要
听我说：信耶和华－你们的 神就必立稳；信他的先知就必亨通。” 

（历代志下  二十 17-20）   

有些基督徒之所以不能活出得胜的生命，是因为他们既不敬拜赞美神，

也不先寻求祂。你是否在敬拜和安息来守圣日呢？  历代志上  十六 28 

说：“民中的万族啊，你们要将荣耀能力归给耶和华，都归给耶和华。”
希伯来书 十三 15 说：“我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给神，
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这就是承认主名之人嘴唇的果子。”  我们可以通过像诗篇作者一样宣

扬神的赞美而成为得胜者（诗篇  一四五 2-3）。赞美是天堂永恒的交

流方式，也应当成为每一个重生基督徒的共同语言，我们要每日向神献

上感谢，并在安息日共同敬拜祂。胜利属于那些首先敬拜和尊荣神，并

顺服祂圣洁旨意的人。 

 

结论 

主在约书亚记  一 8 对约书亚说：“这律法书不可离开你的口，总要昼
夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以
亨通，凡事顺利。”   
基督徒是基督的精兵，每天都在进行属灵的争战。我们所使用的兵器不

是属肉体的，而是在主里面大有能力的。唯有神所赐的全副军装才能帮

助我们（以弗所书  六 10-18）。神的话语是我们之圣灵默示、绝无错

误的指南，也是我们在属灵争战中得胜的圣灵之剑。   

只要我们全心全意依靠主，并借着祷告和神的话语，而不是倚靠自己的

软弱无力的力量，我们就能得胜。腓立比书  四 13 说：“我靠着那加
给我力量的，凡事都能做。”摩西和约书亚在与埃及人和迦南人的争战

中得胜。在士师时代，以色列人曾多次偏离正道，但神仍藉着士师拯救

他们。   

当我们谦卑寻求并首先尊荣神时，祂必帮助我们。祂是我们的主和永恒

的避难所，凡事无论何时何地，只要我们转向祂，祂必引导我们。这是

唯一的属灵成功的秘诀，因为离了祂，我们什么都做不成（约翰福音  

十五 5）。   

 

孙友强牧师 
 
权望堂笃信圣经长老会 


