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Meditation and the Christian 

ဘုရာ ားဝတ်၌မ   ွေ့မ   ာ်ခြင်ားနှင့်် ြရစ်ယာ န်တစယ် ောက်။ 

 

မ  ားခွန််း။ 

ယနနေ့ခရစ်ယာန်မ ာျားသညစ်ိတ်ဖိစ ျားမူကိိုန ြေန  ာျော့နစရန်၊ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏စိတ်မ ာျားကိိုန ဖန  ာျော့ရန်သိိုေ့မဟို

တ် ွတက်င်ျားနစရန် ူကကိြိုက်မ ာျားနသာသိိုေ့မဟိုတတ် အမ်အမ ြိိုျားအစာျားကိိုန ျော့က င်ျော့သင်ျော့/နိိုင်ြေါသ ာျား။ 

Response = တ ုုံ့ခြန် ူ ။ 

ဤအရာသညန်ကာင်ျားနသာနများခွန်ျားတစ်ခို ဖစ်သည။်ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်အမ ာျားအ

 ြောျားသည်သူတိိုေ့၏"ဝိညာဥန်ရျားရာအသက်တာမ ာျား"နက်ရိှိုင်ျားနစရန်သိိုေ့မဟိုတက်က ျားထွာျားနစရန်ကကိြိုျားြေမ်ျားမူ

တွင်အနရ ှေ့တိိုင်ျားဘိုရာျားဝတ်၌နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားနည်ျားစနစ်(တ အမ်သိိုေ့မဟိုတအ်တိတ်၌န ျော့က င်ျော့ခ ျော့သည်ျော့သာ

မန် ူသာျားမ ာျားညဏ်န ေ့မမ  နိိုင်နသာဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားတစ်မ ြိိုျား)ကိိုစိတ်ဝင်စာျားကကသညကိ်ိုကျွန်ို

ြေ်တိိုေ့သတိ ြေြိုမိြေါသည။်အခ ြိိုှေ့နသာခရစ်ယာန်အဖွ ှေ့အစည်ျားမ ာျားသညန်ယာဂသိိုေ့မဟိုတစ်ိတ်ြိေိုင်ျားဆိိုင်ရာ

သင်တန်ျားန င်ျော့  ြိိုှေ့ဝ က်နသာဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားမ ာျားကိိုြေင်နြေျားနဆာင်နနကကပြေ ျား၊အြေန်ျားန ဖ ခင်ျား

သိိုေ့မဟိုတစ်ိတ်ဖိစ ျားမူကိိုသက်သာနစရန်အတွက်နက ာင်ျားမ ာျားစွာကိိုအနရ ှေ့အရြေ်မ နနောက်ဆ ိုျားနြေေါ်နသာ

ဝိညာဏဓါတ်မ ာျားကိိုစမ်ျားသြေ်ရန်စိတ်အာျားထက်သန်ကကသည။် 

သမမာက မ်ျားစာကဘိုရာျားဝတ်၌နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားအနကကာင်ျားန ြောထာျားြေါသည။်ဆာ  က 

မ်ျားတွင်ဒါဝိဒသ်ည်ဘိုရာျားသခင်၏နူတ်ကြေတ်နတာ်ကိိုနနေ့ညမ ြေက်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျား၊ခ စ် ခင်ျားနမတတာကိို

သ ဆိိုသည(်ဆာ  -၁ျား၁-၂၊၁၁၉ျား၉၇)။ဘိုရာျားဝတ၌် နမွှေ့န  ာ် ခင်ျား၏သမမာ က မ်ျားစာအယူအဆသည် 

အန ခခ တစ်ခိုရ ိပြေ ျား၊နတွျားနခေါ်မနူ င်ျော့အနကကာင်ျားအရာကိိုရည်ညွန်ျား ခင်ျားမဟိုတ်ြေါ။သခင်ဘိုရာျားသညန်ယာ

ရှိုမ တ်စာ-၁ျား၈ထ တွင်ကျွန်ိုြေ်တိိုေ့အာျားအနရျားြေါနသာအကက တစ်ခိုနြေျားြေါသည၊်"ထိိုြေညာတတကိ မ်ျားစာ၌ နရျား 

ထာျားသမ အတိိုင်ျားက င်ျော့ရမည။်နစာင်ျော့နရ ာက် ခင်ျားအ ိိုင ါက မ်ျားစာကိိုမဖတ်မရွတ်ဘ မနန၊နနေ့ညမ ြေက်ဖ
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တ်ရက်ွရမည။်သိိုေ့ ြေြို  င်သင်သညအ်ကက ထန မာက်၍နအာင် မင် ိမ်ျော့မည်။"၎င်ျားသညဘ်ိုရာျားသခင်၏နူ

တ်ကြေတ်နတာ်အာျား ဖင်ျော့အပမ ဥ ျားတည်သည်(ဆိို ိိုသည်မ ာက မ်ျားစာအရနတွျားနခေါ်မူဆိိုင်ရာ မ်ျားနကကာ

င်ျားန င်ျော့ရညရ်ွယ်ခ က်မ ျော့ ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတ်ဘာမ မဟိုတ ်ခင်ျား)။၎င်ျားသညန် ာက နရျားရာသိိုေ့မဟိုတန် နက်

နသာဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတရ်ွတဆ်ိို ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတအ်တွင်ျားစိတ်ပငိမျ်ားခ မျ်ားမူရရ ိရန်သိိုေ့မဟို

တ်ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့ကိိုယ်ြေိိုင်ကယ် ခင်ျားရရ ိရန်အထြေ်ထြ်ေအခါခါနူတ်ကြေတ်နတာ်ကိိုနမွှေ့န  ာ် ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတ်

ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏ကိိုယြ်ေိိုင်ကယ်တင် ခင်ျားဟူသညမ်ဟိုတ်ြေါ။ 

သမမာက မ်ျားစာတွင်  ိုျားဝမသင်ကကာျားဖူျားနသာြေန်ျားတိိုင်(ဆိို ိိုသညမ် ာနိဗ္ဗာန)၊အ ဖစ်စိ

တ်၏ ွတ်ကင်ျားမူကိိုသတ်မ တ်နြေျားနသာအနရ ှေ့တိိုင်ျားဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားန င်ျော့အန ခခ အာျား ဖင်ျော့

 ခာျားနောျားသည။်စိတ်ကိိုရ င်ျား ခင်ျား၏အနရ ှေ့တိိုင်ျားအယူအဆသညဘ်ိုရာျားသခင်၏နူတ်ကြေတ်နတာ် ဖင်ျော့စိ

တ်ကိို ဖည်ျော့သွင်ျား ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတ်အသစ် ြေန် ညဆ်န်ျားသစ် ခင်ျားဆိိုင်ရာက မ်ျားစာသွန်သင်ခ က်ခ က်န င်ျော့

ဆန်ေ့က င်ဘက် ဖစ်သည်(နရာမ-၁၂ျား၂)။ရိိုရ င်ျားမူမရ ိနသာခရစ်ယာန်မ ာျားန င်ျော့ ူအခ ြိိုှေ့ကိိုထိခိိုက်နစသည်ျော့ 

နနောက်ဆ ိုျားနြေေါ်ဝိဇ္ဇာအတတကိ်ိုသတိထာျားကကြေါ။ 

မ ြိိုျားဆက်သစ် ူငယ်မ ာျားသညန်ဆျား ိြေ်နသာက် ခင်ျား၊မူျားယစ်နဆျားဝါျားသ ိုျားစွ မူ၊န ျား  

နသာဂ တန င်ျော့ဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားဥယ ာဥမ် ာျားတွင်ြေင်ပငိမ်သက်မူကိိုရ ာနဖွနသာနကကာင်ျော့ြိေို၍ခ ရ

နိိုင်နခ ရ သိည်။စြေါအန ိြ်ေခန်ျားမ ာျား၊နယာဂ၊ရိိုက်ဂ ျားအတန်ျားမ ာျားန င်ျော့အ ခာျားနသာအနက ာ်အနမ ာ်တရာျားထိို

င်နညျ်ားမ ာျားရ ိသည။်(၁၉၇၀) ြေည်ျော့ ွန်န စ်မ ာျားအတွင်ျားအနမရိကန်သိိုေ့နခတ်သစ်န ျော့အက င်ျော့မ ာျား ဖင်ျော့အိနဒိ

ယ၊ဘိတက် ်မ  ြေန် ည်ယူနဆာင် ာသည်ျော့အရာသညအ်နရ ှေ့မ အနနောက်သိိုေ့ြေ  န  သွာျားပြေ ျားအာရ တိိုက်ရ ိ 

အမ ာျားအ ြောျားသိိုေ့ ည်ျားြေ  န  သွာျားခ ျော့သည။်ဖိ လြိေပိ-၄ျား၈ထ တွင်ရ င်နြေါ ိုက သတိနြေျားပြေ ျား၊န ြောသညမ် ာ၊ 

"ကကွင်ျားနသျားနသာစကာျားဟူမူကာျား၊ည အစ်ကိိုတိိုေ့သမမာတရာျားန င်ျော့ဆိိုင်နသာအက င်ျော့၊န  ာကြ်ေတ်နသာ

အက င်ျော့၊န ဖာင်ျော့မတ်နသာအက င်ျော့၊စငက်ကယ် နသာအက င်ျော့၊သူတစ်ြေါျားန စ်သက်ဖွယ်နသာအက င်ျော့၊ခ  ျားမွမ်ျား 

ဖွယန်သာအက င်ျော့ရ ိသမ တိိုေ့ကိို ည်ျားနကာင်ျားြေါရမ တစ်ြေါျားြေါျား၊နကာင်ျားနသာသတင်ျားတစ်ြေါျားြေါျားန င်ျော့ဆိိုင်

နသာအက င်ျော့တိိုေ့ကိို  ည်ျားနကာင်ျား၊န   ိုျားသွင်ျားကကန ာျော့။" 
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တစ်ခ ြိိုှေ့ကနရ ျားထ ိုျားတမ်ျားစဥ် ာကိိုဗ္ဟိို ြေြို ခင်ျားန င်ျော့အ ယ်နခတ်ရွတ်ဆိို ခင်ျားန င်ျော့ဆင် ခ

င်တ ိုတရာျားရ ိနသာဆိုနတာင်ျား ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတ ်ူကကိြိုက်မ ာျားနသာသတိြေဋ္ဌာန်ခ ဥ်ျားကြေ်မူက ျော့သိိုေ့နသာခရစ်

ယာန် ိုြေ်နဆာင်မမူ တစ်ဆင်ျော့ဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားကိိုခ ဥျ်ားကြေ်ကကသည်။အ ခာျားသူမ ာျားသည်သူ

တိိုေ့၏ကိိုယြ်ေိိုင်စတိိုင် ်ကိိုတ ထွင်နနခ နိ်တွင်၎င်ျားကိိုအသက်ရှိုနညျ်ားစနစ်မ ာျားန င်ျော့စိတ်ကူျားြေ ိုနဖာ် ခင်ျားက ျော့

သိိုေ့နသာအ ခာျားအန ျော့အက င်ျော့မ ာျားကိိုြေ ိုနဖာ် ခင်ျားရ ိမရ ိ၊အန်တိိုန ရိုဘင်စ်န င်ျော့ဒ ျားြေက်စ်ခ ြိိုြေရာတိိုေ့က ျော့သိိုေ့

နသာနောမည်ဆိိုျား ဖင်ျော့နက ာ်ကကာျားနသာနခတသ်စ်  ှိုနဆာ်မဆူိိုင်ရာျားဂိုရိုမ ာျား ဖင်ျော့သင်ျော့စိတ်ကိိုခ ြိုြေ်ခ ယ်

ထာျားြေါသည။်အခ ြိိုှေ့ကမနတန်ကိိုအာရ ို ြေြို ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတ်အသက်ရှို ခင်ျားအနြေေါ်အာရ ိုစူျားစိိုက်၍ပငိမ်ပငိမထ်ိိုင်

တတန်စရန်သင်ကကာျားနြေျားြေါသည။် မ်ျားန  ာက်ရင်ျားဥယ ာဥကိ်ို ြေြိုစို ြေ ြိိုျားနထာင် ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတတ်ိိုင်ခ   

သိိုေ့မဟိုတခ်  နကာင်နညျ်ားြေညာမ ာျားက ျော့သိိုေ့နသာ ှိုြေ်ရ ာျားမူမ ာျားမ တစ်ဆင်ျော့စိတ်ကိိုကကည ်င်နစြေါသည်။

န ျော့က င်ျော့ ိုြ်ေရန်သင်ျော့န  ာ်နသာနနရာတစ်ခိုရ ိနသာ် ည်ျား၊၎င်ျားတိိုေ့အာျား  ိုျားတွင်ဘာသာနရျားနနောက်ခ ရ

ရ ိပြေ ျား၊ဤ အန ျော့အထမ ာျားတွင်မြေါဝငရ်န်ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့သတိရ ိရန် ိိုအြေ်ြေါသည။် 

ဘိုရာျားသခင်၏နိုတ်ကြေတ်တရာျားနတာ်အနြေေါ်မ ာဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျား၏သမမာ

က မ်ျားစာဆိိုင်ရာအယူအဆသညအ်နတရာယ်ရ နိသာစိတ်၏ ွတ်ကင်ျား ခင်ျားမြေါဝငြ်ေါ။ နရာမ ၁၂ျား၁-၂ 

ထ တွင်န ြောသညမ် ာ၊"ည အစ်ကိိုတိိုေ့အသက်ရ င် ခင်ျား ကခာဏာ၊သန်ေ့ရ င်ျား ခင်ျား ကခာဏာ၊ဘိုရာျားသခင်

န စ်သက်နတာ်မဖူွယန်သာ ကခာဏာန င်ျော့ ြေည်ျော့စ ိုနသာယဇ္်ကိိုသင်တိိုေ့သညြ်ေူနဇ္ာ်၍၊မိမိကိိုယခ်နဓောကိိုဘို

ရာျားသခင်အာျားဆက်ကြေ် ခင်ျားတည်ျားဟူနသာသင်တိိုေ့ ြေြိုအြေ်နသာဝတကိ်ို ြေြိုမည်အ က  ြောင ်း၊ဘိုရာျားသခ

င်၏ကရိုဏာနတာ်ကိိုနထာက်ထာျား၍သင်တိိုေ့ကိိုငါတိိုက်တွန်ျားနိှိုျားနဆာ်နြေ၏။သင်တိိုေ့သညန် ာက ြေ ိုသ

ဏ္ဍာန်ကိိုမနဆာင်ကကန င်ျော့။နကာင်ျား မတ်နသာအရာ၊န စသ်က်ဖယွ်နသာအရာ၊စ ို င်နသာအရာတည်ျားဟူ

နသာဘိုရာျားသခင်အ ိိုနတာ်ရ ိနသာအရာသညအ်ဘယ်အရာ ဖစ်သညကိ်ိုသိနိိုင်မည်အနကကာင်ျား၊စိတ်န 

  ိုျားကိို အသစ် ြေင်၍၊ြေ ိုသဏ္ဍာန်န ြောင်ျား   ခင်ျားသိိုေ့နရာက်ကကန ာျော့။" 

ကျွနိိုြ်ေတိိုေ့သည်ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏စိတ်မ ာျားကိိုတရာျားမဝင်နသာ၊က မ်ျားစာမဟိုတန်သာအကက 

အစည်မ ာျား၊မနကာင်ျားနသာတြ်ေမက်မမူ ာျားန င်ျော့အ ြေစ်အတွက်ဆနဒမ ာျားကိိုရ င်ျား င်ျားနိိုင်ြေါသည။်သိိုေ့နသာ်



4 

 

၎င်ျားသည်ဘိုရာျားသခင်၏နူတ်ကြေတ်နတာ်န င်ျော့တူည နသာစိတ်ကိို ဖည်ျော့သွင်ျားြေါဝင်ရမည် ဖစ်သည်။၎င်ျား

တွင်က မ်ျားစာန င်ျော့မဟိုတ်နသာနတွျားနခေါ်မူကိိုသမမာက မ်ျားသာ၏အမ နတ်ရာျား ဖင်ျော့အစာျားထိိုျားထာျားသည်ျော့စိ

တ်တွင်၎င်ျားကိို  ည်ျော့ြေတ်နနနသာဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားတစ်ခိုမဟိုတ်ြေါ။ဆာ  -၁၉ျား၁၄၊"အကျွ 

န်ိုြ်ေန ြောနသာစကာျားန င်ျော့စိတ်န   ိုျား၏အကက အစည်သညန်ရ ှေ့နတာ်၌န စ်သက်ဖယွ် ဖစ်ြေါနစ။အိိုထာဝရ

ဘိုရာျား၊အကျွန်ိုြ်ေ၏နက ာက်၊အကျွန်ိုြ်ေကိိုနရွျားနူတ်နတာ်မူနသာဘိုရာျား။"ဘိုရာျားသခင် က်မခ နိိုင်နသာ၊

 က်ခ နိိုင်နသာဘိုရာျားဝတ်၌နမွှေ့န  ာ်  ခင်ျားရ ိသည ်ဖစ်၍၊ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့သည ်ခာျားနောျားခ က်ကိိုသိရန် ိိုအြေ် 

ြေါသည။် 

ရ င်ဘိုရင်ဒါဝိဒ၏်ဘိုရာျားဝတ်၌နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားအန ျော့အက င်ျော့သည်ဒါဝိဒသိ်ိုေ့မဟိုတ်သ

ဘာဝတရာျားသိိုေ့မဟိုတမ်ိမိကိိုယကိ်ို မင်နယာင် ခင်ျားမ ြိိုျားမ  ည်ျော့ြေတ်ဘ ၊ဒါဝိဒ်သည်သူ၏စိတ်ကိိုအခ ည်ျား 

အန  ျား ဖစ်နအာင်မကကိြိုျားစာျားခ ျော့နြေ။သူသညဘ်ိုရာျားသခင်ထ သိိုေ့ခ ဥ်ျားကြေ်ပြေ ျား၊ဘိုရာျားသခင်ထ မ နူတ်ကြေတ်

နတာ်မ ာျားကိိုကကာျားနော၊န ျော့ ာ ိိုပြေ ျား၊ြေညတ်တရာျားကိိုန ျော့ ာရာတွင်ဘိုရာျားသခင်ထ မ ကကာျားနောပြေ ျား၊နော

ခ မူန င်ျော့နနောင်တ ဖင်ျော့တ ိုေ့ ြေန်မညကိ်ိုသူသိသည။်သူသည်မ ာျားယွင်ျားနသာအနတွျားအနခေါ်မ ာျားကိိုသိုတ်သင်ရ 

င်ျား င်ျားရန်၊သန်ေ့ရ င်ျားနစရန်န င်ျော့စင်ကကယ်နစရန်အတွက်သမမာက မ်ျားစာကိိုန ျော့ ာပြေ ျား၊ထိိုေ့နကကာင်ျော့၎င်ျားတိိုေ့

ကိိုဘိုရာျားသခင်၏နူတ်ကြေတ်နတာ်တင်ွသတ်မ တထ်ာျားနသာ၊မ နက်န်နသာအနတွျားအနခေါ်မ ာျားန င်ျော့ 

နတွျားနခေါ်မူြေ ိုစ မ ာျား ဖင်ျော့အစာျားထိိုျားရန် ဖစ်သည် (ဆာ   ၂၆ျား၂၊ ၇ျား၉၊၁၃၉ျား၂၃၊၁၆ျား၇၊၁၁၉ျား၁၈)။ 

ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏အသက်တာသညမ်ိမိအတွက်မဟိုတ်ဘ ဘိုရာျားသခင်၏ဘိုန်ျားနတာ်န င်ျော့အ

ည အသက်ရ င်သင်ျော့သည။်န ာက ြေညာန င်ျော့ဤန ာက၏စိိုျားရိမ်စရာအမူတိိုေ့၌အ မစ်တွယ်နနနသာစိတ်

ဖိစ ျားမူကိိုဖယ်ရ ာျား ိိုသူအမ ာျားအ ြောျားရ ိသည။်သိိုေ့နသာ်ဤစိိုျားရိမ်မူသိိုေ့မဟိုတစ်ိိုျားရိမ်ြေူြေန်မကိူိုဖယ်ရ ာ ခင်ျား

သညစ်ိတ်ြိေိုင်ျားဆိိုင်ကိိုယတ်ိိုင်ကူည ကိုထ ိုျား၏ကိစစမဟိုတ်နသာ် ည်ျားကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏စိတ်မ ာျားကိိုအခ နိ်အ

တိိုင်ျားအတာတစ်ခိုအထိဘိုရာျားသခင်၏နူတ်ကြေတ်နတာ်အာျား ဖင်ျော့န ြောင်ျား  နစရန်သန်ေ့ရ င်ျားနသာဝိညာ

ဥန်တာ်အာျား ဖင်ျော့သမမာက မ်ျားစာဆိိုင်ရာအန ခခ မူမ ာျား၊ဝညိာဥန်ရျားဆိိုင်ရာဆ ိုျားမြေ ျော့ ြေင်မူန င်ျော့ဓမမြေညာကိိုအ

ခ နိ်အတိိုင်ျားအတာတစ်ခိုအထိန ြောင်ျား  နစြေါသည်။ 
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ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့သညစ်ိတ်ြေိိုင်ျားဆိိုင်ရာသိိုေ့မဟိုတ်ကိုထ ိုျားဆိိုင်ရာစိိုျားရိမ်မမူ ာျား ဖင်ျော့ြေ ိုနဖာ်ထာျား

နသာကမဘာတစ်ခိုတွင်နနထိိုင်ကကပြေ ျား၊ဘိုရာျားသခင်သညသူ်တိိုေ့၏စိတ်ဖိစ ျားမူ၊စိတ်ဆင်ျားရ မူ၊န ခာက်  န်ေ့

နသာအနတွျားမ ာျားန င်ျော့သူတိိုေ့၏ရှိုြေြ်ေွနနနသာစိတ်မ ာျားတွင်ဘိုရာျားသခင်သည်သူတိိုေ့ကိိုကိိုင်တယွ်န ဖရ င်ျားနိို

င်  င်သ သယ ဖစ်ဖွယ်ရ ိသည။်ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့သညဖ်န်ဆင်ျားရ င်ဘိုရာျားသခင်ထ မ ကကာျားသိရမူကိိုဥ ျားစွာသင်ယူ

သင်ျော့နသာအခါတွင်မမိိကိိုယ်ကိိုသိိုေ့မဟိုတ် ူ ိုြေ်ကိုထ ိုျားကိိုနောျားနထာင်ရန်စိတ်ကိို ွတန်အာင်ကကိြိုျားစာျား

 ခင်ျားသညန်ကာင်ျားစွာကကိြိုျားစာျားမူ ဖစ်နိိုင်သည။် 

၎င်ျားအ ြေင်၊ ူသာျားတိိုေ့၏ကကိြိုျားစာျားအာျားထိုတ်မူ ဖင်ျော့စိတ်သည်ထိခိိုက်မမူရ ိဘ ၊အခ ည်ျားအ

န  ျား ဖစ်နိိုင်သ ာျားဟူ၍ ညျ်ားနများခွန်ျားနများသင်ျော့သည။်နရ ျားရနသျော့မ ာျားသည ်ိှိုဏ်ဂူမ ာျားတွင်နနထိိုင်ကက ပြေ ျား 

၊ကမဘာန င်ျော့နဝျားရာသိိုေ့ထွက်န ြေျား ခင်ျား ဖင်ျော့၊ထိိုသိိုေ့ ြေြို ိုြေ်ရန်ကကိြိုျားစာျားကကပြေ ျား၊အခ ြိိုှေ့မ ာစိတ်ြိေိုင်ျားဆိိုင်ရာထိခိိုက်

ကကပြေ ျား၊အ ခာျားနသာစိတ်ြိေိုင်ျားဆိိုင်ရာနဒသနောမ ာျားခ စာျားခ ျော့ရသည။်ဤနည်ျား ဖင်ျော့ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့သညစ်ိတ်ကိို"ဗ္

 ာ" ဖစ်နအာင် ကကိြိုျားစာျားနသာအခါကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့သည်ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏အခ ြိုြေ်အ ခာအာဏာကိိုယိုတ်ည ျော့နသာ 

နနရာတွင်မမိိကိိုယကိ်ိုခ ြိုြေ်နန ောင်ထာျားနိိုင်သညစ်စ်မ န်နသာသမမာက မ်ျားစာဆိိုင်ရာဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့

န  ာ် ခင်ျားဟူသညအ်ဘယ်နည်ျား။နဟရ ာယ-၂၆ျား၃-၄၊"စိတ်န   ိုျားတည်ကကည ် နသာသူသညကိ်ိုယန်တာ် 

၌ ခိို  ှိုနသာနကကာင်ျော့၊ပငိမ်သက်  ခင်ျားရ ိ မည်အနကကာင်ျော့နစာင်ျော့နရ ာက်နတာ်မ ူိမ်ျော့မည်။ထာဝရ ဘိုရာျား၌ 

အစဥ်အပမ ခိို  ှိုကကန ာျော့။ထာဝရဘိုရာျားသည ်နိစစ ထာဝရခိို  ှိုရာ  ဖစ်နတာ်မ၏ူ။" 

 

 

Conclusion = နိဂ ုား ။ 

ရ င်နြေါ ိုသည်၊၂နကာ-၁၀ျား၅ထ ၌န ြော ြေသညမ် ာ၊ "ထိို က်နက်အာျား ဖင်ျော့သူတိိုေ့၏ 

အကက အစည်ကိို ည်ျားနကာင်ျား၊ဘိုရာျားသခင်ကိိုသိနသာြေညာကိိုဆ ျားတာျားနသာမာန်မာနရ ိသမ တိိုေ့ကိို 

ညျ်ားနကာင်ျား၊န ိမ်ျော့ခ နမ ာက်  န်၍၊ခြေ်သိမျ်ားနသာစိတ်တိိုေ့ကိိုဖမ်ျားထာျားခ ြိုြေ်ထာျား  က်ခရစ်နတာ်၏စကာျား
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ကိိုနောျားနထာင်နစကက၏။"ခရစ်ယာန်မ ာျားအတွက်န ာက နရျားရာသိိုေ့မဟိုတ ် ြိိုှေ့ဝ က်ဆန်ျားကကယ်နသာ

ဘိုရာျားဝတ၌်နမွှေ့န  ာ် ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတစ်ိတ်ကူျားြေ ိုနဖာ် ခင်ျားမ ြိိုျားသညဝ်ိညာဥန်ရျားဆိိုင်ရာအနတရာယ်ကက ျားတ

စ်ခို ဖစ်နိိုင်ပြေ ျား၊ခိိုင်မာနသာစိတ်န င်ျော့သန်ေ့ရ င်ျား ခင်ျားသိိုေ့မဟိုတ်ဝိညာဥန်ရျားရာကက ျားထွာျားမူအတွက်သမမာက မ်ျား

စာအရဒတ်ခတြ်ေိတ်ဆိိုေ့ထာျားနသာနည်ျား မ်ျားမဟိုတ်သညမ် ာနသခ ာြေါသည။်ကျွန်ိုြေ်တိိုေ့၏နနေ့စဥ် တိတ် 

ဆိတန်သာအခ နိ်န င်ျော့စိတ်အာျားထက်သန်နသာဆိုနတာင်ျား ခင်ျားတွင်ကျွန်ိုြ်ေတိိုေ့၏ြေ ိုမ နန် င်ျော့တသမက်တ

ညျ်ားရ ိနသာဝိညာဥန်ရျားအန ျော့အက င်ျော့၏တစ်စိတတ်စ်ြိေိုင်ျားအနန ဖင်ျော့၊ဘိုရာျားသခင်၏နူတ်ကြေတ်နတာ်

မ ာျားကိိုနမွှေ့န  ာ်ရန်ဆ ိုျားမြေ ျော့ ြေင်သင်ျော့သည်။၎င်ျားသညအ်ခ ည်ျားအန  ျားနသာစိတ်အတွက်ရ ာနဖွမမူဟိုတ်

နသာ် ည်ျား၊သမမာက မ်ျားစာန င်ျော့ဆိုနတာငျ်ားခ က်မ ာျားမ တစ်ဆင်ျော့ဘိုရာျားသခင်ကအဆက်မ ြေတ်ညွန်ေ့ကကာျား

ကာ၊ ူသာျားသိိုေ့မဟိုတမ်ိမိကိိုယကိ်ိုသိိုေ့မဟိုတအ် ခာျားသတတဝါမ ာျားမဟိုတ်ဘ ဘိုရာျားသခင်၏သန်ေ့ရ င်ျား

နသာဝိညာဥန်တာ်၏ဥ ျားနဆာင်မ ူဖင်ျော့ မျ်ားညွန်ထာျားသည။်ဤအရာသညအ်နထာက်အကူ ဖစ်မညဟ်ို

နမ ာ် င်ျော့ြေါသည။် 
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