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PRACTICAL PRECEPTS ON HOW TO GET THE MOST OUT OF THE BIBLE 

သမ္မာကျမ္ ်းစာမ္ှ အကကာင ်းဆ  ်းရရှှိရန  လက က  ွေ့ကျကသာ သ န သင ချက မ္ျာ်း။ 

 

ခရစ်ယာန် တစ်ဥ ီးသည် တုန ှိုင်ီးမမ သသာ သမမာကျမ်ီးစာဖြင့်် အုပစ် ုီးခံ ရမည်ဖြစ်သည။် ဘုရာီး 

သခင်၏ နူတ်ကပတ်သတာ်သည ်ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ သဖခသရ ှေ့တွင် မ ီးခွက်ဖြစ်ပပ ီး၊ အကျွန်ုပ်တ ုို့၏ လမ်ီးခရ ီး က ု 

လင်ီးသစပါသည် (ဆာလံ ၁၁၉ီး၁၀၅)။ ကျွန်ုပ်တ ိုု့အတွက် အကျ   ီးရ  မည့််၊ သနို့စဥ ် လမ်ီးသ ကာင်ီးန င့်် 

လမ်ီးညွန်မူက ု မ နက်န်စွာရရ   ရန်လ ုအပ်ပါသည။် ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ ဝ ညာဥအ်တွက် အကျ   ီးသကျီးဇူီး မျာီးစွာ 

ဖြင့်် သမမာကျမ်ီးစာက ု မည်သ ုို့ြတ်ရှို န ုင်မည်နည်ီးဟူသသာ ဤအသတွီး (၈) ချက်က ု ကျွန်ုပ်တ ုို့ စဥ်ီးစာီး 

 ကည့်် ကပါစ ုို့။ 

 

၁။ သင ့် သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  ကနေ့စဥ  ဖ  ရှုကလ့်လာပ  ်း၊ ဆင ခခင  က  ်းက ာ ါ။ 

Read, Study & Meditate on your Bible Daily 

 

(ဗျာဒ တ ်၁ီး၃) တစ်စံုတစ်ခုက ု လုပ်သဆာင်ရန် နည်ီးလမ်ီးသည ်၎င်ီးက ု လုပ်သဆာင်ရန် သတ  

ရ  ရ  ကက  ီးစာီးအာီးထုတ်ဖခင်ီး ဖြစ်သည။် သမမာကျမ်ီးစာက ု ြတ်ရှိုရန ်နည်ီးလမ်ီးသည ်အမ နတ်ကယ်တွင် 

တစ်သနို့တာအတွင်ီး ၎င်ီးက ုြတ်ရှိုရန် အချ  န်သတ်မ တ်ဖခင်ီး ဖြစ်သည်။ ၎င်ီးသည ်အဓ ပပါယ်ရ  ဖခင်ီး၊ ဆနဒ 

ရ  ဖခင်ီး၊ ဆံုီးဖြတ်ချက်ချဖခင်ီး၊ ရညရ်ွယ်ဖခင်ီး သ ုို့မဟုတ် စဥ်ီးစာီးဖခင်ီးမျှသာ  မဟုတ်သပ။ ဤ က စစတွင် 

လွယ်ကူသသာလမ်ီး မရ  သပ။ ၎င်ီးသည ် စညီ်းကမ်ီးန င့်် စ စဥ်ဖခင်ီး၊ ကတ ကဝတန် င့်် ခံန ုင်ရညရ်  ဖခင်ီးတ ိုု့ 

လ ုအပ်ပါသည။် နူတ်ကပတ်သတာ်မျာီးက ု ဆင်ဖခင် သတွီးသတာရန် ကက  ီးစာီးပါ။ သမမာကျမ်ီးစာသည် 

သင့််စ တ်ထဲ၌ အမ နတ်ကယ် စွဲထင်သနရမည်။ ထ ုို့သ ကာင့််၊ နက်နက်ရ ှိုင်ီးရ ှိုင်ီး ဆင်ဖခင်သုံီးသပပ်ပ ီး၊ ယသနို့ 

သင့််အတွက် မည်သည့််အရာက ု ဆ ုလ ုသညက် ု သမီးဖမန်ီးြ ိုု့ အချ  န်သပီးပါ (သယာရှို ၁ီး၈)။ တနဂ်သနွ 

တရာီးသဒသနာမျာီး၊ တနဂ်သနွ ဘုရာီးသကျာင်ီး သင်ခန်ီးစာ သ ုို့မဟုတ် သမမာကျမ်ီးစာ သလ့်လာမူမျာီးက ု 

 ကာီးနာပပ ီး၊ မျှသဝပါ (တရာီးသဟာ ၅ီး၁-၃၊ယာကုပ ်၁ီး၂၂)။ 
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၂။ သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  န ်းလည ပ  ်း၊ လက က  ွေ့ကျင ့်သ  ်းရန  စှိ  အာ်းထက သန စ ာနှင ့် ဖ  ရှု ါ။ 

Read the Bible with an Earnest Desire to Understand & Apply it 

 

သမမာကျမ်ီးစာ ြတ်ရှိုတ်ဖခင်ီးက ု အတင်ီးအကျပ် ထံုီးတမ်ီးစဥ်လာ တစ်ခု အဖြစ် မသဖပာင်ီးလဲပါ 

န င့််။ ြတ်ရှိုဖခင်ီးမရ  ဘဲ၊ နာီးမလည်သည့်် သမမာကျမ်ီးစာက ု အကျ   ီးမရ  သသာ သမမာကျမ်ီးစာဖြစ်သည် 

ဆ ုသည့်် သယဘုယျမူတစ်ခု အသနနဲို့သင့််စ တ်ထဲ၌ စွဲထင်သနပါသစ။ သင် ြတ်ရှိုတ င်ုီး "ဤအရာသည် 

ကျွန်ုပ်အတွက် ဘာက ုဆ ုလ ုသနည်ီး၊ ယသနို့ ကျွန်ုပ်၏  အသဖခအသနအတွက် မညသ်ည့်် အသ ကာင်ီးရ   

သနည်ီး"ဟူ၍သမီးဖမန်ီးပါ။ သရွှေတူီးသသာသူ တစ်သယာက်ကဲ့်သ ုို့ အဓ ပပါယ်က ု ရ ာသြွပပ ီး သအာက်သဖခက ု 

ရ ာသြွပါ။ သ ရ  ပပ ီး၊ ဆင်ဖခင်သုံီးသပ်ကာ၊ လက်သတွှေ့ကျင့််သုံီးရန် ကက  ီးစာီးပါ (ယာကုပ ်၁ီး၂၂)။ လက်သတွှေ့ 

မကျသသာ အမ နတ်ရာီးက ု မသုံီးစွဲပါန င့််။ 

 

၃။ ယ  ကကည ခခင ်း၊ နှှိမ္ ့်ချမ္ူနငှ အ ူ သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  ဖ  ရှု ါ။ 

Read the Bible with Faith and Humility  

 

ဘုရာီးသခင်၏ သမမာကျမ်ီးစာအုပက် ု ြွင့််သကဲ့်သ ုို့ သင့််စ တ်န လံုီးက ု ြွင့််ဖပပပ ီး၊"သခင်မ န်ို့သတာ် 

မူပါ။ က ုယသ်တာ်၏ ကျွန် နာီးသထာင်သနပါသည်" ဟုသဖပာပါ။ သင်သတွှေ့ ရ  သည့််အရာ မ နသ်မျှက ု 

သွယ်ဝ ုက် ယံု ကညရ်န် စ တ်ဆ   ုံးဖြတ်ထာီးပါ။ သင်၏က ုယပ် င်ု ဆနဒမျာီး၊ ဘက်လ ုက်မမူျာီးန င့်် မညမ်ျှ 

ပင် ဆန်ို့ကျင်ဘက်ဖြစ်သစ။ သင်န စ်သင်သညဖ်ြစ်သစ၊ မန စ်သက်သည်ဖြစ်သစ။ အမ နတ်ရာီး ၏သြာ်ဖပ 

ချက်တ ုင်ီးက  ု န လံုီးသာီးဖြင့်် လက်ခံရန ် စ တဆ်   ုံးဖြတ်ထာီးပါ။ သမမာကျမ်ီးစာ ြတ်ရှိုသူအချ   ှေ့သည် 

အယူဝါဒ က ုန စ်သက်သသာသ ကာင့်် လက်ခံသည့််အကျင့််က ု သတ ဖပ ပါ။ သူတ ုို့သည် အဖခာီးသူမျာီးက ု 

ရှိုတခ်ျ သနသသာသ ကာင့်် ဖငင်ီးပယ် ကသည။် ဘုရာီးသခင်၏ နုတ်ကပတ်သတာ်၌ ရ  သင့််သည့်် အရာမျာီး 

က  ု ကျွန်ုပ်တ ုို့ တရာီးသူကက ီးမျာီး ဖြစ်ရမညသ်လာ့်။ ဘုရာီးသခင်ထက် ကျွန်ုပ်တ ုို့ပ ု၍ သ  ကပါသလာီး။ 

ဘုရာီးသခင်က ု ယံု ကည်က ုီးစာီးပပ ီး၊ န  မ့််ချစာွလုပ်သဆာင်မည်ဆ ုသညက် ု စ တ်ထဲ၌ မ တ်ထာီးပါ။ ဘုရာီး 

သခင်န င့်် စကာီးသဖပာြ ိုု့ရန်အတွက် ဆုသတာင်ီးသည့််အခါတွင် ဘုရာီးသခင်သည် သင်တ  ို့   ကာီးသည်က ု 

မသမ့်ပါန င့််။ သ ုို့သသာ်၊ သမမာကျမ်ီးစာက ု ြတ်ရှိုသည့််အခါတွင် ဘုရာီးသခင်သည် သင့််က ုစကာီးသဖပာ 

သနပပ ီး၊" အမ နိ်ု့သပီး"ရန် မဟုတဘဲ်၊ န  မ့််ချစာွန င့်် အာရုံစ ုက်ပပ ီး၊ နာီးသထာင်ရန် ဘုရာီးသခင် သ ုို့မဟုတ် 
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နူတ်ကပတ်သတာ်က  ု အဖငင်ီးအခံုမလုပ်ရန်၊ သံသယစ တ် မဝင်ရန ် သတ ရပါ။ အာီးလံုီးက ု လက်ခံပပ ီး၊ 

အာီးလံုီးက ုယံု ကည်သည၊် မယံု ကညန် ုင်သည့်် အရာက ုလည်ီး လက်ခံရမည်။ 

 

၄။ န ခ မ္ူနငှ ့်  ှိ င ်းခခာ်းသှိခမ္င မ္ူ စှိ  ဓါ  နှင ့် သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  ဖ  ရှု ါ။ 

Read the Bible in a Spirit of Obedience & Discernment 

 

ကျမ်ီးစာ၏ စည်ီးမျဥ်ီးမျာီး အတ င်ုီးသနထ ုင်မည၊် ကျမ်ီးစာ၏ သြာ်ဖပချက်မျာီး က ုမ  ခ ုမည်။ 

ကျမ်ီးစာ၏သနိ်ု့ရ င်ီးသည့်် ပညတ်ချက်မျာီးက ု လုပ်သဆာင်မည်ဆ ုသည့်် သနို့စဥ် စ တ်ပ ုင်ီးဖြတ်မူန င့်် 

ကျမ်ီးစာ က ုသလ့်လာပါ။ အခန်ီးတ င်ုီးက ု ြတ်ရှိုရာတွင်"ဤအရာသည် ကျွန်ုပ်၏ အသတွီးအသခေါ်၊ 

ရညမ် နီ်းချက်မျာီးန င့်် သနို့စဥ် အဖပ အမူက ု မည်ကဲ့်သ  ို့  သက်သရာက်မူ ရ  မညန်ည်ီး။ ဤလမ်ီးညွန်ချက် 

သည ် ကျွန်ုပ်တ ုို့က ု မည်သည့်် အကကံသပီးသနည်ီး သ ုို့မဟုတ် မည်သည့််အရာက ု သွန်သင်သပီးသနညီ်း။ 

ကျွန်ုပ်သည ်သဖပာင်ီးလဲရန်လ ု အပ်ပါသလာီး"ဟူ၍စဦ်းစာီးပါ။ စပ်စုပ်ချင်သည့်် စ တ်န င့်် သမမာ ကျမ်ီးစာ 

က ုြတ်ရှိုပပ ီး၊ စ တ်ကူီးယဥ် သက်သက်န င့်် ြတ်ရှိုဖခင်ီးသည ်အဓ ပပါယ်မရ  သပ။ မှိုတ်သွင်ီးထာီးသသာ သမမာ 

ကျမ်ီးစာသည် သင့််န လံုီးန င့််အသက်တာက ု လွမ်ီးမ ီုးရန် ခငွ မ်ဖပ သသာ်လည်ီး၊ သင့််သခါင်ီးက ု ဖြည့််သွင်ီး 

ပပ ီး၊ သင့််စ တ်က  ု ထင်ဖမင်ချက်သက်သက်ဖြင့်် သ မ်ီးဆညီ်းထာီးန ုင်ရန် ဖြစ်သည။် ထ ုကျမ်ီးစာက ု 

ကျွန်ုပ်တ ုို့ အသက်တာ၌အမျာီးဆံုီး လ ုက်နာကျင့််သုံီးသည့််အခါတွင် အသကာင်ီးဆံုီး ြတ်ရှိုန ုင်ပါသည် 

(သယရမ  ၁၅ီး၁၆)။ 

 

၅။ သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  က ာ င ၊ဆ က ာင ်းခခင ်းနှင ့်အ ူ ဂရ  စှိ က  ဖ  ရှုန ်းကထာင  ါ။ 

Read and Listen to the Bible Diligently with a Pen and Prayer 

 

ဘုရာီးသခင်၏ နူတ်ကပတ်သတာ် အစ တ်အပ ုင်ီးတစ်ခုခုက ု ြတ်ရှိုဆင်ဖခင်ပပ ီး၊ မ တ်စုသရီးမ တ် 

ဖခင်ီးသည် သနို့စဥ်လုပ်ငန်ီး သဆာင်တာ၏ အစ တ်အပ င်ုီးတစ်ခု ဖြစ်သစပါ။ ကျွန်ုပ်တ ိုု့၏ ဝ ညာဥ်အတွက် 

သနို့စဥ်လ ုအပ်သည့်် က ုယ်ပ င်ုသကျီးဇူီးသတာ် နည်ီးလမ်ီးမျာီးသည် အစာီးအစာန င့်် အဝတအ်စာီးမျာီး 

သည ် ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ ခနဓာက ုယအ်တွက် လ ုအပ်သကဲ့်သ ုို့ဖြစ်သည။် မသနို့က အစာီးအစာသည် ယသနို့ 

အလုပ်သမာီးက ု မသကျွီးသမွီးန ုင်ပါ။ ယသနို့ အစာီးအစာသညလ်ည်ီး မနက်ဖြန ် အလုပ်သမာီးက ု 
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မသကျွီးသမွီးန ုင်ပါ။ ဣသသရလလူမျ   ီးမျာီး သတာကနတာရ၌ လုပ်သဆာင်သကဲ့်သ ုို့ လုပ်သဆာင်ပါ။ ဒါဝ ဒ် 

မင်ီးကက ီးလုပ်သဆာင်သကဲ့်သ ုို့ မနက်တ ုင်ီး သင်၏သစစာရ  မူတင်ွ သင့််ရဲှေ့မနနက  ု လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 

စုသဆာင်ီးပါ (ဆာလံ ၅ီး၃)။ အလျင်စလ ုြတ်ရှိုဖခင်ီး မဖပ ပါန င့််။ သင့််အချ  န် ၏အဆ ုီးဆံုီးအပ င်ုီး (ဥပမာ 

မနက်သစာသစာ) က  ု မဟုတ်ဘဲ အသကာင်ီးဆံုီး က ုသပီးပပ ီး၊ စကာီးလံုီးက ု ဂရုတစ ုက် ရ ာသြွပါ။ ၎င်ီးမ  

သင်ယူခဲ့်သည့််အရာမျာီးက ု သရီးမ တ်ထာီးပါ။ သကျီးဇူီးသတာ်ပလလင်သတာ်န င့်် ဘုရာီးသခင်၏ နူတ်ကပတ် 

သတာ်က  ု သနို့စဥ်လာသရာက် လည်ပတ်ဖခင်ီးသည် သင့််ဘဝ၏ စည်ီးမျဥ်ီးတစ်ခု ဖြစ်ပါသစ (တမန် 

၁၇ီး၁၁၊သဟပဗဲ ၄ီး၁၆)။  

 

၆။ သမ္မာကျမ္ ်းစာ  စ အ   လ  ်းကှိ  စှိ  အာ်းထက သန စ ာနှင ့် စနစ  ကျ ဖ  ရှု ါ။ 

Read All of the Bible Fervently & Systematically 

 

လူအချ   ှေ့တ ုို့သည် လံုီးဝမြတ်ြူီးသသာ နူတ်ကပတ်သတာ်၏ အစ တ်အပ ုင်ီးမျာီးစွာ ရ  သည်က ု 

ကျွန်ုပ်စ ုီးရ မ်မ ပါသည။် (ဆ ုလ ုသညမ် ာ ပသရာြက်ငယ်မျာီး)။ အနည်ီးဆံုီးသဖပာရလျှင် ၎င်ီးသည ်အလွန် 

သရာင့််ရဲသသာ အကျင့််တစ်ခု ဖြစ်သည်။"ကျမ်ီးစာတစ်အုပ်လံုီးသညအ်ကျ   ီးရ  ပပ ီး၊အချ   ှေ့မ ာအကျ   ီးမရ  သပ" 

(၂တ သမာ ၃ီး၁၆)။ ဤအကျင့််က ု ယသနို့သခတတ်ွင် အလွန်အဖြစ်မျာီးသသာ အမ နတ်ရာီး အသပေါ် 

မျှတသသာ အဖမင်မျာီး မရ  သသာသ ကာင့်် သဖခရာခံန ုင်သည။် အချ   ှေ့သသာ သမမာကျမ်ီးစာ ြတ်ရှိုဖခင်ီးသည် 

အဆက်မဖပတ် သရွီးချယ်၍ "န စ်ဖမ ပ်ဖခင်ီးန င့််သကာက်ယူဖခင်ီး" စနစ်တစ်ခု ဖြစ်သည။် သူတ ုို့သည် 

ကျမ်ီးစာက  ု သင့််သလျာ်သသာ စနစ ် သ ုို့မဟုတ ် စနစ်တကျဖြင့်် ပံမု နြ်တ်ရှိုရန် အကကံအစည် မရ  ပံုရပပ ီး 

(ဆ ုလ ုသညမ် ာ သမမာကျမ်ီးစာရ   သမမာသစ်ကျမ်ီး သ ုို့မဟုတ် ဓမမသဟာင်ီးကျမ်ီး၏ ကျမ်ီးတစ်သစာင်ချင်ီးစ  

က ုသုံီးန စ်သကျာ် သလ့်လာဖခင်ီး ပင်ဖြစ်သည်။ လ ုအပ်ပါက၊ သကာင်ီးမွနသ်သာရ သြာ့်မ် သလ့်လာသရီး 

ကျမ်ီးစာ (ဥပမာ Re form ati on Bi ble ) က ုသကာင်ီးစွာ နာီးလည်သစရန်အတွက် အဆံုီး သ ုို့မဟုတ် 

မ တ်စုမျာီးဖြင့််ရယပူါ။ 
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၇။ အခခာ်းနည ်းခဖင ့် မ္လှိ အ   ါက သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  စာသာ်းအ ှိ င ်း ဖ  ရှု ါ။ 

Read the Bible Literally unless otherwise required 

 

အသ ကာင်ီးအရာသည် အဖခာီးနည်ီးဖြင့်် မလ ုအပ်ပါက၊ အရာအာီးလံုီးက ု ၎င်ီး၏ရ င်ီးလင်ီး ဖပတ် 

သာီးသသာ စာသာီးအတ င်ုီး အဓ ပပါယ်သကာက်ယရူန် ဆံုီးဖြတ်ပပ ီး၊ စာသာီးတွင် အတင်ီးမကျပ် အဓ ပပါယ် 

ယူရန ် ဆံုီးဖြတ်ပပ ီး၊ စာသာီးတွင် အတင်ီးအကျပ် အဓ ပပါယ်ြွင့််ဆ ုချက် အာီးလံုီးက ု သံသယကက ီးစွာဖြင့်် 

ရှိုဖမင်ပါ။ သယဘုယျအာီးဖြင့်် သမမာကျမ်ီးစာ၏ အခန်ီးငယ်တစ်ခုသည် ၎င်ီး၏ရ င်ီးလင်ီးသသာ ပံစုံဖြင့်် 

မည်သည့််အရာက ုမဆ ု ဆ ုလ ုပုံရသည။် ထ ုအရာသည် ၎င်ီးဆ ုလ ုသည့်် အဓ ပပါယ်ဖြစ်သည။် Ce c i l ၏ 

စည်ီးမျဥ်ီးသည် အလွန်တန်ြ ီုးရ  သည်။ "ကျမ်ီးစာက ုမ နက်န်သည့်် အဓ ပပါယ် ြွင့််ဆ ုနည်ီးသည် ဘယ် 

ဘာသာသရီးစနစ်မ  မက ုက်ည ၍၊ ကျွန်ုပ်တ ုို့သတွှေ့ရ  သကဲ့်သ ုို့ အဓ ပပါယ်ြွင့််ဆ ုရန် ဖြစ်သည။်" ၂တ  ၂ီး၅ 

က ုြတ်ပါ။ ဥပစာစကာီးန င့်် န ှိုင်ီးယ ဥ်စကာီးမျာီး ရ  သသာ်လည်ီး အသ ကာင်ီးအရာသည် သင့််က  ု အသ  

သပီးပပ ီး မ န်ကန်သည့်် အဓ ပပါယ်ြွင့််ဆ ုချက်တင်ွ လမ်ီးညွန် သပီးပါလ မ့််မည်။ 

 

၈။ ခရစ က ာ ကှိ  ရှုခမ္င ပ  ်း၊ သမ္မာကျမ္ ်းစာကှိ  ဖ  ရှု ါ။ 

Read the Bible with Christ in View 

 

သမမာကျမ်ီးစာ အာီးလံုီး၏အဓ က ရညရ်ွယ်ချက်သည် ကျွန်ုပ်တ ုို့ သခင်သယရှို ခရစ်သတာ်က ု 

လက်ခံရန်ဖြစ်သည်။ ဓမမသဟာင်ီးကျမ်ီး ပွအဲခမ်ီးအနာီးမျာီးသည် ခရစ်သတာ်၏ ပံုရ ပ်မျာီးန င့်် ပံသုဆာင် 

ချက်မျာီး (ဥပမာ - ပသခါပွ၊ဲ သ ုီးသူငယ်) ဖြစ်ပပ ီး၊ ဓမမသဟာင်ီး တရာီးသူကက ီးမျာီးသည် ခရစ်သတာ်၏ 

ပံသုဆာင်ချက်မျာီးဖြစ် ကပပ ီး၊ ဓမမသဟာင်ီးပသရာြက် ဖပ ချက်မျာီးသည် ခရစ်သတာ်၏ ဒုကခသဝသနာမျာီး၊ 

ဘုန်ီးအသသရမျာီးန င့်် ဖပည့််န က်သနပါသည်။ ပထမအကက မက်ကွလာဖခင်ီးန င့်် ဒုတ ယအကက မက်ကွလာဖခင်ီး၊ 

သခင်၏န  မ့််ချဖခင်ီးန င့်် ဘုန်ီးကက ီးသသာန ုင်ငံသတာ်၊ သူ၏လက်ဝါီးကပ်တ ုင်န င့်် သရြူသညသ်မမာကျမ်ီးစာ 

ထဲတွင် သနရာတ င်ုီး၌ ထွန်ီးလင်ီးသနပါသည်။ ဤသင်ယူဖခင်ီးန င့်် ြတ်ရှိုဖခင်ီးအာီးလံုီးသည် ခရစ်သတာ်က ု 

သတ ထာီးပပ ီး၊ ဤပညတ်ချက်က ု ဆုပ်က ုင်ထာီးပါ။ ထ ုို့သနာက်၊ သမမာကျမ်ီးစာက ု မ နက်န်စွာြတ်ရှိုပပ ီး၊ 

လက်သတွှေ့ကျင့််သုံီးပါ၊ သ ုို့ဖြစ်လျှင်၊ သင့််န လံုီးသာီးန င့််စ တ်က ု သဖပာင်ီးလဲသစမည်ဖြစ်သည။် 
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နှိဂ  ်း။ 

 

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏လက်ထဲ၌ ဘဏ္ဍာတစ်ခု ရ  သသာ်လည်ီး၊  ၎င်ီးက  ု အဖပည့််အဝ အသုံီးချမ သာ ဖြစ် 

မည။် ကျမ်ီးဂန် (၆၆) ကျမ်ီးတွင် သတွှေ့ရ  ရသသာ ဤမှိုတ်သွင်ီးခံ၊ မမ ာီးယွင်ီးန ုင်သသာ၊ လံုသလာက်သသာ 

အမ နတ်ရာီး သ ုသလာင်ရုံတွင် မျာီးစွာရ  သသာသ ကာင့်် သနို့စဥ်သတွီးသတာဆင်ဖခင်၊ မ တ်သာီး၊ သလ့်လာပပ ီး၊ 

အသုံီးချရန် လ ုအပ်ပါသည်။ တနဂ်သနွသနို့တ ုင်ီး၊ ကျွန်ုပ်တ ုို့အာီး သဟာသဖပာသသာ နူတ်ကပတ်သတာ်က ု 

အာရုံစ ုက် ကပါစ ုို့။ ၎င်ီး၏အြ ိုု့တန် အသ ကာင်ီးအရာမ  အမျာီးဆံုီးရရ  ပပ ီး၊ သင်က ုယပ် င်ုလည်ီး ြတ်ရှို၊ 

အသုံီးဖပ ပပ ီး၊ သင့််ဝ ညာဥ၌် ဝ ညာဥသ်ရီးဆ ုင်ရာ သကာင်ီးကက ီးမဂ်လာမျာီး ခံစာီး ကပါစ ုို့။ ယသနို့မ စ၍ 

၎င်ီးန င့်် အတူလက်မသလျှာ့် ကပါစ ုို့။ 
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Sovereign Hope BPC (Singapore) 

 

ဘာသာပြန်သူ - Myitta 


