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THE GOD-HONORING CHRISTIAN STEWARD & WITNESS IN THE 

SECULAR MARKETPLACE 

လ ောကီ လ ေးကွက်နေရာတငွ် ဘုရောေးသခင်က  ုရ လုသလ ေးစောေးလသော 

ခရစယ်ောနဘ်ဏ္ဍောစ ေုးနငှ  ်မ ျက်မမ င ်သက်နေ။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ဈ ေးကွက်နေရာ၌ပင် ကျဆ  ေးပပ ေး၊ ဈကောက်ကျစ်ဈ ော ဈ ောကကက ြီးတွင် 

ဈေထ  င်ကကပပ ေး၊ မဿဲ ၅:၁၆ တွင် ခရစ်ဈတော်အတွက် အ င်ေးအဖြစ် ထွေ်ေး င်ေးရမည်ဟ  

ဈြော်ဖပထောေး ည။် တစ်ခါ တစ်ရ တွင် ယ  ကကည် ူမျောေးကကောေးတွင် အ  ပ်  ပဖ်ခင်ေး ည ်ဘ ရောေး ခင်၏ 

ဈကောင်ေးကက ြီးမင်္ဂ ောထက် မဖြစ်မဈေ   ပ်ရမည ် မဈကောင်ေးမှုတစ်ခ ဖြစ် ညဟ်  မျှဈေကက ည။် 

ဤအရာသည ်ကျမ်ြီးစာအရ မှေက်ေ်မ ူ မရှ နပ။ ကျဆ ်ုြီးခြင်ြီးမတ ်ုင်မ ၊ သူူ့၏ခပည ်စ ်ုနသာ အနခြအနေ၌ 

အာဒ သည ် အလ်ုပ်လ်ုပ ်နဆာင်ရေ် နပြီးအပ်ခြင်ြီးြ ရသညက် ်ု သတ ရပါ။ (ကမဘောဦေး ၂:၁၅)။ အ  ပ် ည် 

ဘေ၏ မရ  မဖြစ် အစ တ်အပ  င်ေး တစ်ခ ဖြစ်ဈကကောင်ေး ဖငင်ေး၍မရနပ။ ဈပါ  က ၂  က် ောဈ ောေ တ် ၃:၃ 

တွင်  ူတစ်ဦေး ည် အ  ပ်မ  ပ်ပါက အစောမစောေး င ်ဟ  ဈဖပောခဲ  ည။် အ  ပ်ခွင်တင်ွ ခရစ်ယောေ် 

 က်ဈ ခ ချက်အတွက် ဈအောက်ပါမူမျောေးက   စဉ်ေးစောေးကကည ်ကကပါစ  ို့။  

 

Responsibility & Diligent Stewards 

တောဝန်ယမူြင််း  နှင  ်လ  ုံ့လ ဝီ ရိယရိှလသော ဘဏ္ဘာ စိ ်းမ ောေး။ 

 

အထူေး ဖြင ်၊ ဓမမဈဟောင်ေးကျမ်ေးတွင် ကျွမ်ေးကျင်ဈ ော  ပ် ောေးက   အ ွေ်ဈ ေးစောေးကက ည်။ 

ဈငွပေေ်းထ မ် မောေး၊ ဈကျောက်ထွင်ေး မောေး၊  က် မောေး၊ အထည်ချျုပ် မောေးကဲ    ို့ဈ ော အရောမျောေး 

ဖပျု  ပန်  င်စွမ်ေးရ   ူမျောေးက   င်္ျ ေး ူမျ  ျုေးမျောေးက အထူေးဈ ေးစောေးကက ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လက်ခြင ် ကက ျုေးစောေး 

  ပ်ဈဆောင်ဖခင်ေး ည ်ဘ ရောေး ခင်အောေး ဈကျေပ်ဈစပပ ေး ဘ ေ်ေးဈတော်ထင်ရ ောေးဈစ ည ်(ထွက်ဈဖမောက်ရော 

၃၁:၄-၆၊ ၃၅:၃၂-၃၅)။ ဓမမဈဟောင်ေးကျမ်ေးတွင် ပျင်ေးရ ဖခင်ေးက   ရှုတခ်ျပပ ေး၊ ရ  ေး ောေးပပ ေး ကက ျုေးစောေး   ပ်ဈဆောင် 

ဖခင်ေးက   ချ  ေးကျ ေးဈ ောဈကကောင ် ယ  ကကည် ူတ  င်ေး ည်ေး ထ     ို့ဖပျု  ပ် င ် ည။်   တတ ကျမ်ေး ၁၈:၉ တွင် 

ဈရ ော မ ေ်က “အ  ပ်နသာအြါ ပျင်ေးရ ဈ ော ူ ည၊် မ မ ဥစစာက ်ု အြျည်ြီးအနှ ြီး က်ုေ်နစ နသာသူနှင ် 

ည အစ်က  နတာ်နပ၏” ဟ ဆ  ထောေးပပ ေး   တတ ကျမ်ေး ၁၉:၁၅ တွင် “ပျင်ေးရ နသာသန ာ ည ်လွေ်ကျ ြီးစွာ 

အ ပန်ပျာ်နစ၍၊ ပျင်ေးရ ဈ ော ူ ည ်အငတ်ခ ရ၏” ဟ ဆ  ထောေး ည။် ဈရ ော မ ေ်က   တတ ကျမ်ေး ၆:၆-၈ 
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တွင် “အြျင်ြီးလူပျင်ေး၊ ပ ရွက်ဆ တ်ထ    ို့ ွောေး၍။  ူ၏အခပြုအမတူ  ို့က   ဆင်ဖခင် သခြင ် ပညောရ  နစဈ ော ။ 

ပ်ုရွက်ဆ တ်သည် ဆရာမရှ ၊ ပ  ခပင်နသာသူမရှ ၊ မင်ြီးမရှ   လျက်၊ ဈနွကော နှင  ် စပါေးရ တရ်ောကော ၌ 

မ မ စာြီးစရာအစာက ်ု ရှာနြွသ ်ုထာြီးတတ၏်။” ဟ  အကက ဈပေးထောေး  ည။် 

ဈကောဈ ော ဲ ၃:၂၃ တွင် ဈပါ  က “လူ၏အမူက ်ုသာ နဆာင်ရွက်သက  သ ်ုို့မဟ်ုတ၊်  ်ုရာြီး 

သြင်၏အမူနတာ်က ်ု နဆာင်ရွက်သက  သ ်ုို့၊ ခပြုနလသမျှတ ်ုို့၌ နစတောစ တ်နှင ်ခပြုကကနလာ ။”    ို့  

ေ ရ ယန င ် ကက ျုေးစောေးအောေးထ တ်မှု ည ် အသက်တာ၌ ဈ ေးကွက်နေရာတွင် ဘ ရောေး ခင် ဈရွေးဈကောက် 

ဈတော်မူဈ ော ူတ  ို့၏ ဈဆောင်ပ ဒ်ဖြစ် င ် ည။် 

ခရစ်ယောေ်မျောေးအဈေဖြင ် ကျွန််ုပ်တ  ို့၏မ  ောေးစ က   ဈထောက်ပ  ရေ် တောေေ်  ဈ ော ဘဏ္ဍောစ  ေးမျောေး 

ဖြစန်စရေ် ဈမျှော် င ်ခ ရ ည ် (၁ တ ဈမောဈ  ၅:၈)။ ခရစ်ယောေ်တစ်ဦေး ည် မ  ောေးစ ေင်မျောေး၏ 

ရ ပပ်  င်ေးဆ  င်ရောန င ် ေ ညောဉ်ဈရေးရော ဈကောင်ေးကျ  ျုေးက   မ မ ၏မ  ောေးစ အတွက် ဈထောက်ပ  ရေ် တောေေ်ရ  ပပ ေး၊ 

သူ၏ခရစ်ယောေ် ယ  ကကည်ချက်မျောေး၏ ဈကောင်ေးမွေဈ် ော  က်ဈ ခ ချက်တစ်ခ  ဖြစ်ရမည်။ ဘ ရောေး 

 ခင် ည် အချျုပ်အဖခောအောဏောပ  င်ဖြစ်ပပ ေး ဈေို့စဉ်အ  ပ်ခွင်တင်ွ ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ ရ  ေး ောေးဈ ော ကက ြုြီးစောေး 

အောေးထ တ်မူအတွက် က  ယ်ဈတော်၏ဈကောင်ေးကက ြီးမင်္ဂ ောဖြင ် ကျွန််ုပ်တ  ို့၏   အပ်ြျက်မျာြီးနှင ် ကျွန််ုပ်တ  ို့ 

၏မ  ောေးစ အတွက် ဈထောက်ပ  ဈပေး ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် အ  ပ်ခွင်တွင် အ င်ေးန င ်ဆောေး၊ ထ ဈရောက် 

ဈ ော က်ဈ မျောေးန င ်  က်ဈ ခ ချက်မျောေးဖြစ်ရမည်။ ၂ဈကော ၃:၂-၃ တွင် ဈပါ  က “ င်တ  ို့ ည် 

ငါတ  ို့စ တန်    ေးနပေါ်၌ ဈရေးထောေးဈ ောစော၊  အူဈပါင်ေးတ  ို့  ၍ြတ်တတ်ဈ ော ငါတ  ို့၏စောပင်ဖြစ်ကက 

သတည်ြီး။ အ ယ်သ ်ုို့ေည်ြီးဟူမူကောေး၊  င်တ  ို့ ည် မှင်နှင ်နရြီးထာြီးနသာ စာမဟ်ုတ။် အသက်ရှင် 

နတာ်မနူသာ  ်ုရာြီးသြင်၏ဝ ညာဉ်နတာ်နှင ်နရြီး၍၎င်ြီး၊ ဈကျောက်ဖပောေးဈပေါ်၌မဈရေးဘဲ အ ောေးန င ် 

ဖပည ်စ  ဈ ော န    ေးဖပောေးဈပေါ်၌ဈရေး၎င်ြီး၊ ငါတ ်ုို့ခပစ်ုနသာ ြရစ်နတာ်၏စာ ထင်ရာှြီးစွာခြစ်ကက၏” ဟ  

ဆ  ထောေး ည။် ခရစ်ယောေ်မဟ တဈ် ော ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ်ုပန်ြာ်က ်ုင်ြက်မျာြီး ြတ်ရှုမည ် တစ်ခ တည်ေး 

ဈ ောစောမ ော ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ဖြစ်န  င် ည။်  င်မည်မျှဈကောင်ေးမွေစ်ွောဈရေး ောေးထောေး ေညေ်း။ ဘော ောဈရေးတွင် 

ကက ျုေးစောေးလ်ုပ်နဆာင်မှု ည် ရ  ေးတွင်ကက ျုေးစောေးအောေးထ တ်မှုကဲ    ို့ပင် အဈရေးကက ေးပါ ည။် 
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Glorify God, not men 

 ၌ူမဟုတဘဲ်၊ ဘုရောေးသခင် ဘ ေ််းန  ာ ်ထင်ရှာ ်းပါ။ 

 

အ  ပ်  ပဖ်ခင်ေး၌ င်္ ဏ်အ ဈရန င ် ဈကောင်ေးကက ြီးမင်္ဂ ောမျောေး ရ  ပါ ည။် ထွက်ဈဖမောက်ရော 

၃၄:၂၁ တွင် “ဈဖခောက်ရက်ပတ်လ ်ုြီး အ  ပ်  ပရ်မည်။  တတမဈေို့ရက်၌ ငင မစ်ွာနေရမည်။  ယ်လ်ုပ်ရာ 

ကာလ၊ အသ ြီးအနှ သ မြ်ီးရာကာလခြစ်နသာ်လည်ြီး၊ သတတမနေို့ရက်၌ ငင မ်စာွနေရမည်။” ဟ  ဈြော်ဖပထောေး 

 ည။် ထောေရဘ ရောေး၏ဘ ေ်ေးဈတော်အတွက် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လက်ခြင ် အ  ပ်  ပဖ်ခင်ေး ည ်ေမ်ေးဈဖမောက် 

ဖခင်ေးန င ် အခွင ်ထူေးတစ်ခ ဖြစ် ည။် ပ  မ ေအ်ောေးဖြင ် ခ ေစ်ရက်တင်ွ တစ်ရက် အေ ေးယူဖခင်ေးက   အဈ ေးဈပေး 

ဈ  ရ  ဈ ော် ည်ေး တစ်ရက်တင်ွ အေ ေးယူရေ် အမ ေို့်ဈပေးခ ရ ကဲ    ို့ ဈဖခောက်ရက် အ  ပ်  ပ်ရေ် 

ကျွန််ုပ်တ  ို့အောေး ကတ ဈပေးဈကကောင်ေး တ ဖပျုပါ။ (၁၇) ရောစ  အင်္ဂ  ပဖ်ပ ရ တေ်မျောေး ည ်ေ ညောဉ်ဈရေးရောန င ် 

ဈ ောက ဈရေးရောအ  ပ်ကကောေး ကဲွဖပောေးမှုက  မဖမင်ဘဲ ဘ ရောေး ခင်အောေး ချ  ေးမွမ်ေးဖခင်ေးန င ်  ူူ့အြွွဲဲ့အစည်ေး၏ 

ဈကောင်ေးကျ  ျုေးအတွက် ပ  ပ  ေးကူည ဖခင်ေး န စ်မျ  ျုေး   ေးက   ယူဆကက ည။် ေ ညောဉ်ဈရေးရော အဓ ပပောယ်ဖြင ် 

အ  ပ်  ပဖ်ခင်ေးက   ဈေ က်ဆ  ေးတွင် ဘ ရောေး ခင်အောေး အနစြ ခြင်ြီးနှင ်  ်ုေ်ြီးနတာ် ထင်ရှာြီးဈေ ကဲ    ို့ 

  ပ်ဈဆောင်ရမည။်  

ဈကောဈ ော ဲ ၃:၂၃-၂၄ တွင် တမေ်ဈတော်ဈပါ  သည ် ဘ ရောေး ခင်၏ဘ ေ်ေးဈတော်အတွက် 

အရောခပ်  မေ်းက   ဈကကောက်ရွ ွဲ့ဖခင်ေးမရ  ဘဲ  ူတ  ို့၏မျက်န   ောရဖခင်ေးန င ်ကင်ေးစွော   ပ်ဈဆောင်ရေ်  တ  

ဈပေးထောေး ည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ဈေို့စဉ်  ပင်ေ်ေးဈဆောင်တောမျောေးတွင် အဈကောင်ေးဆ  ေး  ပ်ဈဆောင်ပပ ေး 

ဘ ရောေး ခင်န င ်  ူတ  ို့က   တောေေ်ခ ရမည်။  က်ဈအောက်ခ ပပ ေး ပ ေက်ေ်ဖခင်ေးမဖပျုရ၊ ပျင်ေးရ ဈ ော 

ေေ်ထမ်ေးမျောေးကဲ    ို့ မဈေရ။ ဈကောင်ေးမွေဈ် ော အဖပျုအမူန င ် စကောေးဈဖပောဆ  မှု ည် ခရစ်ဈတော်အတွက် 

ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ ထ ဈရောက်ဈ ော က်ဈ ခ ချက်အတွက် မျောေးစွောအဈထောက်အကူဖပျုပပ ေး၊ ၎င်ေးတွင် ကျွန််ုပ် 

တ  ို့၏ ေတစ်ောေးဆင်ယင်မှု၊ ဈကျေပ်မှု၊ ထ တ်  ပ်မှု  ပ်ငေ်ေးန င ်   ပ်ဈြော်က  င်ြက်မျောေး၊ အထက် ူကက ေး 

မျောေးန င ်  က်ဈအောက်ငယ် ောေးမျောေးန င ် ခင်မင်ရင်ေးန  ေးဈ ောဆက်ဆ ဈရေးတ  ို့ ပါေင် ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် 

ဈ ောက ဈ ွေးဈဆောင်မှုမျောေးန င ်  ွှမ်ေးမ  ေးမှုမျောေးက    တ ဖပျုရေ်န င ် ဈ ောက၏ ကျဆင်ေးဈေဈ ောစ နှုေ်ေး 

မျောေးန င ် မက  က်ည ဈစရေ်    အပ် ည။် ဈရောမ ၁၂:၁-၂ တွင် ဈပါ  က “ည အစ်က  တ  ို့၊ အသက်ရှင်ခြင်ြီး 

လကခဏာ၊ သေိ်ု့ရှင်ြီးလကခဏာ၊ ဘ ရောေး ခင် နှစ်သက်ြယွ်နသာ လကခဏာနှင ် ခပည ်စ ်ုနသာ  ယဇ်က ်ု 

သင်တ ်ုို့သည ် ပူနဇာ်၍၊ မ မ က ်ုယြ်နဓာက ်ု  ်ုရာြီးသြင်အာြီး ဆက်ကပ်ခြင်ြီး တညြ်ီးဟူနသာ သင်တ ်ုို့ 

ခပြုအပ်နသာဝတ်က ်ု ခပြုမညအ်နကကာင်ြီး၊  ်ုရာြီးသြင်၏ ကရ်ုဏာနတာ်က ်ု နထာက်ထာြီး၍၊ သင်တ ်ုို့က ်ု 

ငါတ ်ုက်တေွ်ြီးန  ြီးနဆာ်နပ၏။ သင်တ ်ုို့သည ် ဈ ောက ပ ်ုသဏဘေ်က ်ု မနဆာင်ကကနှင ်။ ဈကောင်ေးဖမတ်ဈ ော 
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အရာ၊ နှစ်သက်ြယွ်နသာအရာ၊ စ   င်ဈ ောအရာ၊ တည်ြီးဟူနသာ  ်ုရာြီးသြင် အလ ်ုနတာ် 

ရှ နသာအရာသည် အဘယ်အရောဖြစ် ညက်    င်  န  င်မည်အဈကကောင်ေး၊ စ တ်နှလ ်ုြီးက ်ု အသစ်ခပင်ဆင် 

၍ ပ ်ုသဏဘာေ်နခပာင်ြီးလ ခြင်ြီးသ ်ုို့ နရာက်ကကနလာ ။” ဟ  ဈဖပောကကောေးခဲ  ည။် 

 

Fairness & Equity in the Workplace 

အ ုပ်ခွင်တင်ွ တရောေးမျှတမှုနငှ ် တေ််းတူညီမျှမူ ။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် အ  ပ်ရ င်မျောေးဖြစ်ပါက (   ို့မဟ တ် အ မတ်ွင် အ မအ်ကူတစ်ဦေးရ  ပါက) 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် တရောေးမျှတပပ ေး၊ တရောေးမျှတ ူမျောေး ဖြစ်ရမည်။ ဈပါ  က ဈကောဈ ော ဲ ၄:၁ တွင် 

“ ခင်တ  ို့၊  င်တ  ို့၏သြင်သည် ဈကောင်ေးကင်ဘ  ၌ ရ  ဈတော်မ ူညက်     မှတ်၍၊ နခြာင ်မတ်ခြင်ြီးတရာြီး၊ 

မျှခြင်ြီးတရာြီးနှင ်အည  က ်ုယ ်ကျွေ်တ ်ုို့က ်ု ခပြုကကနလာ ။” ဟ  အကက ဈပေးထောေး ည။် ကျွန််ုပတ်  ို့၏ 

ေေ်ထမ်ေးမျောေးအောေး သူတ  ို့၏   ပ်အာြီးခက    ျင်ဖမေ်စွောန င ် တရောေးမျှတစွော ဈပေးဈချရမည်။ ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ 

ေေ်ထမ်ေးမျောေးန င ် ဆက်ဆ ရောတွင် ကျ  ျုေးဈကကောင်ေးဆ ဈ ျော်ပပ ေး၊ တရောေးမျှတကော   မမောပါေးေပ်စွော ဆက်ဆ ရ 

မည်ဖြစ်ပပ ေး က မပဏ အတွက် ကက ျုေးစောေး  ပ်ဈဆောင်ရေ်   ှုွဲ့ဈဆော်ရမည။် မ   အပ်ဈ ော န  င်င ဈရေး၊ 

အောေးဈပေးအာြီးနခမာက်စကောေးမျောေးန င ် တည်ဈဆောက်မှုမရ  ဈ ော အဖခောေး ူမျောေးက   မဈကောင်ေးဈဖပောဆ  ဖခင်ေးမ  

ဈရ ောင်ကကဉ်ပါ။ ဘ ရောေး ခင် ည် အချျုပ်အဖခောအောဏောပ  င် ဖြစ်ဈ ောဈကကောင ်၊ အရောခပ်  မေ်းက   

က  ယဈ်တော်ထ  အပ်န  ကကပါစ  ို့။ ၁  က် ောဈ ောေ တ် ၄:၁၁-၁၂ တွင် ဈပါ  က “ခပင်ပလူတ ်ုို့နရှှေ့၌ 

နလျာကပ်တ်စွာ ကျင ်၍ အ ယ်မျှမလ ်ုရနအာင်၊ ငါတ ်ုို့သည် အထက်က မှာထာြီးသညန်ှင ်အည  

ငင မဝ်ပ်စွာနေ၍၊ က ်ုယအ်မူက ်ုနဆာင်ရွက်လျက်၊ က ်ုယ်လက်နှင ်လ်ုပ်နဆာင်ခြင်ြီးဌာ နစတောစ တ်နှင ် 

ကက ြုြီးစာြီးအာြီး ထ်ုတ်မညအ်နကကာင်ြီးက ်ု၊ ငါတ ်ုို့သည ် တ ်ုက်တေွ်ြီး နသွြီးနဆာင်ကက၏။” ပ ေက်ေ်မှုန င ် 

ပျင်ေးရ ဖခင်ေး ည် အ  ပ်ခွင်တွင် ဖပေ် ညဈ်မွေးြွောေး ောဈ ော ယ  ကကည ူ်တစ်ဦေး၏ အမ တ်အ ောေးမျောေး 

ဘယ်ဈ ောအခါမ  မဖြစ်န  င်ပါ။ 
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Integrity & Professional Competence 

ရိ ်းော ်းန မ ာ င ်မ ် မြင််းနှင ် ပလရော်ဖက်ရှင်နယ် ကျွမ်ေးက င်မှု။ 

 

ခရစ်ဈတော်အတွက် ဈကောင်ေးမွေဈ် ော က်ဈ ခ တစ်ဦေး ဖြစ်ရေ်အတွက် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် 

ဈ ေးကွက်နေရာတွင် ရ ်ုြီးသာြီးနခြာင ်မတ်မူန င ် ပဈရော်ြက်ရ င်ေယ်ကျွမ်ေးကျင်မှုဖြင ် ဈကောင်ေးမွေဈ် ော 

ပ   က်ဈ တစ်ခ  ဖြစ်ရမညဖ်ြစ်ပပ ေး၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အလ်ုပ်တွင် ထူေးချွေ်ရမည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အလ်ုပ်က   

ဈကောင်ေးမွေစ်ွော  ပ်ဈဆောင်ရမညဖ်ြစ်ပပ ေး၊ ရ  ေးတွင် န စ်   ြွယဈ်ကောင်ေးပပ ေး တည်ဈဆောက်မှုဈပေးဈ ော က ဇော 

 ွှမ်ေးမ  ေးမှုရ  ရမည။် ဖြစ်န  င် ည ်အခါတ  င်ေး ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ လ်ုပ်နြာ်က ်ုင်ြက်မျာြီးက   အသင်ြီးနတာ် 

အစည်ေးအဈေေးမျောေး၊ ဧေ ဈင်္  တရောေးဈဟောဈဖပောခြင်ြီးမျောေးန င ် အဖခောေးအစ အစဉ်မျောေး (ဆ      ညမ် ော 

ဖပင်ပ ှုပ်ရ ောေးမှုမျောေးန င ်  မမောကျမ်ေးစောဈ   ောမှု)    ို့ တက်ဈရောက်ရေ် ဆ ဈတောင်ေးြ တ်ဈခေါ်န  င်ပါ ည။် 

န ်ုင်င နှင ်ဆ ်ုင်နသာ   ပ်ငေ်ေး    ို့မဟ တ် ဈကျောင်ေးတွင်ပင်  ခင်ဘ ရောေး ဦေးဈဆောင် ည ်အတ  င်ေး 

ဧေ ဈင်္  တရောေးန င ်အတူ စစ် ောေးချင်ေးမျောေး    ို့မဟ တ ်  ပ်ဈြော်က  င်ြက်မျောေးထ  ဆက် ွယ်န  င်ပါ ည်။ 

ခရစ်ဈတော်၏ဧေ ဈင်္  တရောေးအတွက် ရ က်ဈကကောက်မဈေပါန င ်။ ဈရောမ ၁:၁၆ တွင် ဈပါ  က “ငါ ည် 

ခရစ်ဈတော်၏ဧေ ဈင်္  တရောေးနကကာင ်၊ ရ က်ဈကကောက်ဖခင်ေးမရ  ။ အဈကကောင်ေးမူကောေး၊ ထ ်ုတရာြီးသည် 

နရြှီးဦြီးစွာ၌ ယ်ုဒလူ၊ နဟလသလူ၊ ယ  ကကညသ်မျှနသာသူအနပါင်ြီးတ ်ုို့က ်ု ကယ်တင်နစနသာ ဘ ရောေး 

 ခင်၏တေ်ခ  ေးဈတော်ဖြစ်၏။” ဟ ဈဖပောကကောေးခဲ  ည။် ဧေ ဈင်္  တရောေး က်ဈ ခ ရေ် အခွင ်အဈရေးမျောေး 

ရ  ပါက ၎င်ေးက   က် ွတ်မခ  င ်ဘဲ  ခင်ဘ ရောေးက ကျွန််ုပ်တ  ို့အောေး ပ  ပ  ေးဈပေး ည ်အတ  င်ေး ကျွန််ုပတ်  ို့၏ 

လ်ုပ်နြာ်က ်ုင်ြက်မျာြီးအောေး ထောေရအ က်ဈကောင်ေးကက ြီးမင်္ဂ ောက   မျှဈေရေ် အ င ်ရ  ဈေ င ် ည် 

(ဆ      ညမ် ော ကျွန််ုပတ်  ို့၏တရ တ်လ်ုပ်သာြီးမျာြီးသည် ကျွန််ုပတ်  ို့၏တရ တ်သာမ တ်ဟောယ   ို့  က်ခ  

ရရ  ပပ ေး  ောဈရောက်ကက ည ်  က်ကမ်ေးစောဈစောင်မျောေးန င ်အတူ)။ တမေ်ဈတော်ေတထျု ၂၈:၂၃ တွင် 

ဈြော်ဖပထောေး ည ်အတ  င်ေး ဈပါ   ည ်  ူ၏က  ယပ်  င် က်ဈ ခ ချက်တွင် ဤအချက်က    က်ဈတွွဲ့ 

ကျင ်   ေးခဲ  ည ် - “ဈေို့ရက်က  ချ  ေ်ေးြျက်၍  ူမျောေးတ ်ုို့ ည ် နပါလ်ုတည်ြီးြ ်ုရာအရပသ် ်ုို့ လာကကသည် 

ရှ နသာ်၊ နပါလ်ုသည ်  ်ုရာြီးသြင်၏န ်ုင်င နတာ်အနကကာင်ြီးက ်ု သက်နသြ သခြင ်၎င်ြီး၊ ထ ်ုသူသည် 

နယရ ၏အနကကာင်ြီးမျာြီးက ်ု ယ ်ုကကညန်စခြင်ြီးဌာ၊ နမာနရ၏ှပညတတ ကျမ်ြီးနှင ် အောဂတတ ကျမ်ြီးတ ်ုို့က ်ု 

အမှ ခပြု၍ ခြာြီးနယာင်ြီးနသွြီးနဆာင်သခြင ်၎င်ြီး၊ ေ ေက်အြျ  ေ်မစှ၍ ညအြျ  ေ်တ ်ုင်နအာင်ထ်ုတ်နသာ 

နဟာနခပာနလ၏။” ဈပါ   ည ် င်္ျ ေး ူမျ  ျုေးအချ  ျုွဲ့က   ဧေ ဈင်္  တရောေးဈဟောဈဖပောခဲ ပပ ေး၊ အချ  ျုွဲ့ ည် 

ယ  ကကညခ်ဲ ကက ည်။ 
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Careful Speech & Deportment 

ဂရုတစ က်ု လခပောဆ ုဆက်ဆံခခင်ေးနှင ် အခပြုအမူ။ 

 

 င်၏ စကောေးဈဖပောဆ  ပ  နှင ် ေတစ်ောေးဆင်ယင်မှုက   ညေ်း င်္ရ တစ  က်ပါ။  င ်က   အချ  ေ်တ  င်ေး 

ဈစောင ်ကကည ်ဈေပါသည။် ခရစ်ယောေ်တစ်ဈယောက်သည ်မ မ က  ယက် ်ု ဈခေါ်ဈတော်မဖူခင်ေးခ ရနသာ အ  ပ် 

အက  င်နှင  ်ထ  က်တေ်စွော ဈ ျှောက်  မေ်း င ်ပါသည ်(ဧြက် ၄:၁)။  င်၏ ဘ ရောေးတရောေး ကကညည် ျုသည ် 

အဖပျုအမနူှင ် အမအူရာမျာြီးသည်  ေိ်ု့ရ င်ေးဈ ောေ ညောဉ်ဈတော်၏ အတွင်ေးစ တ်   ပ်ဈဆောင်ချက်မျာြီး 

အောေးဖြင ် ခရစ်ဈတော်က     ချင်စ တဖ်ြစ်ဈပေါ်ဈစန  င်ပါသည်။ ဒ ဈယ  ၁:၈ က    တ ရပါ။ “ဒ ဈယ  

မူကာြီး၊ ပွ နတာ်မကှကွင်ြီးနသာအစာနှင ် နသာက်နတာ်မူနသာစပျစ်ရညက် ်ု မနသာက်  ၊ ညစ်ည ြီးခြင်ြီး 

က ်ု နရာှင်မည်ဟ်ု အကက ရှ ၍၊ မ မ က ်ုမညစ်ည ြီးနစမညအ်နကကာင်ြီး၊ မ ေ်ြီးမ စ ်ုြီးအ်ုပက် ်ု အြွင ်နတာင်ြီး၏။” 

 င်၏ ေ ညောဉ်ဈရေးဆ  င်ရော တေ်ြ  ေးမျောေးန င ် ယ  ကကညခ်ျက်မျောေးက   မဈ ျှော ဈပါ  ပါန င ်၊ တစ်ဈေို့တွင် 

 ူတ  ို့ ည ် င ်က   ဈ ေးစောေးကက  မ မ်ည်။ 

 င ်က  ယ်ကျင ်တရောေးနှင  ်ကျင ်ေတ်ဆ  င်ရော ရ ်ုြီးသာြီးနခြာင ်မတ်မှုအတွက်  ူ  မျောေးပပ ေး ဈ ောက  

ဈ ွေးဈဆောင်မှုနှင  ်က  ယက်ျင ်တရောေး ယ  ယင်ွေးမှုမျာြီးက   ဈရ ောင်ကကဉ်ပါ။ ဈ ွေးဈဆောင်မှုနှင  ်ဈ ောက စ ်ုစမြ်ီး 

နနှာင ်ယက်ှမမူျာြီးက    တ ဖပျုပပ ေး၊ ကမဘောဦေး ၃၉:၉ တွင် ဈယော ပ်ဈဖပောခဲ နသာ စကောေးလ ်ုြီးမျာြီးက ်ု 

 တ ရပါ။ “ဤအ မတ်ွင်လည်ြီး ကျွေ်နတာ်ထက်သာ၍ ကက ြီးနသာသူမရှ ပါ။ က ်ုယမ်ယာြီးခြစ်နသာ 

သြင်မတှပါြီး အ ယ်အရာက ်ုမျှ ကျွေ်နတာ်အာြီး မခမစ်တာြီးပါ။ သ ်ုို့ခြစ်လျှင် အခပစ်ကက ြီးနသာဤအမူက ်ု 

ကျွေ်နတာ်ခပြု၍  ်ုရာြီးသြင်က ်ု အ ယ်သ ်ုို့ခပစ်မှာြီးန ်ုင်သေည်ြီးဟ်ု သြင်၏မယာြီးက ်ုခငင်ြီး၍ခပေ်ဆ ်ု၏။” 

 မူျာြီး ဘ ရောေး ခင်က   ချ  ေးမွမ်ေးပပ ေး တစ်ဈေို့မ ော ခရစ်ဈတော်က   ယ  ကကည ်ောဈစြ  ို့ရေ် ဈဖြောင ်မတ်ပပ ေး 

ကျ  ျုေးဈကကောင်ေးဆ ဈ ျော်ပါ။ မဿဲ ၅:၁၆ မ ော ဈယရှုက “ထ ်ုေည်ြီးတူ၊ သူတစ်ပါြီးတ ်ုို့သည် သင်တ ်ုို့၏ 

နကာင်ြီးနသာအကျင ်က ်ုခမင်၍၊ နကာင်ြီးကင်  ်ု၌ရှ နတာ်မနူသာ သင်တ ်ုို့အ ၏ဂ်ုဏ်နတာ်က ်ု ြျ  ြီးမွမ်ြီး 

နစခြင်ြီးဌာ၊ သူတပါြီးနရှှေ့၌ သင်တ ်ုို့အလင်ြီးက ်ု လင်ြီးနစကကနလာ ။” ဟ်ုမ ေို့်ဈတော်မပူါသည်။ ဈေ က်ဆ  ေး 

အဈေခြင ်၊ ရ  ေး ောေးကက ျုေးစောေးမှုအတွက် ပင်က  ယ်ဈကောင်ေးကက ြီးမျာြီးနှင ် ဆ  ောဘ်မျာြီး ရှ ပါသည။်   တတ  

၂၂:၂၉ တွင် “နဆာင်ရွက်စရာအမူက ်ုကက ြုြီးစာြီး၍ ငပ ြီးစ ြီးနစတတန်သာသူမရှ သနလာ ။ ထ ်ုသူသည် 

သာမညလူ၏အမူက ်ု မနဆာင်ရွက်၊ ရှင် ်ုရင်၏အမူနတာ်က ်ု နဆာင်ရွက်၏။” ကျွန််ုပ်တ  ို့သည် 

ရ တ ် မေ်းသည အ်ရောက   စ  က်ပျ  ျုေးမ ောဖြစ်ပပ ေး၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ကက ျုေးစောေးအောေးထ တ်မှုသည် ထောေရဘ ရောေး၌ 

အချည်ေးန  ေးမဖြစ်ပါနစနှင  ်(၁ ဈကောရ နသျု ၁၅:၅၈၊ င်္ ောတ  ၆:၇-၉)။  
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Conclusion 

န ဂံုေး။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် အ မန် င ်ဈ ေးကွက်နေရာ   ို့ကကွ ော ညအ်ထ   စစောရ  ဈ ောဘဏ္ဍောစ  ေးမျောေးန င ် 

က  ယဈ်တော်အတွက် ထ ဈရောက်ဈ ော က်ဈ ခ မျောေးဖြစ်ရေ်  ခင်ဘ ရောေးက ကျွန််ုပ်တ  ို့က   ဈခေါ်ဈတော် 

မူ ည။် ဈေ က်ဆ  ေးတွင်၊ ခရစ်ယောေ်မျောေးအဈေဖြင ်  ခင်ဘ ရောေးသည ်ကျွန််ုပ်တ  ို့က   ခေို့်အပ်ထောေး ည ် 

ဈေရောတ  င်ေးတွင် ခရစ်ယောေ် က်ဈ မျောေးန င ် အ  ပ် မောေးမျောေးအဖြစ် ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ အဓ ကဈခေါ်ယူဖခင်ေး 

န င ် အ  ပ်အက  င်က    ရ  ပပ ေး ဧေ ဈင်္  တရောေး တ  ေးတက်ဈစရေ်အတွက် ကျွန််ုပ်တ  ို့ပတ်ဝေ်ြီးကျင်၌ 

ရှ နသာသူမျာြီးအတွက် အ င်ေးန င ်ဆောေး ဖြစ်ဈစရေ် ဘ ရောေး ခင်အောေး ကူည ရေ်ဈတောင်ေးဆ  ပါ။ 

ခရစ်ဈတော်က   ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ ခင်န င ်ရှင် ်ုရင်အခြစ် ဦေးစောေးဈပေးခြင်ြီးမျာြီးက   ဦေးစွောမ ေက်ေ်စွော  တ်မ တ် 

ပါ။ ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ဘေအနကကာင်ြီး ဘ ရောေး ခင်ထ  ရ င်ေး င်ေးချက်ဈပေးရေ် အ င ်ရ  ဈေရေ်  တ ဈပေးခ ရ 

 ည ်(၂ဈကော ၅:၁၀)။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏သဿော၊ ဈ ောကအ  ပ်၊ မ  ောေးစ ဘေ၊ ဈဒ နတာရအသင်ြီးနတာ်၌ 

ဖြစ်ဈစ၊  ူူ့အြွွဲဲ့အစည်ေး/ဈ ောကတွင်ဖြစ်ဈစ  ေိ်ု့ရ င်ေး ူမျောေးက   တည်ဈဆောက်ရေ်ဖြစ်ပါဈစ။ 

 

 (ဤအဈကကောင်ေးအရောက   ပ  မ  ေက်ရ ှုင်ေးစွောဈ   ော   ပါက၊ Doug Sherman & William 

Hendricks, Your Work Matters to God, 2000 က   ြတ်ရှုပါ။) 
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