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Unpacking the Make-up of a disciplined & sanctified Mind. 

စည််းကမ ််းရှှိပြ  ်း၊သန့််ရှင််း သသော စှိတ်၏အသငွ ်ပြင ်ကှိိုသ ော ်ထိုတ် ပြင််း ။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညယ်ခင်ကဲဲ့သ ်ုို့သတင််းအချက်အလက်မျွာ်းအလွန်အကျွျွံလွန်ကဲစွွာမျွာ်းပပွာ်းနနနသွာန ကွာ

င်ဲ့စ တ်ကတရစပ်ပြစ်နနသည်ဲ့နခတ်လွန်နခတ်တွင်နနထ ်ုင် ကပါသည။်အ ်ုင်တနီှင်ဲ့ကမဘွာတစ်ဝှမ််းရှ အင်

တွာနက်နှင်ဲ့နနရွာအနှျွံလူမူကွန်ရက်မျွာ်းထွန််းကွာ်းလွာမူန ကွာင်ဲ့ကနလ်းမျွာ်း၊လူငယ်မျွာ်းနှင်ဲ့လူကကီမျွာ်း 

သညအ်ကျ   ်းသက်နရွာက်မူမျွာ်းသ ်ုို့မဟ်ုတ်နခတမ်ီနည််းပညွာမျွာ်းပြင်ဲ့နစ်မွန််းနနပပီ်းယခ်ုအခါချက်ဂျပီီ

တီ (ChatGPT)နှင်ဲ့ဒီ်းဆီ်း (DeepSeek)မှတစ်ဆင်ဲ့(အ ်ုင် AI) ပင်ပြစ်ပါသည။်၂၀၂၀ ခ်ုနှစ်က ်ုဗစ်- ၁၉ 

အကျပ်အတည််းအပပီ်းတွင်စ တ်ကျန််းမွာနရ်းက ်ုမျွာ်းစွွာအွာရျွံ်ုခဲဲ့ပပီ်း၊ထ ခ ်ုက်ချွံရသူမျွာ်း၏ရ်ုပပ် ်ုင််းဆ ်ုင်ရွာပပ

န်လည်နကွာင််းမွနလ်ွာနစရန်အွာရျွံ်ုစ ်ုက်ထွာ်းပပီ်း၊သူတ ်ုို့၏စ တ်ပ ်ုင််းဆ ်ုင်ရွာသက်နရွာက်မမူျွာ်းက ်ုမရညရ်ွ

ယ်ဘဲလျစ်လျျူရှုထွာ်းကွာ၊သူတ ်ုို့က ်ုက်ုသရန်အတွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အပ ်ုင််းက ်ုလ်ုပ်နဆွာင်ရန်လ ်ုအပ်ပါသ

ည။် 

အကျပ်အတည််းအချ  န်မျွာ်းနဆွာင််းပါ်းထဲမှဇွန်လ-၁၆ရက်၊၂၀၂၅ခ်ုနှစ်တွင် "ဓွာတ်ုက်ုထျွံ်ု်းသည်ကင်ဆွာ 

က ်ုသတ်နသွာ်လည််းစ တ်ဝ ညွာဥက် ်ုကွာ်းအဘယ်သူက်ုသနပ်းမညန်ည််း"ဟူနသွာနခါင််းစဥ်ပြင်ဲ့ထ ်ု်းထွင််း

သ ပမင်န ်ုင်နသွာနဆွာင််းပါ်းတစ်ပ်ုဒ်ရှ သည်။နဒါင်တွာအွာလ်ချယ်ဂ ်ုပရွာမှပတ ်ုင်ပင်ချွံစ တန်ရွာဂါက်ုဆ 

ရွာဝန်အန ကွာင််းြတ်ရကျ   ်းနပ်သည်။ 

၂တ ၁်း၇၊"အန ကွာင််းမူကွာ်း၊ဘ်ုရွာ်းသခင်သည်န ကွာက်တတ်နသွာစ တ်သနဘွာက ်ုငါတ ်ုို့အွာ်းနပ်းနတွာ် 

မူသညမ်ဟ်ုတ်။တန်ခ ်ု်းပါနသွာစ တ်၊ချစ်တတ်နသွာစ တ်၊ရှင််းလင််းစ တ်သနဘွာက ်ုနပ်းနတွာ်မ၏ူ။ "အ 

သက်တွာသစ်၏အပပ သနဘွာနဆွာင်နသွာသက်နရွာက်မမူျွာ်းထဲမှတစ်ခ်ုသညအ်သစ်နသွာစ တ်၏ပျွံ်ု

သဏ္ဍွာန်နပပွာင််းလဲမူတစ်ခ်ုတည််းပြစ်သည်(နရွာမ၁၂်း၁၂)။၎င််းသည်ဘ်ုရွာ်းသခင်နရ်ွးနူတ်ချွံရနသွာက

နလ်းသညစ် တ်အပါအဝင်သူ၏ဘ်ုရွာ်းနပ်းထွာ်းသည်ဲ့အစွမ််းအစမျွာ်းက ်ုပပ စ်ုပျ   ်းနထွာင်နပ်းသည်ဲ့အကကွ
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င််းမဲဲ့သန်ို့ရှင််းပခင််းလ်ုပ်ငန််းစဥ်၏တစ်စ တတ်စ်ပ ်ုင််းပြစ်သည။်နဟရှွာယ ၂၆်း၃၊၄၊"စ တ်နှလျွံ်ု်းတည် ကည် 

နသွာသူသည်က ်ုယန်တွာ်၌ခ ်ုလျွံှုနသွာန ကွာင်ဲ့၊ပင မ်သက်ပခင််းသက်သက်ရှ မည်အန ကွာင််းနစွာင်ဲ့နရှွာက်

နတွာ်မလူ မ်ဲ့မည်။ထွာဝရဘ်ုရွာ်း၌အစဥ်အပမဲခ ်ုလျွံှုှုံ့ ကနလွာဲ့။ထွာဝရဘ်ုရွာ်းသညန် စစ ထွာဝရခ ်ုလျွံှုရွာပြစ် 

နတွာ်မ၏ူ။" 

 

Lowliness of the Mind. 

စှိတ်နှှိမ့််ြျပြင််း ။ 

လူပ်ုဂ္  လ်တစ်ဥ်ီးသည်သန်ို့ရှင််းနသွာဝ ညွာဥန်တွာ်အွာ်းပြင်ဲ့သူ၏သ ်ုို့မဟ်ုတ်သူမ၏စ တ်နှလျွံ်ု်းနပပွာင််းလဲ

လွာသည်ဲ့အခါတွင်၊နနောက်ဆက်တွဲနပပွာင််းလဲလွာမည်ဲ့အစွမ််းအစမျွာ်းထဲမှတစ်ခ်ုမှွာသူသ ်ုို့မဟ်ုတသူ်မ

၏စ တ်ပြစ်သည။်နရွာမ-၁၂်း၁-၂ထဲတွင်၊ နပါလ်ုသည်ယျွံ်ု ကညသူ်မျွာ်းအွာ်းသူတ ်ုို့၏စ တ်မျွာ်းက ်ုအသစ် 

တစ်ြန်နပပွာင််းလဲနစပခင််းပြင်ဲ့ပျွံ်ုသဏ္ဍွာန်နပပွာင််းလဲပခင််းအန ကွာင််းနပပွာဆ ်ုသည။်ဘ်ုရွာ်းသခင်သညစ် 

တ်က ်ုထ နရွာက်စွွာသန်ို့ရှင််းနစသည။်ရှင်မဿဲ-၂၂်း၃၇၊၃၈၊တွင်သခင်နယရှုသည်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အွာ်း "...သင် 

၏ဘ်ုရွာ်းသခင်ထွာဝရဘ်ုရွာ်းက ်ုစ တ်နှလျွံ်ု်းအကကွင််းမဲဲ့ချစ်နတွာ်မပူါဟ်ုမ န်ို့နတွာ်မ၏ူ"ခရစ်ယွာန်စ တ်သ

ညအ်ဘယ်အရွာနှင်ဲ့ြဲွှုံ့စည််းသနည််း။ခရစ်ယွာန်စ တ်၏ဆျွံ်ု်းမပဲဲ့ပပင်မူဆ ်ုင်ရွာကျမ််းချက်ဆ ်ုင်ရွာန ယွာမ

မျွာ်းက ်ုသျွံ်ု်းသပ် ကည်ဲ့ပါ။ 

နရ်ှးဥ်ီးစွွာ၊ြ လလ ပပ -၂်း၅၊တွင်ရှင်နပါလ်ု၏သွန်သင်ချက်မွှာ"နယရှု ခရစ်၌ရှ နတွာ်မနူသွာဤစ တ်သညသ်င် 

တ ်ုို့၌ရှ နစ။"နယရှု၏စ တ်ကအဘယ်နည််း။အခန််းငယ်(၆-၈)က ်ု၎င််း၏သင်ဲ့နလျွာ်နသွာ အန ကွာင််းအရွာ 

တွင်သျွံ်ု်းသပ ်ကည်ဲ့ပါ။နှ မ်ဲ့ချမူနင်ှဲ့နှ မ်ဲ့ချနသွာ စ တ်ပြစ်သည။်ကျွန်သ ်ုို့မဟ်ုတ်ကျွန်၏စ တ်ပြစ်သည။် 

ြ လလ ပပ ၂်း၃၊"ရန်နတွှုံ့လ ်ုနသွာစ တ်၊အချည််းနှီ်းနကျွာ်နစွာက တတ က ်ုတပ်မက်နသွာစ တ်ရှ ၍အဘယ်အမူက ်ု 

မျှမပပ  ကနှင်ဲ့။သူတစ်ပါ်းသညက် ်ုယထ်က်သွာ၍နကွာင််းပမတ်သညဟ််ုနှ မ်ဲ့ချနသွာစ တ်ရှ ၍တသန်ယွာ

က်က ်ုတစ်နယွာက်ထင်မှတ် ကနလွာဲ့။"Kenow (ဂရ သမမွာသစ်ကျမ််းဘွာသွာစကွာ်းနသွာဲ့ချက်)သည် 
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'မ မ က ်ုယက် ်ုဗလွာ'ဟ်ုဆ ်ုသည။်ခရစ်နတွာ်သညက်မဘွာနပမနပေါ်ရှ လူထ်ုဓမမအမူနတွာ်(၃)နှစ်ခွဲအတွင််းသူ

၏ဘ်ုန််းအသနရ(သူ၏ဘ်ုရွာ်းပြစ်ပခင််းမဟ်ုတ်ပခင််း)က ်ုသ်ုတသ်င်ခဲဲ့သည။်မွာနကကီ်းပခင််းနှင်ဲ့နမွာက်မွာပခ

င််းမဟ်ုတ၊်နူ်းညျွံဲ့သ မ်နမွှုံ့နသွာသူမူကွာ်း၊၎င််းသညဘ််ုရွာ်းသခင်က ်ုရ ်ုနသပပီ်း၊အပခွာ်းနသွာသူမျွာ်းက ်ု နလ်း 

စွာ်းလ မ်ဲ့မည်(မဿဲ-၁၁်း၂၈-၃၀)။ရှင်နပါလ်ုသည်နရွာမ-၁၂်း၃တွင်အလွာ်းတူတ ်ုက်တွန််းထွာ်းသည် မှွာ၊ 

"သင်တ ်ုို့သည်က ်ုယက် ်ုထင်သင်ဲ့သညအ်တ ်ုင််းထက်လွန်၍မထင်ဘဲ၊ဘ်ုရွာ်းသခင်သညလ်ူအသီ်းသီ်းတ ်ုို့

အွာ်းယျွံ်ု ကညပ်ခင််းက ်ုနဝနပ်းနတွာ်မသူညန်ှင်ဲ့အညီ၊က ်ုယ်က ်ုနလျွာက်ပတ်စွွာထင်ရမည်အန ကွာင််း၊ငါ

သည်က ်ုယခ်ျွံရနသွာနကျ်းဇူ်းနတွာ်က ်ုအမှီပပ လျက်၊သင်တ ်ုို့တွင်ရှ သမျှနသွာသူတ ်ုို့က ်ုမှွာထွာ်း၏။"နှ မ်ဲ့ချ

နသွာစ တ်သညအ်နနတတန်ခ ်ု်းရှင်ဘ်ုရွာ်းသခင်က ်ုအသ အမှတပ်ပ သည်ဲ့၊နရွ်းနူတ်ချွံရနသွာအပပစ်သွာ်းနှင်ဲ့

သင်ဲ့နလျွာ်ပပီ်း၊သူ၏စ တ်ဝ ညွာဥ ်၏ပျက်စီ်းပခင််းနှင်ဲ့စ တ်ဆင််းရဲပခင််းက ်ုပမင်နတွှုံ့သည။် 

 

The Mind to Magnify God. 

ဘိုရော်း သြင်ကှိိုြျ  ်း သပမ  ောက်သည့််စှိတ်။ 

ဒ်ုတ ယအချက်မွှာ၊ချ်ီးနပမ ွာက်ပခင််း၊ဘ်ုန််းနတွာ်ထင်ရှွာ်းပခင််း၊ဂ်ုဏ်ယူပခင််းနှင်ဲ့ဘ်ုရွာ်းသခင်က ်ုသူ၏အသင်

တွာတွင်ပထမနနရွာတွင်ထွာ်းရှ သည်ဲ့စ တပ်ြစ်သည်။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ခရစ်ယွာန်အမျ   ်းသ မီ်းမျွာ်းသည် ၁နပ 

၃်း၃-၄၊တွင်အဆင်တန်ဆွာအပြစ်စ တ်က ်ုပျွံ်ုသဏ္ဍွာန်အွာ်းပြင်ဲ့ဝတ်ဆငရ်န်တ ်ုက်တွန််းပါသည။်နကွာ 

နလွာ-၃်း၂တွင်၊"နပမကကီ်းနပေါ်ရှ အရွာမျွာ်းနပေါ်တင်ွမဟ်ုတ်ဘဲ၊အထက် အရွာမျွာ်းက ်ုချစခ်င်ပမတ်န ်ု်းရန်" 

သတ နပ်းချွံရပါသည။်ဤနနရွာတွင်ကက ယွာသည်Phrome(ဂရ ဓမမသစ်ကျမ််း၌ဘွာသွာစကွာ်းနှင်ဲ့ဆ ်ုင်

နသွာနသွာဲ့ချက်က ်ု ကည်ဲ့ပါ)။"စ တ်ထွာ်း"သ ်ုို့မဟ်ုတ်"နတွ်းနခေါ်ရန်"ဟ်ုပပန်ဆ ်ုန ်ုင်သည။်၎င််းသညန်မှွာ်အ

တတတ်ွင်မဟ်ုတ်ဘဲ၊နပမကကီ်းနပေါ်ရှ ယွာယီနပျွာ်ရွှင်မူမျွာ်းနှင်ဲ့ဆ်ုလွာဘ်မျွာ်းနပေါ်တွင်မဟ်ုတ်ဘဲထွာဝရအ

ရွာမျွာ်းနပေါ်တင်ွစွဲပမဲနသွာအနတွ်းအနခေါ်တစ်ခ်ု(ဆ ်ုလ ်ုသညမ်ှွာနဗဒင်ကတ်မျွာ်း၊နယွာဂ၊နကခတန်ဗဒင်ပ

ညွာ၊ထ န်လန်ို့စရွာရ်ုပရ်ှင်မျွာ်းနှင်ဲ့လ ်ုင််းအွာရ်ပီဂျဂီ မ််းမျွာ်းနှင်ဲ့အကျင်ဲ့ပျက်ပခစွာ်းနသွာဝဘ်ဆ ်ုဒ်မျွာ်း)၊

နလွာကီလ ်ုက်စွာ်းမူမျွာ်း၊(ရ်ုပ်ရှင်မျွာ်း၊နလွာင််းကစွာ်းပခင််းနှင်ဲ့အစွဲအလမ််းကကီ်းနသွာအ ပခ်ျ်ပီဂ မ််းကစွာ်းပခ
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င််း)နပျွာ်ရွှင်မ၊ူြက်ရှင်မျွာ်းအတွက်အွာလီဘွာဘွာ၊တွာအ ်ုဘွာအ ်ု၊စပ ်ုတီြ ်ုင််းကဲဲ့သ ်ုို့နသွာနလွာကီဂီတ၊စ

ည််းစ မဥ်စစွာနှင်ဲ့အပခွာ်းအကူအညမီရှ  နသွာနလွာကီအကျ   ်းစီ်းပွါ်းမျွာ်းက ်ုလ ်ုက်စွာ်းပခင််း (ဆ ်ုလ ်ုသည်မှွာ -

မလ ်ုက်ြက်သည်ဲ့အရွာမျွာ်း၊မသင်ဲ့နလျွာ်နသွာဝတစ်ွာ်းဆင်ယင်မူမျွာ်း၊လူသွာ်းရ်ုပ်တ်ုက ်ုက ်ု်းကွယ်ပခင််း၊

အရက်နသွာက်ပခင််း၊ ကမ််း ကမ််းတမ််းတမ််းပပက်လျွံ်ု်းမျွာ်းနှင်ဲ့အဓ ပပါယ်မဲဲ့စကွာ်းနပပွာဆ ်ုမူမျွာ်း၊ညဘက်နန

ရွာမျွာ်းတွင်အရက်နသစွာနသွာက်သျွံ်ု်းပခင််းနှင်ဲ့ အနပျွာ်အပါ်းလ ်ုက်စွာ်းပခင််း)တ ်ုို့ပြစ်သည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အသက်တွာတွင်ဦ်းစွာ်းနပ်းမည်ဲ့က စစသည်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်နှလျွံ်ု်းက ်ုသ မ််းပ ်ုက်ထွာ်းသည်ဲ့အ

ရွာက ်ုဆျွံ်ု်းပြတ်လ မ်ဲ့မည်(ရှင်မဿဲ-၆်း၂၁-၃၃)။မှန်ကန်နသွာဥ်ီးစွာ်းနပ်းမူသညယ်နနို့နခတတ်ွင်ဆွဲ နဆွာ 

င်မူရှ နသွာရ်ုပဝ်ါဒနှင်ဲ့နလွာကီနရ်းရွာဇွာတ ပကတ က ်ုလ ်ုက်စွာ်းမူမျွာ်း၏ကမဘွာတွင်အလ ်ုအပ်ဆျွံ်ု်းနသွာအ

ရွာပြစ်သည။်သင်ဆီက ်ုအဘယ်အရွာကအရင်လွာသနည််း။အဘယ်အရွာကသင်ဲ့စ တ်က ်ုရွှရဲွှဲစ ်ုနစသလဲ။

သင်ဲ့တွင်ဤကဲဲ့သ ်ုို့နသွာဝ ညွာဥန်ရ်းစ တ်ထွာ်းရှ ပါသလွာ်း။နကွာင််းကင်နှင်ဲ့ဆ ်ုင်နသွာစ တ်ထွာ်းက ်ုနမွ်းပမျူ

ရန်ကက  ်းစွာ်းပါ(၂နကွာ-၄်း၁၈)သင်ဲ့အသက်တွာတွင်ရှင််းရှင််းလင််းလင််းရှ ပပီ်း၊ဤခဏတွာနှင်ဲ့နခတတ ကမဘွာ 

၏ဆန်ို့ကျင်ဘက်နှင်ဲ့ဆွဲနဆွာင်မရူှ နသွာအရွာမျွာ်းန ကွာင်ဲ့စွဲပင မနနပါနဲို့။ယင််းအစွာ်း၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညထ်ွာ

ဝရအသက်ရှင်ပပီ်း၊ခရစ်နတွာ်အတွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အသက်တွာက ်ုနရတွက် ကပါစ ်ုို့။ရစ်ချွာ်းစ်စတီ်းလီသ

ညဆ််ုနတွာင််းပခင််းသ ်ုို့မဟ်ုတ်ဝတ်ပပ က ်ု်းကယွ်စဥအ်တွင််းပင်အနတွ်းမျွာ်းလှည်ဲ့လညသွ်ွာ်းလွာပခင််းက ်ု

နကွာင််းစွွာသတ နပ်းသည်။ 

 

The Mental Faculty for Persevering Prayer. 

မ ဆိုတ်မ နစ်ဆိုသတောင ််းပြင််းအတွက်စှိတြ် ှိိုင််း ဆှိိုင ်ရောစမွ််း သဆောင ်ရည်။ 

တတ ယအချက်မွှာ၊စ တ်အွာ်းထက်သန်ပပီ်း၊မ ကွာခဏဆ်ုနတွာင််းပခင််း၏ရလဒ်အပြစ်ဘ်ုရွာ်းသခင်နှင်ဲ့ပင 

မ်သက်ပခင််းရှ နသွာစ တ်ပြစ်သည်(နရွာမ-၅်း၁-၈)။ြ လလ ပပ -၄်း၆-၇က ်ု ကည်ဲ့ပါ၊ "အဘယ်အမူက ်ုမှစ ်ု်းရ မ် 

ပခင််းမရှ ဘဲ၊အရွာရွာ၌နကျ်းဇူ်းနတွာ်က ်ုချ်ီးမွမ််းပခင််းနှင်ဲ့တကွဆ်ုနတွာင််းပဌနောပပ ပခင််းအွာ်းပြင်ဲ့၊သင်တ ်ုို့
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နတွာင််းပန်လ ်ုနသွာအရွာတ ်ုို့က ်ုဘ်ုရွာ်းသခင်အွာ်း ကွာ်းနလျှွာက် ကွာ်းနလွာဲ့။ထ ်ုသ ်ုို့ပပ လျှင်၊အဘယ်သူမျှ

ကကျွံ၍မမှီန ်ုင်သ ောဘ်ုရွာ်းသခင်၏ပင မ်သက်ပခင််းသညန်ယရှုခရစ်အွာ်းပြင်ဲ့သင်တ ်ုို့၏စ တ်နှလျွံ်ု်းတ ်ုို့က ်ုနစွာ

င်ဲ့မလ မ်ဲ့မည်။" နဟရှွာယ ၂၆်း၃ ထဲတွင်အလွာ်းတူနပပွာထွာ်းပါသည၊်"စ တ်နှလျွံ်ု်းတည် ကညန်သွာသူတ ်ုို့

သညက် ်ုယန်တွာ်၌ခ ်ုလျွံှုနသွာန ကွာင်ဲ့၊ပင မ်သက်ပခင််းသက်သက်ရှ မည်အန ကွာင််းနစွာင်ဲ့နရှွာက်နတွာ်မူ

လ မ်ဲ့မည်။"ပင မ်သက်ပခင််း၊စ တ်ချမ််းသွာပခင််းနှင်ဲ့သခင်ဘ်ုရွာ်း၌ရွှင်လန််းပခင််းသည်ဆင်ပခင်တျွံ်ုတရွာ်းမဲဲ့

နသွာသျွံသယမျွာ်းနှင်ဲ့အွာရျွံ်ုန ကွာဆ ်ုင်ရွာစ ်ု်းရ မ်ပပူန်မူမျွာ်းပြင်ဲ့တ်ုန်လှုပ်နချွာက်ချွာ်းမူမျွာ်းနှင်ဲ့ပပည်ဲ့နနပါ

သလွာ်း။ခရစ်ယွာန်စ တ်သညန်ရ်ှးဥ်ီးစွွာဆ်ုနတွာင််းသည်ဲ့စ တပ်ြစ်ပပီ်း(နယွာဟန်-၁၄်း၂၇)၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် 

ဘယ်လ ်ုအနပခအနနမျ   ်းမှွာမဆ ်ုချစ်ပခင််းနမတတွာ၊နရွာင်ဲ့ရဲမူ၌ရှ ရမည်။အန ကွာင််းအရင််းမှွာစ တ်သညခ်ရ

စ်နတွာ်နပေါ်၌တညန်နနသွာန ကွာင်ဲ့ပြစ်သည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်ထဲတွင်အဆက်မပပတ်စ တဓ်ွာတ်ကျပခ

င််းနှင်ဲ့ကကီ်းမွာ်းနသွာအနနှောင်ဲ့အယှက်ပြစ်နစနသွာအသက်တွာသည်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အတွက်ဘ်ုရွာ်းသခင်၏အ

လ ်ုနတွာ်မဟ်ုတဘဲ်၊စွာတန်၏မြွယ်မရွာနသွာနကျွာဲ့ကွင််းပြစ်သည်။ပင မသ်က်နသွာစ တ်သညန်နောင်တ

ရပပီ်းန ကကဲွနသွာစ တ်၊ဘ်ုရွာ်းသခင်၏နူတ်ကပတ်နတွာ်ပပည်ဲ့ဝပခင််း၊ဘ်ုရွာ်းသခင်၏နပျွာ်ရွှင်ဝမ််းနပမွာ

က်ပခင််းက ်ုအပမဲတမ််းနကျနပ်နစသည်။ခ ်ုင်မွာနသွာသ ်ုို့မဟ်ုတစ်ည််းကမ််းရှ နသွာစ တ် (၂တ  ၁်း၇)နှင်ဲ့ 

ဝမ််းနပမွာက်ပခင််း၊ပင မ်သက်ပခင််း၊ဆ်ုနတွာင််းသည်ဲ့စ တန်ှင်ဲ့(နပါလ်ုကဲဲ့သ ်ုို့)စ တ်စွဲလမ််းနသွာအနပခအနန

မျွာ်း ကွာ်းမှယျွံ်ု ကည်ပခင််းသညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့အတွက်ဘ်ုရွာ်းသခင်ရှ မည်ဲ့အရွာပြစ်သည်။ 

 

The Fervent & Ready Mind to Serve. 

စှိတ်အော်း ထ က်သနပ်ြ  ်း ၊အသစြံရန်အဆင ်သင ့််ရှှိသသော စှိတ်။ 

စတ်ုတထအချက်မွှာ၊၎င််းသညတ်က်ကကွနသွာအနစချွံမနူှင်ဲ့နစတနောစ တ်ထွာ်းပြစ်သည။်၁နပ ၁်း၁၃တွင် 

တမန်နတွာ်နပတရ်ုခွန်အွာ်းနပ်းသည်မှွာ၊"သ ်ုို့ပြစ်၍၊သင်တ ်ုို့စ တ်နှလျွံ်ု်းက ်ုခါ်းပန််းစည််း၍ သမမွာသတ ရှ  

 ကနလွာဲ့။နယရှုသညန်ပေါ်ထွန််းနတွာ်မနူသွာအခါသင်တ ်ုို့ဆီသ ်ုို့နရွာက်လတတျွံနသွာဆ်ုနကျ်းဇူ်းက ်ုအဆျွံ်ု်း
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တ ်ုင်နအွာင်နမျှွာ်လင်ဲ့ ကနလွာဲ့။"၎င််းသည်ဘ်ုရွာ်းသခင်၏အရွာခပ်သ မ််းက ်ုအွာရျွံ်ုစ ်ုက်ထွာ်းသည်ဲ့လ်ုပ်

နဆွာင်ချက်နှင်ဲ့ကက  တင်ပပင်ဆင်မ၏ူစ တ်ပြစ်သည်။ဤနနရွာတွင်ပျွံ်ုရ ပ်မျွာ်းသည်အလ်ုပ်ကက  ်းစွာ်းရန် 

ပပင်ဆင်သည်ဲ့လ်ုပင်န််းစဥ်တွင်ပြည််းစီ်းဆင််းရနသွာဝတ်လျွံ်ုမျွာ်းက ်ုချည်နနှောင်ထွာ်းသည်ဲ့နရှ်းနခတအ်

နရှှုံ့တ ်ုင််းဓနလဲ့က ်ုရည်ညွန််းသည်။ညမီျှလ်ုနီ်းပါ်းနခတပ်ပ  င်ဥပမွာတစ်ခ်ုသည"်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လက်စွပ်မျွာ်း 

က ်ုလှန်ပပီ်းသခင်ဘ်ုရွာ်း၏လ်ုပင်န််းတွင်လ်ုပ်နဆွာင်ရန်အသင်ဲ့ပပင် ကစ ်ုို့။"နရွာမ-၁၂်း၁၁၊"အွာ်းထ်ုတ်ပခင််း 

အရွာမှွာပျင််းရ ပခင််းမရှ ဘဲလျက်၊စ တတ်န််းသပြင်ဲ့သခင်ဘ်ုရွာ်း၏အလ ်ုနတွာ်သ ်ုို့လ ်ုက်၍အွာ်းထ်ုတ် က

နလွာဲ့။"အဆင်သင်ဲ့စ တ်ပြင်ဲ့သခင်ဘ်ုရွာ်းက ်ုအနစချွံရန်အပမဲပပင်ဆငလ် ်ုစ တ်ရှ ပါသလွာ်း။၎င််းသညလ်ျွံ်ုို့လ၊

စည််းကမ််း၊ဝီရ ယရှ နသွာစ တ်ပြစ်ပပီ်း၊ပျင််းရ  ပခင််းနှင်ဲ့စည််းကမ််းပျက်သည်ဲ့အရွာမဟ်ုတပ်ါ။သခင်ဘ်ုရွာ်း 

၏အမူနတွာ်က ်ုနနို့စဥ်အဘယစ် တ်ဝ ညွာဥပ်ြင်ဲ့သင်လ်ုပ်နဆွာင်သနည််း။ပျင််းရ ပခင််း၊သ မန်မွှုံ့နသွာစ တ်

သ ်ုို့မဟ်ုတန် ်ု်း ကွာ်းမူ၊န ်ု်းထမူရှ ပခင််းနှင်ဲ့စ တ်အွာ်းထက်တန်မတူ ်ုို့ရှ ပါသလွာ်း။ပျင််းရ နသွာစ တ်သညမ်ွာရ်န

တ်၏လ်ုပ်နဆွာင်မပူြစ်သညက် ်ုသတ ရပါ။နရွှာလမ်ုန်မင််းကကီ်းသညလ််ုပ်ငန််းနှင်ဲ့အြွှဲုံ့အစည််း၏ပျွံ်ု 

သဏ္ဍွာန်အပြစ်သူအသျွံ်ု်းပပ သည်ဲ့၊သ်ုတတျွံ-၆်း၆-၁၁ရှ ပ်ုရွက်ဆ တ်၏စျွံနမူနော(ဝက်မဟ်ုတပ်ါ)က ်ုလ ်ုက်နော 

ပခင််းသညခ်ရစ်ယွာန်မျွာ်းအတွက်ပညွာရှ ပခင််းပြစ်သည်။ 

 

Diligent & Undistracted Mind. 

လ ံို့်လဝ ရှိယနှင့််အောရံိုစှိိုက်သသော စှိတ်။ 

ပဥစမအချက်မွှာ၊၎င််းသညစ်ည််းကမ််းနှင်ဲ့ဆ ်ုင်နသွာစ တ်ပြစ်သည။်၂နကွာရ ၁၀်း၅၊"ထ ်ုလက်နက်အွာ်းပြင်ဲ့

လူတ ်ုို့၏အကကျွံအစည်တ ်ုို့က ်ုလည််းနကွာင််း၊ဘ်ုရွာ်းသခင်က ်ုသ နသွာပညွာက ်ုဆီ်းတွာ်းနသွာမွာန်မွာနရှ သ

မျှတ ်ုို့က ်ုလည််းနကွာင််း၊နှ မ်ဲ့ချနသွာနမှွာက်လှန်၍၊ခပ်သ မ််းနသွာစ တ်တ ်ုို့က ်ုြမ််းချျူပ်ထွာ်းလျက်၊ခရစ်

နတွာ်၏စကွာ်းက ်ုနော်းနထွာင်နစ က၏"ခရစ်နတွာ်ထျွံချျူပ်နနှောင်ပခင််းသ ်ုို့နရွာက်နစရန်အနတွ်းတ ်ုင််းသ

ည"်စ တ်မဝင်စွာ်းနသွာစ တ်၊"အချည််းနှီ်းနသွာအနတွ်းမျွာ်း၊နလွာကီသ ်ုို့မဟ်ုတ်အပခွာ်းနသွာနည််းပြင်ဲ့ဦ်း
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တည်ရွာမရှ နသွာအနတွ်းမျွာ်းမရှ ပါ။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏နတွ်းနခေါ်မအူသက်တွာတွင်ခရစ်နတွာ်၏အန ကွာင််း 

အရွာတစ်ခ်ုသညသ်န်ို့ရှင််းပခင််းနှင်ဲ့ဘ်ုရွာ်းတရွာ်းက ်ုင််းရ ှုင််းနသွာအသက်တွာအတွက်မရှ မပြစ်လ ်ုအပ်သ

ည ်(၂နကွာ ၇်း၁)။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်သူူ့က ်ုခွင်ဲ့ပပ ပါက၊စွာတန်သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်က ်ုပခယ်လှယ်န ်ုင်သည။်ခရစ်ယွာန်သန်ို့ရှ

င််းပခင််းလ်ုပ်ငန််းစဥ်တွင်ဘ်ုရွာ်းသခင်၏န်ုတ်ကပတ်နတွာ်က ်ုဆင်ပခင်ပခင််းအွာ်းပြင်ဲ့ပ ်ု၍သန်ို့ရှင််းနသွာစ တ်

က ်ုပျွံ်ုသွင််းပခင််းပြစ်ပါသည်။၎င််းသညပ်ျင််းရ နသွာစ တ်သ ်ုို့မဟ်ုတန်လွာဘက ်ုအလွယ်တကူအွာရျွံ်ုပျျွံှုံ့လွင်ဲ့န ်ု

င်နသွာအရွာမဟ်ုတပ်ါ။(သူနသဆျွံ်ု်းချ  န်တွင်-၃၃ ဒီဂရီြရီ်းနမဆင်(freemason)အပြစ်နတွှုံ့ရှ ခဲဲ့နသွာသူ၊ 

န ်ုမန်ဗင််းဆင််းပီအွာလီအွာ်းပြင်ဲ့သင် ကွာ်းခဲဲ့သည်ဲ့အပပ သနဘွာနဆွာင်နတွ်းနခေါ်မူ၊"မ မ က ်ုယက် ်ုနလစွာ်း 

မူ၊"၏နသနစတတန်သွာစ တ်နမှွာ်ပညွာမဟ်ုတပ်ါ)။သ ်ုို့မဟ်ုတကွ်ယ်လွန်သူရ ်ုဘတ်စချျူလွာ၏ကျမ််းစွာ

နှင်ဲ့မက ်ုက်ညီ၊ပြစ်န ်ုင်နချရှ နသွာနတွ်း နခေါ်မူ၊(အသင််းနတွာ်နဒဝါလီချွံနသွာ)၊လျွံ်ုို့လဝီရ ယနှင်ဲ့စည််းကမ််း 

ရှ နသွာစ တ်၊ဆ်ုနတွာင််းပခင််းနှင်ဲ့တန်ခ ်ု်းရှ နသွာစ တ်၊ဘ်ုရွာ်းက ်ုဥ်ီးစွွာဂ်ုဏ်ပပ နသွာစ တ်နှင်ဲ့တက်ကကွနသွာ

အနစချွံပခင််းအတွက်အဆင်သင်ဲ့ရှ နသွာစ တ်နှင်ဲ့နူတ်ကပတ်နတွာ်ြတ်ရူရန်စ တပ်ြစ်သည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၌

ကျ  န််းဝပ်နတွာ်မနူသွာသန်ို့ရှင််းနသွာဝ ညွာဥန်တွာ်၏ကူညီမစမူနှင်ဲ့လမ််းညွတမ်ူပြင်ဲ့ကျွန််ုပ်တ််ုို့၏အသ

က်တွာတွင်ထ ်ုကဲဲ့သ ်ုို့နသွာခရစ်ယွာန်စ တ်က ်ုပပ စ်ုပျ   ်းနထွာင်ရန်ကက  ်းစွာ်းလ်ုပ်နဆွာင်ပါ (ဧြက် ၅်း၁၅-

၁၇)။ကွာမဂ်ုဏ်၊တန်ြ ်ု်းမရှ နသွာ၊တပ်မက်နသွာအကကျွံအစည်မျွာ်းသညသ်င်ဲ့စ တ်က ်ုမသ မ််းပ ်ုင်ပါနစနှင်ဲ့။

"...သင်၏စ တ်ဝ ညွာဥက် ်ုအသစ်ပပ ပပင်ပါ"(ဧြက် ၄်း၂၃)။ရှင်နပါလ်ုသည ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အွာ်းြ လလ ပပ  ၄်း၇-

၈၊ထဲ၌အကကျွံနပ်းသညမ်ှွာ၊"ထ ်ုသ ်ုို့ပပ လျှင်အဘယ်သူမျှကကျွံ၍မမှီန ်ုင်နသွာဘ်ုရွာ်းသခင်၏ပင မ်သက်ပခင််း

သညန်ယရှုခရစ်အွာ်းပြင်ဲ့သင်တ ်ုို့၏စ တ်နှလျွံ်ု်းတ ်ုို့က ်ုနစွာင်ဲ့မလ မ်ဲ့မည်။ကကွင််းနသ်းနသွာစကွာ်းဟူမှုကွာ်း၊

ညအီစ်က ်ုတ ်ုို့သမမွာတရွာ်းနှင်ဲ့ဆ ်ုင်နသွာအကျင်ဲ့၊နလျွာက်ပတ်နသွာအကျင်ဲ့၊နပြွာင်ဲ့မတ်နသွာအကျင်ဲ့၊စင်

 ကယ်နသွာအကျင်ဲ့၊သူတစ်ပါ်းနှစ်သက်ြယွ်နသွာအကျင်ဲ့၊ချ်ီးမွမ််းြွယန်သွာအကျင်ဲ့ရှ သမျှတ ်ုို့က ်ုလည််း

နကွာင််း၊ပါရမီတစ်ပါ်းပါ်းနကွာင််းနသွာသတင််းတစ်ပါ်းပါ်းနှင်ဲ့ဆ ်ုင်နသွာအကျင်ဲ့တ ်ုို့က ်ုလည််းနကွာင််း၊နှ

လျွံ်ု်းသွင််း ကနလွာဲ့။"ပျင််းရ နသွာစ တ်သညမ်ွာရ်နတ်၏လ်ုပ်နဆွာင်မတူစ်ခ်ုပြစ်န ကွာင််းသတ ရပပီ်း၊နသွာ
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မတ်စ်နဝဆငက်"ပျင််းရ နသွာစ တ်သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုနသွ်းနဆွာင်ရန်မွာရ်နတ်က ်ုပြွာ်းနယွာင််းနသွ်း

နဆွာင်သည"်ဟ်ုဆ ်ုသည။် 

 

Nurturing Godly Habits of the Mind. 

စှိတ်၏ဘိုရော ်း တရော်း ကှိိုင ််းရှိှိုင ််းသသော အသလ ့်အထ ကှိိုပြ ြုစိုြ ျ ှိြု်း သထော င ်ပြင ််း။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်သည်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ြတ်ရှုသည်ဲ့အရွာသ ်ုို့မဟ်ုတအ်ွာရျွံ်ုစ ်ုက်ပခင််းအနပေါ်သက်နရွာက်မရူှ သည်

။သမမွာကျမ််းစွာက ်ုနနို့စဥ်ြတ်ရှုရန်အချ  န်ြက်ထွာ်းပပီ်းဘ်ုရွာ်းသခင်၏ထွာဝရနူတ်ကပတ်နတွာ်က ်ုနစဲ့

နစဲ့စပ်စပသ် ကျွမ််းပပီ်း၊သင်ဲ့၏နှလျွံ်ု်းသွာ်းထဲတွင်ဝှက်ထွာ်းလ ်ုက်ပါ(ဆွာလျွံ-၁၁၉်း၉၊၁၁၊၁၅)သ ်ုို့နသွာ်အ 

ပခွာ်းနသွာခရစ်ယွာန်စွာအ်ုပန်ကွာင််းမျွာ်း၏အန ကွာင််းအရွာက ်ုလည််းြတ်ပါ။ကမဘွာကကီ်းသညစ်ွာအ်ုပ်

မျွာ်းနှင်ဲ့အပခွာ်းနသွာစွာနပမျွာ်းနှင်ဲ့လည််းပပည်ဲ့နှက်နနနသွာ်လည််းအမျွာ်းအပပွာ်းသညစ်ွာမနရ်းတတ်

နသွာသ ်ုို့မဟ်ုတအ်သျွံမထွက်နသွာအန ကွာင််းအရွာမျွာ်းပြင်ဲ့ြတ်ရှုရန်လျွံ်ု်းဝမထ ်ုက်တန်နပ။သန်ို့ရှင််း

နသွာကျမ််းစွာဟ်ုနခေါ်နသွာဘ်ုရွာ်းသခင်နရ်းသွာ်းခဲဲ့နသွာမှုတ်သွင််းချွံနှင်ဲ့တရွာ်းဝင်နသွာစွာအ်ုပက် ်ုသ ခွင်ဲ့

ရပခင််းသညဘ််ုရွာ်းသခင်၏ကနလ်းငယ်အတွက်အကျ   ်းရှ သည။်အပခွာ်းနသွာခရစ်ယွာန်စွာအ်ုပမ်ျွာ်းသ

ညစ် တ်၏ဝ ညွာဥန်ရ်းရွာနှင်ဲ့ညဏ်ရည်ညဏ်နသွ်းြွျွံပြ  ်းတ ်ု်းတက်မအူတွက်ပျွံဲ့ပ ်ု်းနပ်းသည်ဲ့အခန််းကဏ္ဍမှ

ပါဝင်န ်ုင်သည်။သင်ဲ့က ်ုယ်က ်ုစ န်နခေါ် ပပီ်း၊လျွံ်ုို့လဝီရ ယရှ ရှ ကက  ်းစွာ်းအွာ်းထ်ုတ်ပပီ်းသခင်ဘ်ုရွာ်း၏ဝ ညွာဥ် 

နတွာ်သညသ်င်ဲ့စ တ်က ်ုမည်သ ်ုို့နပပွာင််းလဲန ်ုင်သည်က ်ု ကည်ဲ့ရှုန ်ုင်ပပီ်းမနကွာင််းဆ ်ု်းဝါ်းကသင်ဲ့စ တ်က ်ုထ 

န််းချ ပ်ခွင်ဲ့မပပ ပါနှင်ဲ့ (နရွာမ ၁၂်း၁-၂)။ 

စပါဂျင်၊ဝ ်ုက်ြ်ီးစ်၊အက်ဝပ်စ်၊တူရင်တင်၊ဝီလီယျွံအွာမက်စ်၊နဂျစီရလီီ၊နအပဲင်ဲ့၊ယွန်ဂျျွံ ်းစ်၊ဂျွန်ဘန်ယန်၏

ခရီ်းသွွာ်းတ ်ု်းတက်နရ်းစွာအ်ုပ၊်နကွာက်ကျစ်နသွာအွာဇွာနည်မျွာ်းစွာအ်ုပ၌်ဂျွန်နြွာစ််၊ကယ်လ်ဗဲင််း၊ဘူ်း

လင််းဂျွာ၊တ ်ုက်ဒဲလ်၊နဘဇွာ၊နှင်ဲ့ဂျွန်နနောဲ့၊တ ်ုို့ကဲဲ့သ ်ုို့နသွာပပ ပပင်နပပွာင််းလဲနရ်းသမွာ်းမျွာ်း၊နသွာမက်စ်နဝ

ဆင်၊ဗင််းဆင််း၊ဘရ်ုစ်၊နဘတွာ၊ဂျွန်အ ်ုဝင်တ ်ုို့ကဲဲ့သ ်ုို့နသွာပပျူရီတန်မျွာ်း၊ဂျွန်အွာသွာ၊ပီတွာမွာစတွာ၊ဂျ   ်းအဲ
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လ်ဘီကီ်း၊ဆင််းကလဲယွာ်းြွာဂူဆန်နှင်ဲ့အပခွာ်းနသွာသူမျွာ်းကဲဲ့သ ်ုို့နသွာမ ကွာနသ်းခင်ကစွာနရ်းဆရွာ

မျွာ်း၏ြွျွံပြ  ်းတ ်ု်းတက်မနူှင်ဲ့ဝတ်ပပ က ်ု်းကယွ်မူဆ ်ုင်ရွာစွာအ်ုပမ်ျွာ်းနှင်ဲ့သီအ ်ုနလွာ်ဂျနီှင်ဲ့ဆ ်ုင်နသွာစွာအ်ုပ်

မျွာ်းြတ်ရှုရန်စွာနရ်းသူကအကကျွံပပ လ ်ုပါသည။်နနောက်ဆျွံ်ု်းအချ  န်မျွာ်း၏မှွာ်းယွင််းနသွာသွန်သင်ချက်

မျွာ်းက ်ုသတ နပ်းသည်ဲ့သက်ဆ ်ုင်ရွာဆက်စပမ်ူရှ နသွာခရစ်ယွာန်တည်နနရွာမျွာ်းက ်ုဝင်နရွာက် ကည်ဲ့ရှု

ပပီ်း၊ပပ ပပင်နပပွာင််းလဲထွာ်းနသွာအယူဝါဒမျွာ်းက ်ုသင် ကွာ်းနပ်းသည်ဲ့နခတ်သစ်က ်ု်းကွယ်ယျွံ်ု ကညမ်ူနှင်ဲ့

လျှ   ဝှက်နသွာနလွာကီပညွာမျွာ်းက ်ုသတ နပ်းသည်။ဆင်ဒင်သ ်ုို့မဟ်ုတ်ြ လလ စချက်ြ်သ ်ုို့မဟ်ုတန်ဝရီလ ်ု

က်မအှသင််းနတွာ်သမ ်ုင််းမှမက်သရူ်းဟင်နရီသ ်ုို့မဟ်ုတ်အမ်တီပ်ူးလီအနက်ြင်ွဲ့ကျမ််းမျွာ်းက ်ုြတ်ပါ။ဘီ

ကီ်းမှယျွံ်ု ကညဝ်န်ချွံချက်နှင်ဲ့နနို့စဥ်သတ ရနအွာက်နမဲ့သူ၊ဒ ်ုင််းနှင်ဲ့သျွံလက်၊ဧဝျွံနဂလ နှင်ဲ့ဆ ်ုင်နသွာ အချ  န် 

မျွာ်းနှင်ဲ့အပခွာ်းနနရွာမျွာ်းစွွာကဲဲ့သ ်ုို့နသွာယျွံ်ု ကညစ် တ်ချရနသွာဝတပ်ပ နရ်းလမ််းညွှန်မျွာ်းက််ုြတ်ပါ။စ တ်

က ်ုပပ စ်ုပျ   ်းနထွာင်ရန်ဝ ညွာဥန်ရ်းရွာအစွာ်းအစွာနှင်ဲ့ဝတ်ပပ နရ်းဆ ်ုင်ရွာအရင််းအပမစ်မျွာ်းပြစ်သည်။ကျွန််ု

ပ်တ ်ု၏စ တစ်ွမ််းရညမ်ျွာ်းက ်ုကျန််းမွာသန်စွမ််းပပီ်း၊ပြတ်လတ်နသွာနလဲ့ကျင်ဲ့ခန််းတစ်ခ်ုပြစ်ပါနစ။သင်၏

အသျွံ်ု်းပပ မူအတွက်တစ်နနို့တွာလ ်ုအပ် သည်ဲ့အခါတွင်ထက်ပမတ်ပပီ်း၊ပပ စ်ုပျ   ်းနထွာင်နပ်းပါနစ။ 

 

Focused and not Scattered Mind. 

အော ရံိုစှိိုက်ြ ါ၊စှိတ်မသလလ ွင့််စေနငှ ့််။ 

ဘ်ုရွာ်းသခင်သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့အွာ်းခ ်ုင်မွာနသွာသတင််းစကွာ်းမျွာ်းက ်ုနော်းနထွာင်ရန်နှင်ဲ့က ်ုယန်တွာ်၏နူတ်

ကပတ်နတွာ်နှင်ဲ့အပခွာ်းတညန်ဆွာက်ထွာ်းနသွာစွာနပမျွာ်းက ်ုဆင်ပခင်နအွာက်နမဲ့ပပီ်း၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အသျွံ်ု်း

ပပ ရန်မနှ်ကန်၊သန်ို့ရှင််းပပီ်း၊အွာရျွံ်ုစ ်ုက်နသွာစ တ်က ်ုနပ်းထွာ်းပါသည။်၎င််းသညဘ််ုရွာ်းသခင်၏နူတ်ကပ

တ်နတွာ်အတွက်ပျင််းရ ပခင််းသ ်ုို့မဟ်ုတလ်ျစ်လျျူရှုနသွာစ တ်ဟ်ုမဆ ်ုလ ်ုပါ။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညဘ််ုရွာ်းသခင်၏

အသျွံ်ု်းပပ မူအတွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်မျွာ်းက ်ုြွျွံှုံ့ပြ  ်းရနန်ှင်ဲ့ချှဲုံ့ထွင်ရန်ကူညနီပ်းရန်အတွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အတွ

က်ကကွယ်ဝပပီ်း၊အမျ   ်းမျ   ်းသင်ခန််းစွာပါရှ နသွာဘဝ၌မတူညီနသွာအနပခအနနမျွာ်းနှင်ဲ့နနရွာမျွာ်းထ နတှွုံ့
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နနရပါသည။်ဘဝ၏ဆျွံ်ု်းမနသွာအခ ်ုက်အတန်ို့အတွင််းထ လွယ်ရှလွယ်နှင်ဲ့သင် ကွာ်းနပ်းကွာ၊သခင်ဘ်ု

ရွာ်း၌ညဏ်ရည်ညဏ်နသွ်းတ ်ု်းပွါ်းပါနစ။"က ်ုယ်ပပ နသွာအမူတ ်ုို့က ်ုထွာဝရဘ်ုရွာ်း၌အပ်နလွာဲ့။သ ်ုို့ပပ လျှင်

သင်၏အကကျွံအစည်တ ်ုို့သညတ်ည် ကလ မ်ဲ့မည"်(သ်ုတတျွံ ၁၆်း၃)။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ဝ ညွာဥန်ရ်းအွာဟွာရအတွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်မျွာ်းက ်ုတ ်ု်းတက်နအွာင်၊ထ န််းသ မ််း ကပ်မက်

နပ်းပပီ်း၊နနောက်ပ ်ုင််းတွင်အပခွာ်းသူမျွာ်းထျွံဆျွံ်ု်းမပါ။ရှင်မဿဲ-၂၂်း၃၇-၃၈သည်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ၏စ တ်နှလျွံ်ု်းနှင်ဲ့ 

ဘ်ုရွာ်းသခင်က ်ုချစရ်န်နပပွာပပသည။်ရှင်နပါလ်ုသည၊်၂နကွာရ -၁၀်း၄၅တွင်၊ဝ ညွာဥ်နရ်းစစ်ပွသဲည်ဇွာ တ  

မဟ်ုတန်သွာ်လည််းချ ပ်က ်ုင်ထွာ်းရမည်ဲ့အနတွ်းမျွာ်းပြစ်သညဟ််ုနကွာင််းစွွာနပပွာခဲဲ့သည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ

ညဘ််ုရွာ်းသခင်နပ်းထွာ်းနသွာအစွမ််းအစက ်ုကျင်ဲ့သျွံ်ု်းပပီ်း၊န ်ုင်ငျွံနတွာ်၏တ ်ု်းတက်မူနှင်ဲ့သန်ို့ရှင််းသူတ ်ုို့အွာ်း

ပပ စ်ုပျ   ်းနထွာင်ရန်သတ ရှ စွွာအွာ်းထ်ုတ် ကပါစ ်ုို့။ 

 

Conclusion = နှိဂံို်း။ 

စ တ်၏ကျန််းမွာနရ်းသညစ်င်ကွာပူနင်ှဲ့အပခွာ်းန ်ုင်ငျွံမျွာ်းတွင်လျစ်လျျူမရှုသင်ဲ့နသွာက စစတစ်ခ်ုပြစ်ပပီ်း၊ယျွံ်ု

 ကညသူ်မျွာ်းက ်ုနှနပမွာပခင််းမရှ သည်ဲ့အပပင်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့တွင်လည််းန ကွာက်စရွာတွာဝန်ရှ သည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့

သညဤ်နနောက်ဆျွံ်ု်းနသွာနနို့ရက်မျွာ်းတွင်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုဝန််းရျွံထွာ်းသည်ဲ့အစစ်အမှနန်ှင်ဲ့အတ်ုမရှ ၊အွာရျွံ်ု

နထွပပွာ်းမမူျွာ်းစွွာပြင်ဲ့ပပ  လဲပပီ်းယှတည်ျွံဲ့နသွာကမဘွာတွင်နနထ ်ုင်ပါသည။်အပမဲလ ်ုလ ်ု၊အချ   ှုံ့နသွာခရစ်ယွာ

န်မျွာ်းသညသူ်တ ်ုို့၏စ တ်ထဲတွင်အတည်တကျမရှ ၊စ တ်ရှုပန်ထွ်းနနနပမည်။အွာရျွံ်ုပျျွံှုံ့လွင်ဲ့လွယ်၊စ တဓ်ါ

တ်ကျတတ်သူအမျွာ်းအပပွာ်းရှ ပပီ်း၊စ တ်ပ ်ုင််းဆ ်ုင်ရွာဝန်ထ်ုတ်ဝန်ပ ်ု်းမျွာ်းစွွာပြင်ဲ့အနလ်းနပ်းခဲဲ့သည။်ကျွန််ုပ်

တ ်ုို့၏ဘဝတင်ွတရွာ်းဝင်စ ်ု်းရ မ်မမူျွာ်းစွွာရှ သည။်သ ်ုို့နသွာ်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အနတွ်းဘဝထဲသ ်ုို့နနို့စဥ်ပပ လ်ုပ်ခဲဲ့

နသွာအကူအညမီရနသွာစ တ်ပ ်ုင််းဆ ်ုင်ရွာကျျူ်းနကျွာ်မမူျွာ်းစွွာက ်ုနလဲ့ကျင်ဲ့ရန်နှင်ဲ့ဆျွံ်ု်းမရန်တွာဝန်က ်ုလ

ည််းထမ််းနဆွာင်ရမည်ပြစ်သည။်ယျွံ်ု ကညသူ်သညခ်ရစ်နတွာ်အနပေါ်တည်နနသည်ဲ့မနှ်ကန်နသွာစ တ်

၏ကတ နတွာ်ရှ သည(်နဟရှွာယ-၂၆်း၃-၄)။သင်၏ချစ်ခင်စျွံ်ုမက်ပခင််းသ ်ုို့မဟ်ုတ်စ တ်မျွာ်းက ်ုနအွာက် သ ်ုို့ 
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မဟ်ုတဘဲ်၊နအွာက်၌ခါ်း၍သခင်ဘ်ုရွာ်းနှင်ဲ့သူ၏နူတ်ကပတ်နတွာ်မျွာ်းက ်ုကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်နှလျွံ်ု်းအကကွင််း

မဲဲ့နှင်ဲ့ချစပ်ါ။ 
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