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基督徒的神圣守护装备 

 

属灵争战是得胜基督徒生活的重要主题，保罗在以弗所书第六章中对此有

所教导。《以弗所书》是保罗在公元62年左右第一次被囚禁在罗马期间写

的，它涉及三个主要概念； 

 

第1 -2章 ： 基督徒的呼召 (预定) 

第3-4章 ： 基督徒的行为 (行为端正) 

第5-6章 ： 基督徒面临的战斗/冲突 

 

我们所有人都处在不断的属灵争战当中，这是一种与撒旦和世界的恶意诱

惑的属灵冲突型态。为了做好这场战争的装备，我们需要考虑四个相关的

要点： 

 

1.     在主里要刚强，时刻穿戴神的全副军装（11节） 

 

第一世纪的罗马人是战场上的高手，打败了亚历山大帝国和希腊帝国，控

制了当时已知世界的1/3领土。罗马帝国从未被征服过，它在五世纪后自

行解体。它所有的士兵都受过良好的战斗和战争训练。 

 

保罗在被软禁期间，会有这样的士兵驻守在他身边保护他，他可以从他身

上寻找灵感，写出关于神的盔甲。罗马士兵的全副军装平均重达近10公

斤：这不是一件容易或方便穿上的衣服。同样地，我们必须确定自己的体

格足以穿上神的盔甲，否则它可能会压垮我们。虽然我们常常不愿意穿上

整个盔甲（希腊语：panoply），因为它可能会让人不舒服，但我们知道

每一部分都很重要，每一部分都是必要的，因为它帮助我们抵挡恶者的诡

计。 
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在任何战争中，知道我们为谁而战，与谁对抗是很重要的；我们是为神而

战，与魔鬼对抗。第11节的第一部分是用占有式写的，而且是用命令的语

态，可能是指示一个指挥官给他的部下的指示。这不是一个建议或提议，

而是神命令我们要顺服祂。 

 

2.     了解敌人的策略（12节） 

 

第12节讲到堕落天使世界的等级制度（罗 八：37-39）。我们需要穿上神

的全副军装，因为有一个恶魔（diabolos，即诽谤者）和他的堕落天使大

军一起不断地攻击我们（16节："火箭"）。 

 

孙子在他的《孙子兵法》一书中有一句名言：我们必须知己知彼。圣经中

包含了大量关于撒旦邪恶诡计的信息： 

 

彼得前书五章8 -9节将撒旦描述为一头咆哮的狮子。牠一直在伺机攻击，

这意味着基督徒没有自满的地方，我们要时常保持清醒和警惕。 

 

约伯记 一：7 ：撒旦非常勤奋（在地上走来走去，往返而来）。他从未停

止过，并且有一支堕落天使的军队与他在一起，致力给上帝的儿女帶来毁

灭和破坏。 

 

约翰福音 八：44 ：撒旦是欺哄者/魔鬼/谎言之父的主宰。基督徒必须抵

挡撒旦，在信仰上保持坚定，就能战胜邪恶。 

 

在我们对如何抵挡魔鬼的理解上，有两个常见的误区。 

 

- 过分相信我们有能力对抗和战胜魔鬼。 
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- 极端的魔鬼恐惧症 —> 提摩太后书  一：7，"因为 神赐给我们，不是

胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。” 

 

当然，这两种误解都是不正确的。我们应该从圣经中获得对如何最恰当地

对抗魔鬼的理解。 

 

- 雅各书 四：7 ：先顺服神，然后抵挡魔鬼，他就会从你那里逃走。这就

好比在冲进战场之前，先去向军事指挥官寻求命令一样。如果没有神的帮

助，我们只能靠自己，我们会失败。 

 

- 犹大书 9–> 就像天使长米迦勒一样，我们不需要依靠自己的力量来对抗

魔鬼，而是要先依靠神，正如米迦勒对撒旦说 "主责备你 "一样。 

 

因此，根据13节，正确的立场是先抵挡恶者，然后再站立。除非我们在磨

难的日子抵挡仇敌，当魔鬼找到我们的致命伤并试图攻击它时，我们就不

能站立得住。 

 

3.     理解神的六件军装的作用和装备作战（14-17节） 

 

a.     用真理当作带子束腰，即腰带/腰带 

腰带不是一种装饰品，而是一种武器。它是罗马士兵用来将他们的整套器

材固定在一起的，因此自然非常重要。如果我们要系上腰带，就必须站在

从耶稣基督而来的真理这一边（约 一：17），而不是魔鬼的谎言或欺

骗。作为基督徒，我们必须要一直站着（象征着准备好了），并系上真理

的腰带。 

 

b.     公义的护心镜 

狙击手通常会先瞄准敌人的头部或胸部。佩戴护心镜(即公义)的罗马士兵
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会有更大的生存机会，因为它能保护最重要的器官之一--心脏。公义有两

种形式： 

 

- 被归入的义：我们必须用羔羊的血来洁浄。 

- 实践的义：表示实际的正直、公正、公义，在我们所有的交往中都要高

于一切。当我们犯罪时，神并不要求完美，而是要求我们悔改认罪。 

 

c.     双脚立足和平福音的预备 

基督教的福音被定义为与上帝建立和好。我们必须随时准备好利用一切机

会分享永生的福音，因为我们要去抢救灵魂。但是，在我们分享福音之

前，我们必须确保我们对福音有足够的了解，并且我们确实已经得救了；

因为你没有的，就不能给他人。我们必须拥有基督才能分享基督。我们必

须先明白福音，然后才能教导它，并在传福音时对灵魂有负担。 

 

d.     信德当作盾牌 

罗马士兵的盾牌是一个长方形/三角形的4x2.5英尺的金属片，是他携带的

唯一移动装备。当士兵蹲下身子，将盾牌放在面前时，他至少应该有90%

的覆盖面来抵挡敌人的箭矢。我们的信德应该是作为一个盾牌，来保护我

们抵御邪恶者的火箭。信心又有两种形式： 

 

- 客观的信心： "我相信上帝".，世人教导我们要先看后信，但作为基督

徒，我们的信仰使我们能够先信后看。 

- 主观的信心："我信主" (来 十一：16)。我们必须全心全意地相信上帝的

话语，即使我们没有看到许多像我们读到的天堂和基督这样的东西。虽然

我们承认，很多时候我们的信心被恐惧所战胜，但这种恐惧最终必须转化

为对神的信任。 

 

e.     救恩的头盔 
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头盔保护着头部，它代表着知识的所在地和理解的堡垒。它保护我们不受

当今世界和教会中弥漫的错误教义和教导的影响。这些错误的教义和教导

破坏了我们对救恩教义的认识和了解。 

 

f.      圣灵的宝剑，就是神的道 

剑是唯一的攻击性武器，当我们进入敌人的领土时（即与未信者分享生命

的话语），它将保守和装备我们。神所默示的圣经或神的话语是基督徒的

宝剑，它将是我们防御和传福音的主要武器。这里要考虑的问题是，我们

所携带的这本无误而全足的圣经，有多少是我们真正读过和默想过的（提

后 二：15）？ 

 

g.     常常在灵里来献上一切的祷告和祈求 

在保罗的结论中，他加添了一个因素。神的全副军装，若辅以所有人的热

切祈求和坚持不懈的祷告，就能很好地发挥作用。祷告象征着与神不断的

沟通，就像那维持我们盔甲良好运行的油，反过来保护我们免受伤害和危

险。 

 

结论 

 

除了对抗冠状病毒这一严重威胁全球健康的疾病外，我们还在进行一场终

身的战斗，我们需要时刻保持警惕和警觉。当恶魔来袭的时候，我们是否

真正做好了装备和准备，以抵御恶魔的攻击呢？知道全副军装是一回事，

真正穿上全副军装，认识这全副军装的神又是另一回事。让我们都常穿上

神所赐的全副军装，使我们“好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一

切，还能站立得住。”（弗 六：12）。 
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