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Biblical Principles for Good Time Management (Part 1 of 2) 

ကကောင််းကသောအချ ျိနစ်မီခံန့််ခွွဲမူအတွက်သမမောကျမ််းစောဆျိိုငရ်ောအက ခခံမမူျော်း။ 

 (အပျိိုင််း ၂ မှ ၁) 

 

ဧဖက်- ၅း၁၅  ၌ပ ပြော သ ညမ် ြော၊  " ထှိုို့ပ ကြော င်ပညြော မ ဲ့ က ဲ့သှိုို့မဟု တ်၊ပညြော ရ ှိက ဲ့သှိုို့ ပ ဲ့ပ ဲ့

ပ မဲ့ပ မဲ့ ကျ င်ဲ့ပ ြော င်မည်အ ပ ကြော င်း သတှိ ပြု  ကပလြော ဲ့။ ယခုပ ို့ရက်ကြော လတှိုို့သည်  ှိုးယုတပ်သြော

ပ ကြော င်ဲ့ကြော  လအ ချ ှိ ်ကှိုပ ရ းနူတ် က ပလြော ဲ့။" 

အ ချ ှိ ်၏ပကြော င်းမွ ပ်သြော ထှိ ်းပကျြော င် းမူ၏အပရးပါ မူကှိုလွ ်က  ွြော အ ပလးပပး ၍ မရ

နှိုင်ပါ (ဧဖ က် ၅း၁၅၊၁၆၊  ပကြော ပလြော  ၄ း၅)။ကျွန်ုပ် တှိိုု့တွင်တ ်ပ ို့တြော အ တွက် တြော ဝ ်ယူရ ်၊ပလြော က 

န င်ဲ့ ှိုင်ပသြော အ သ ုး ပြုမူအ တွက်အ ချ ှိ ်၊ အ ရညအ် ချင်းန င်ဲ့အဖှိုး တ ်သည်ဲ့အ ရြော မျြော း(သှိုို့ မဟုတအ် ရင် းအ

 မ ်မျြော း)ရ ှိသ ည။်ယ ု ကည် သူမျြော းသညတ် ် ပ ို့တွင်ခ ရ ်ပတြော ်၏တရြော း ီရင်ရြော ပလလင်၌ပ မက ကီး ပပေါ်ရ ှိ

သူတှိုို့၏အ ချ ှိ ်၏လ ုပပ် ြောင်မအူ တွက်ထညဲ့်သွ င်း ဥ် း  ြော းရ ်ကကီးပလ းပသြော တြော ဝ ်ရ ှိသည ် (၂ပ ကြော ရှိ  

၅း၁၀) ။ 

 

A Poser = ဥ်ီးက ှှောက်စော်းသည့်် ပဿနှောတစ်ခို။ 

ဤအ ရြော ကှို င် ခင်ပါ။ သင်ဲ့ ဘဏ်အ ပကြော င်ဲ့ထ သှိုို့တ ်ရ က်လျှ င် ပ  ေါ်လြော  ၈၆,၄ ၀ ၀  

 ဖင်ဲ့ချမ် းသြော ပသြော ပ ွမျ ှိြု း ဘဏ်ကပ အ ပ ခ အ ပ တ  ်ခုတည်းတွင် သင်ဲ့တ ်ပ ို့ တြော လ ုး၎င်း ကှိုသ ု းရမ

ည၊် သှိုို့မဟုတသူ် က ပ ်ယူ သွြော းလှိမ်ဲ့မည် ှိုပါကသ င် ဘြော ပ ပြော မည် ညး် ။သင် သ ည၎်င် းက်ှို သှိမး် ညး်  ခ

င်းသှိုို့ မဟုတပ် ော က်တ ်ပ ို့ အ ထှိထှိ ်းသှိမး်ထြော း ခင် းမ ပြုနှိုင်ပ သြော ်လည်းသ င်ပ ို့ ဥ် ြော းသ ုးရပါမည် ။

ဤသညမ် ြောသခင် ဘုရြော းထ မ ကျွန်ုပ်တှိုို့ပ ို့ ဥ်ရရ ှိပ သြော  ကက ်ို့မျြော း၏တှိကျ ပသြော အ ပရအတွက် ဖ ်သည်
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။ယ ု ကည် သူတှိုင် းအ တွက် လှိုအ ပ်ပပီး၊ တှိကျပ သြော  ည်းမျဥ်းတ ်ခုရ ှိသ ည။် ကှိုယ်ဲ့ ကှို ကှိုယပ်ခှိြု းခခ ချ ြုပ်တ

ညး် ခင် းသ ညဝ်ှိညြော ဥပ်တြော ်၏အ သီးအ ပွင်ဲ့၏အ သွင်အ  ပင် ဖ ် သည် (ဂလ ြော တှိ-၅း၂ ၂၊ ၂၃)၊ ကျွန်ုပ်တှိုို့ 

သညလ်ည်းမှိမှိ ကှိုယက်ှိုချျူ ပ်တညး်မူ ကှိုသ င်သူရ ်လှို အ ပ်ပါသည။်ပကြော င် းပသြော အ  ီအ  ဥ်န င်ဲ့တ ်ပ ို့

သြော ၏ ည်း   ်ကျမူသ ည် အ ဓှိပပါယ် ပည်ဲ့ဝပပီး၊ အ သီ း သီးပသြော ခရ ်ယြော  ် အ သက်တြောအ တွက်လှိုအ ပ်

ပါသည။် 

 

It's about time = အချ ျိန်အက ကောင််း။ 

သင်သည် ဘြော ကှိုမ မရညရ် ယ်ရင်၊၎င်း ကှိုထှိဖှိုို့ခ ယဥ် းပါမည်။သဿ ော တွ င်လည်းမ  ်က

 ်ပသြော လမ်းညွ ်မူမျြော းလှို အ ပ်ပါသည။်ဘုရြော း သခင် အ တွက်အ ချ ှိ ်ပပးရ ်လှိုအ ပ်မူသညက် ကွယ်ဝပသြော  

အ သက်ရ င် ခ င်း၏အ ပရး က ကီးပ သြော အ  ှိတ်အပှိုင်းတ ်ခု ဖ ်သည။်ယပ ို့ သင်လုပ် နှိုင်သည်ဲ့အ ရြော ပတွကှို

မပလျှ ြော ဲ့ပါ  ို့။အ ချ ှိ ် ွ  ခင်းသညအ် ချ ှိ ်၏အ ဓှိက ဖ ်ပပီ း၊ ကျွန်ုပ်တှိုို့သ ညမ် ကြော ခဏ လုယက်ခ ရပါသည။်

ကျွန်ုပ်တှိုို့လက်ထက် တွင်ရ ှိ ပသြော ပ ို့ရက် မျြော း ကှိုပရတွ က်ပပီ း၊ ပရ းနူတ်ရ ်လှိုအပ်ပါသည။်အ ရြော အ ြော းလ ု း  

အ တွက်အ ချ ှိ ်တ ်ခုရ ှိသည။် ( ပ သ ော  ၃း၁ -၉)။  ပ အ ြော က်ပါတှိိုု့ကှို င် ခင်ပါ။ 

➢ နူတ်ကပတ်ပတြော ်ကှိုဖတ် ရှု ရ ်/ပလဲ့လြော ရ ်၊ သခင်ဘုရြော းန င်ဲ့ အ တူရ ှိရ ်အ ချ ှိ ်။ 

➢  ုပတြော င်း ခင် းန င်ဲ့ဝတ်  ပြု ကှိုးကွယ်  ခင် း/မှိတ်သြော ဟြော ယဖွ ွဲ့  ခင် းအ တွက်အ ချ ှိ ်။ 

➢ မှိသြော း ုန င်ဲ့သူ ငယ်ချင် းမှိတ် ပ ွမျြေားအတွက်အ ချ ှိ ်။ 

➢ အ  ော းယူရ ်န င်ဲ့ ပ ်လညထ်ူပထြော င်ရ ်အ ချ ှိ ်။ 

➢ အ လုပ်လုပရ် ်န င်ဲ့လုပ်င ်း ပ ြော င်တြောမျြော းအ တွက်အ ချ ှိ ်။ 

➢ အ ြော းလပ်ချ ှိ ်သှိုို့မဟုတပ်လဲ့ ကျင်ဲ့ခ ်း သှိုို့မဟု တ်အြော းက  ြော း လုပ်ပ ြော င်ရ ်အ ချ ှိ ်။ 

➢ အ သင်းပတြော ်၌အ ပ ခ မနူ င်ဲ့ ထှိ ်းသှိမး်မူ မျြော းအ တွက်အ ချ ှိ ်။ 

➢ ပရြော င် ပ ်ဟပ်  ခင်း၊ အ က  ဖ တ် ခင်းန င်ဲ့ကှိုယပ်ရ းကှိုယ် တြော  ကကွယ်ဝမူအတွက်အ ချ ှိ ်။ 
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ပါရမီပ ုဥပမြော (မဿ -၂၅)န င်ဲ့ ဂ်ါ း ပြော း (လုကြော-၁၆) သ ညဘု်ရြော းသခင်အ တွ က်မ ညမ်ျှ အ 

ပရးက ကီးပ သြော သ စြော ရ ှိမူ ဖ ်သညက်ှို ကျွန်ုပ်တှိုို့အ ြော းဥပမ ြော ပကြော င်းမျြော းပပ းသည် ။ဘု ရြော းသခင် သည် သ စြော

ရ ှိမူန င်ဲ့ဝှိညြော ဥပ်ရးရြော ရင်ဲ့ ကျ က်ကကီ းထွြော းသူ ကှို ုချပပီး၊ ပ ျင်းရှိ ခ င်း ကှိုရှုတခ်ျ သည။် ဥးီ  ြော းပပးမူန င်ဲ့အရည်

အ ပသွးပကြော င် းမွ ပ်သြော အ ချ ှိ ်န င်ဲ့အခ ျ ှိ ်တှိိုု့သညအ် ကျ ှိြုးမ  ဖ ်ထွ ်းပသြော အ ရြော တ ်ခုရ ှိသည။်   က်အ

ချ ှိ ်၌သခင်ဘုရြော းအ ြော းဦ း ွြော  ညး်ကပ်အပ်န   ခင် းတွ င် သင်၏အ ပကြော င်း  ု းအ ချ ှိ ် ော ရီမျြော းကှိုပပး

ပ ြော င်ရ ်ကကှိြု း ြော းပါ။ 

မျှတပပီးပ ကြော င်းမွ  ်ွြော  ီ ဥ် ထြော းပသြော ပ ို့တ ်ပ ို့ရ ှိရ ်အပရးကကီ းပါသည် ။ကျွန်ုပ် တှိိုု့သ

ညအ် လုပ်လုပရ် ်၊ အ  ော းယူရ ်အ တွက်၊မှိသြော း ုအ တွက်၊ပလဲ့ကျင်ဲ့ခ ် းလုပ်ရ ်န င်ဲ့အပရးက ကီး  ုးမ ြော 

ဘုရြော းသခင်အ တွက်အ ချ ှိ ် ရ ှိရ ်လှိုအပ်ပါသည။်ညမီပ လး တ ်ပယြော က်ကသူ ူ့အ ပ မရ ွဲ့ ျြော ပ မ ြော အ လုပ်

တ ်ခုတည်းထက်သူ မ၏ချ  ်ရသူပတွ  ို့အ ချ ှိ ်ပှိုပပးပ ချင်တယလ်ှိုို့ပ ပြော ခ ဲ့ပါသည် ။ ပမြော ပရ သည ် ( ြော 

လ  -၉၀း၁၂ )တွင်၊" ကျွန်ုပ်တှိုို့ ၏ပ ို့ရက်မျြော း ကှိုပရ တွက်ပ ပီး၊ ကျွန်ုပ်တှိုို့၏ ှိတ်န လ ုး ကှို ညဏ်ပညြော န င်ဲ့ အ 

သ ုး ပ ြုရ ်သွ ် သင်ပပ းပါသ ည။်" ဤအ ရြော သညအ် ရမး်မ  ်ပါသည် ( ဥ် း ြော း ရြော တ ်ခုလည်း ဖ ်သည် )။ 

ယပ ို့ပခတတ်ွင်အ မျ ှိြု းသြော း မျြော းသည"် ကျွန်ုပ်တှိုို့၏အ ချ ှိ ်ကှိုထှိ ်းချျူပ်ရ ်"  ကကှိ ြုး  ြော း 

 ကသည် ။(AI)က ဲ့သှိုို့(GadgetGurus)သညခ်ျ ှိ ်း ှိုမူမျြော းန င်ဲ့အ ညး်အ ပဝး မျြော းမ လှိ ပ် ြော မျြော း၊ ပ တြော

ပဘဲ့ မ်ျြော း၊  ပတြော ဲ့ခ်ကှိုးကြေားချက်မျြော းန င်ဲ့အီးပမ းလ်မျြော း အ ထှိအ ရြော အ ြော းလ ုးကှိုပ ခရြော ခ နှိုင်ရ ်အ ချ ှိ ် ီမ 

ခ ်ို့ခွ မူကှိရှိယြော မျြော းကှိုပ ပှို း ပပးနှိုင်ပါ သည။် သှိုို့ပသြော ်ပခ တ်မီ ညး်ပညြော မျြော းပ င် လျှ င် ကျွန်ုပ်တှိုို့တွင် မှိမှိကှို

ယ်ကှို ညး် ကမ်းမရ ှိလျှ င်အ ချ ှိ ်ကှိုထှိ ်းချြု ပ်နှိုင်မည်မ ဟုတပ်ပ။ ည် းကမ် းန င်ဲ့ဝှိ ညြော ဥပ်ရးရြော ဥးီတည် 

ချက်သညမ် ျြော း ွြော လှိုအ ပ်သည ်(ဂလ ြော တှိ ၅း၂ ၃) ။ 
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Life & Death = အသက်ရှင် ခင််း ှင့််ကသဆံို်း ခင််း။ 

မ ကြော ပသ းမီကကျွန်ုပ်တြော ဝ ်ယူခ ဲ့သည်ဲ့ ျြော ပ တ ်ခုတွင်ကွယ်လွ ်သူ၏ယ ု က ည ်ခ

င်းန င်ဲ့"အ  ဲ့ဩဖွယ်ပသြော ပကျ းဇူးပတြော ်"ဟူပသြော  ကြော း လ ုးမျြော းကှို သူမယ ု ကညပ် ု အ ြော း" ကျွန်ုပ်တှိုို့ 

(ပကြော င် းက င်ဘ ု၌)န  ်ပပါ င် း(၁ ၀,၀၀၀)ရ ှိခ ဲ့ ဥ်က၊ အ ရင်  လုပ် တြော ထက်ကျွန်ုပ်တှိုို့ သညဘု်ရြော းသခ င်၏

ချးီမွမ်း  ခင် းကှို သီ ှိုရ ်ရက် အ  ည်းငယ်သြော ရ ှိပတြော ဲ့သ ည။်ကျွန်ုပ်တှိုို့ သညထ်ြော ဝရအ ချ ှိ ် ကြော လမျြော း၌အ

သက်ကှို ရှု မ င်ပသြော အ ခါ ၎င် းသညအ် မ  တ်ကယ် ပင်အ  ွ ်းမပရြော က်ပါ။အ ပ ကြော င်း အ မျ ှိြုးမျ ှိြုးပ  ကြော င်ဲ့အ

ပရးတက ကီးရ ှိပ    ဖ ် သ ည။် ြော ပရး ရြော သည် ပယြော ဟ ်-၁၁း ၂၆ တွင်ခရ ်ပတြော ် ပဟြော ခ ဲ့သည်ဲ့  ကြော း 

မျြော းကှိုအ ခြော းသူမ ျြော းအ ြော းပ ပြော  ပရ ်အပရးတကကီ းခ  ြော း ရသည၊် " ငါ ဲ့ကှိုယ ု ကည၍် အ သက်ရ င်ပ သြော သူရ ှိ

သမျှတှိုို့သညလ်ည်း ပသ ခ င် းန င်ဲ့အ ဥမ် ပတ် ကင် းလွတ်  ကလှိမ်ဲ့မည် ။" အ ကျွန်ုပ်ယ  ု ကညပ်ါသည၊် အ ချ ှိ

 ်မပန ော င်းခင်အ ချ ှိ ်ရ ှိတု ်း တ ခြော းသူပတွ ကှိုပ ပြော  ပချ င်ပါသည် ( ြော လ -၉၀း ၁၂) ။ မြော ရ် တ်၏အ ကကီ း 

 မတ်  ုးပသြော အ ကက အ  ည် မျြော းထ  မ တ ်ခုသည"် ခဏ ပ ြော င်ဲ့ ှိုင်းရ ်"  ဖ ်သည် ကှိုသတှိရပါ။ 

ဤကမဘြောပ မ ကကီ းပပေါ်ရ ှိသ က်ရ ှိမျြော းသည် တှိပုတြော င်း ပပီ း၊ ၎င် းကှို က ျွန်ုပ်တှိုို့သည် မည် သှိုို့

ပ ထှိုင်ရ ်ပရ းချယ်ပ ု သည် ကျွန်ုပ်တှိုို့အ ပပေါ်တင်ွ မူတ ညသ်ည။်မ  ကြော ပသ းမီကတ ်  ုတ ်ဥးီပသ  ုး ခ

င်းတွ င်ဤအ မ  တ်ရြော း၏ဥ ပမြော တ ်ခုကှိုကျွန်ုပ်တှိုို့ပတွ ွဲ့ရ ှိခ ဲ့သည။်ယ ု ကညသူ် မျြော း အ တွက်ပသ ခ င်းသ

ည်(ယြော ကုပ-်၄ း၁၄) ကွ က်ကွက် ကွင် းကွ င်း သတှိပ ပးချက်တ ်ခု  ဖ ်ပပီ း" ခဏ တြော ပပေါ်လြော ပပီး၊ ပ ော က် 

ကွယပ်ပျြော က်သွြော း ပသြော အ ခှိုးအ ပငွွဲ့"အ  ဖ ်အ သက်ကှို ပဖြော ် ပသည။် ဘုရြော းသခ င်န င်ဲ့အတူပှိမုှိပုကြော င် းမွ

 ်ပသြော  ပ ရြော သှိုို့ထွက်ခွြော  ခင်းသ ညထ်ြော ဝရ ဖ ်သည။် 

 

▪ အ ပ ကြော င်းမူ ကြော း၊ တ ်  ုတ ်ဥးီကှို  ုး ရ ှုးလှိုက်ရ  ခင် းအ တွက်ဝမ်း ည် းပူပ ွး မူအလယ်တွင်

ကျွန်ုပ်တှိုို့သည ် က် က် ရှိှုင် းရှိှုင် းထှိခှိုက်ခ  ြော းရပပီ း" တူ ညပီသြော အ  ဖ ် ှိုးသညက် ျွ န်ုပ်တှိုို့ကှိုကျ ှိ

 ်းပသပပါ က်ကျပရြော က်လှိ မ်ဲ့မည်။သှိုို့  ဖ ်၍၊ အ ဘယ်အ ရြော   ဖ ်မည ်ည်း။ 
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▪ ကျွန်ုပ်တှိုို့၏ထ ြော ဝရက  က မမ ြော သညအ် ဘယ် ည်း။ 

▪ ကျွန်ုပ်တှိုို့သညခ်ရ ်ယြော  ်မျ ြော းအ  ဖ ်ခရ ်ပတြော ်အ တွက် ကျွန်ုပ်တှိုို့၏အ သက်တြောကှို အ  ပည်ဲ့အ

ဝပ ထှိုင်ခ ဲ့ပါသလြော း။ 

▪ ပှိ၍ု အ ပရးကကီး ပသြော ပမးခွ ် းတ ်ခုကက ျွန်ုပ်တှိုို့ကှိုယ် တှိင်ု တင်  ပသည် ကျွန်ုပ်တှိုို့ သညပ်ယရှုခရ

 ်ပတြော ်အ ြော း ဖင်ဲ့ကျွန်ုပ်တှိုို့ အ တွက်ရရ ှိနှိုင်ပသြော က ကွယ်ဝပပီး၊ ပအြော င် မ င်ပသြော အ သ က်တြော တွင်အ

သက်ရ င်ပ ပါသလြော း။ 

အ သက်ရ င်သူ မျြော းပသ  ုးရ  ခင်း သညအ် ပရးက ကီး ပသြော ပမးခွ ်းမ ျြော း ွြော ကှိုပမး  မ ်း ရ ် ဖ ်ပ သည်။ 

✓ သခင်ဘုရြော း ကှိုသှိ ကျွမ်း ပပီးပ ော က်၊ကျွန်ုပ်သညက် ျွန်ုပ် ၏ ဘဝန င်ဲ့ ဘြော လုပ်ခ ဲ့သလ ။ 

✓ ကျွန်ုပ်သည် ဘုရြော းသခ င်ကှို ချ ်ပသြော အ ြော း ဖင်ဲ့ ော ခ  ခင်း ၌ ပလျှြော က်လ မး်ပ ပါသလြော း။မျက်န ော

ချင်း ှိုင်ပတွ ွဲ့ပသြော အ ခါ  သ ခင်ဘုရြော းက ဘြော ပ ပြော မည် ညး်။ 

✓ အ ကျ ှိြုး  ဖ ်ထွ ်းပသြော အ ပ ခ  ခင်း  ဖင်ဲ့ သူူ့ ကှိုန  ်သက်ပါ သလြော း။သှိုို့မ ဟုတသူ်သ ည် ကျွန်ုပ်တှိုို့

အ ြော း ကင် ော  ွြော ပပးထြော း သ ည်ဲ့အ ချ ှိ ် ဖြု ်းတီ းပ  ခ င်း  ဖ  ်ပပီးပ ို့ ဥ် ဘဝ၏ ှိုးရှိမ်ပူ ပ  ်မူ မျြော းကှို

 ှိုးရှိမ်ပပူ ်ပ ပါသလြော း။ 

 

Time Wasters = အချ ျိန်ကျိို  ြုန််းတီ်းသူမျော်း။ 

ပထမပ ခလ  မး်သ ညလ်ူတ  ်ဥးီ၏အ ချ ှိ ်န င်ဲ့ကျွန်ုပ်တှိုို့ ၏ဘဝတ ်ခုလ ုးမည် က ဲ့သှိုို့ အ သ ုး

 ပြုပ ု ( ြော လ -၉၀း၁၂)န င်ဲ့ကျွ န်ုပ်တှိုို့၏ အ ပလဲ့အ ထတ ်ခကုှိုပမးခွ ် းထုတ်ရ ် ဖ ်သ ည။်အ ချ ှိ ်မ တ် တ မ် း 

တွင်ပှိုမှိုပ ကြော င်းမွ  ်ွြော အ သ ု း ပ ြုနှိုင်သ ည်ဲ့အ ချ ှိ ်ကြော လမျြော းကှိုခွ  ခြော းသတ်မ တ် ပါ။ 

အ ချ ှိ ် ဖြု ်းတီ း ခင် း၏အ ရင်းအ  မ ်အမျ ှိြု းမျ ှိြုးရ ှိ သည။် အ သ ုး အ မျြော း  ုးမ ြောလ ူမ ူ က်  

ပရး ဖ ်ပ ပီး၊ မှိဘုှို င်းလ်ဖု ် းဂှိ မ်းမျြော း၊ အ ွ ်လှိုင်းပ ျ းဝယ် ခ င်း၊  က်ဖလှိ ်ဇြော တ်လမး်မျ ြော း ကည်ဲ့ ခ င်း၊  ပပါ ဲ့

တီဖှိုင်း၊ အ   ုးမရ ှိပသြော ပတ း ဂီတ၊ ယူကျျူးန င်ဲ့ ှိုရ ယ် မီ ီ ယြော က ဲ့သှိုို့ပသြော ဝဘ် ှိုက်ရ ြော ပဖွ ခင်း၊ အ လွ ်အ
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ကျွ အှိပ် က် ခ င်း၊ တီဗီ၊ဗီ ီ ယှိုဂှိမ်းမျြော း၊  ကြော းပ ပြော ခ ်းမျြော း၊  ှိတ်ကူးယဥ် အ ပတွ းမျ ြော းသှိုို့မဟုတရ်ညရ် ယ်

ချက်မ ဲ့သည်ဲ့အ လုပ်သြော  ဖ ် သည။်က ျွန်ုပ်တှိုို့၏   မူ ော အ  ဖ ်ပုရ တ် ှိတ်ကှို က ည်ဲ့ ပါ။ပသး ငယ်ပသြော အ

ရြော  ဖ ်ပသြော ်လည်းဝှိရှိယန င်ဲ့တရြော းမျှတပသြော သတတဝါ ဖ ်သည် ( သုတတ -၆း၆ ၁၁) ၊ အ  ခြော းတ ်ဖက် တွ င် 

ဝက်သညအ် ပျ က်သပ ဘြော ပ ြော င်ပသြော ဥပမြော  ဖ ်သည် ။ဤ ရညရ် က်ချ က်မ ဲ့လုပပ်  ြော င်မမူျြော းကှိုရပ်တ

 ်ို့ရ ်န င်ဲ့ပှိုမှိုတှိကျ ပသြော ရည် ရ က်ချက်န င်ဲ့ ပရရ ညတ်ည် တ ဲ့ပပီး၊ တ ်ဖှိုးရ ှိ ပသြော အ ရြော မျြော းကှိုလုပ် ပ ြော င်ရ ်

အ သှိညဏ်န င်ဲ့တမင်တ ကြော အ ြော းထုတ်မူ ဖ ်ရပါမည်။ 

အ ပရးမကကီ းပသြော သှိုို့မ ဟု တ်အကျ ှိြုး မထွ ်းနှိုင်ပ သြော အ ြော ရ ုပထွ ပြော းမူမျြော းကှိုရ ြောပ ဖွ ခင်း

 ဖင်ဲ့မန  ်ပ မှိြုွဲ့ဖယွ်  ဖ ်ပသြော အ လုပ်ပန ော င်ဲ့ပန း ခင် းမ အချ ှိ ် ဖြု ် းတီး ခင်း၏ပ ော က် ထပ်အ ဖ ်မျြော းပသြော အ

ရင်းအ  မ ်မျြော း  ဖ ်သည် ။၎ င်းသ ညထ် ုထှိုင်းပ သြော သှိုို့မ ဟုတအ် ခက်ခ ပ ကြော င်ဲ့ ပန ော င်ဲ့ပန းပ သည်ဲ့အ လုပ်

မျြော းရ ှိမရ ှိ က ည်ဲ့ရှုရ ်သ င်၏ ပ ို့ ဥ်သှိုို့မဟုတအ် ပတ် ဥ် မ တ်တမ်း ကှို  ်ပ းပါ။ 

အ ချ ှိ ် ွ  ခင်းသညအ် ချ ှိ ် ကှိုပကြော င် းမွ  ်ွြော အ သ ုး ပ ြု ခင်းအ တွက်အ ဓှိကအ ဟ ်ို့ အ

တြော းတ ်ခု ဖ ်သည။် ကျွန်ု ပ်တှိုို့၏အ ဖှိးုတ ် သည်ဲ့အ ချ ှိ ်မျြော းကှိုလုယက်ပ ပီးအ လုပ် အ ချ ှိ ်မမီပပီးပ  မြော က်

ပ ရ ်ပန ော င်ဲ့ပန းမူမျြော း ကှို သတှိ ပ ြုပါ။ 

အ ချ ှိ ် ွ  ခင်း၏အ ဓှိကအ ပ ကြော င်းအ ရင် းန  ်မျ ှိြုးရ ှိသ ည် ။ပထမအဓှိကအ မျ ှိြု းအ  ြော းမ ြော

ပရ ြော င် ကဥ်  ခင်း ပင် ဖ ်သ ည။်ကျွန်ုပ်တှိုို့ သညလ်ွှမ်းမှိုး ပသြော အ လုပ်မျြော း၊ ခက်ခ ပသြော အ လုပ်မျြော း န င်ဲ့မန  ်

ပမှိြုွဲ့ဖယွ်ပ သြော အ လုပ်မျြော းကှို ပရ ြော င်ရ ြော းရ ်န င်ဲ့အပ ပြော င်း အ လ ကှိုပရ ြော င်ရ ြော းရ ်အ ချ ှိ ် ွ ပ ပါသည်။ ုတှိ

ယအ မျ ှိြုးအ  ြော းမ ြောပ ကြော က် ရ  ွဲ့မူန င်ဲ့ ှိုးရှိမ်မူ  ဖ ်သည် ။က ျွန်ုပ်တှိုို့သညက် ျွန်ုပ်တှိုို့ ၏ကျ   ုးမူကှိုပ ကြော က်ရ  ွဲ့

 ခင်း၊ ပအြော င် မ င်မည်ကှို ပ ကြော က်ရ  ွဲ့  ခင် း၊ ပဝဖ ်ခ ရမ ညက်ှို ပ ကြော က်ရ  ွဲ့ ခင် း၊ အ မ ြေားလုပ်မှိမည် ကှို ပ က ြော 

က်ရ  ွဲ့ ခင် းန င်ဲ့  င င်းပယ်  ခင်း ကှိုပ ကြော က်ရ   ခင် းတှိိုု့ပ ကြော င်ဲ့အခ ျ ှိ ် ွ ပ ပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်၏ကျမ် း ြော ပကြော လှိပ်ပကျြော င်း သြော းတ ်ချ ှိြု ွဲ့သ ညပ်န ော င်ဲ့ပန း ခ င်းအ တွက် ော မည်

 ှိုး ဖင်ဲ့ပ ကျြော ် ကြော း ပပီးလူတှိုို့ ၏တြော ဝ ်မျြော းသှိုို့မဟုတ ်ြော တမ်းကှိုတ င်သွ င်း  ခင်း ပ ော က်ကျ  ခင်း (သှိုို့မ ဟု
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တ်လ ုးဝဘယ်ပတြော ဲ့မ )အခ ျ ှိြု ွဲ့က ီအ တွက် ဘယ်ပတြော ဲ့မ ဘွ ွဲ့မယ ူ ကဘူ း။ ည် းကမ် း ရ ှိရ ှိန င်ဲ့ ြော သင်ချ ှိ ်တ ်

ပလျှြော က်လ ုးတသမက် တ ညး်လုပ်ပ ြော င်ပါ။ 

အ ချ ှိ ် ွ  ခင်းသညအ် ပလဲ့ အ ထတ ်ခုသြော  ဖ ်ပပီး၊ အ ပလဲ့အ ထမျြော းသညပ် ပြော င်း လ နှိုင်

သညက်ှို ကျွန်ုပ်တှိုို့သတှိ  ပြု မှိပါက၊ဘရုြော းသခင်၏ပ ကျ းဇူးပတြော ်န င်ဲ့လုပ်ပ ြော င်ပပ း ခင် း ဖ င်ဲ့ မတူညီ

ပသြော အ ပ ခအ ပ မျြော းကှိုမ ညသ်ှိုို့မည်ပ ုပ  ပြော င်းလ ရ ်ပ မျြော ်လင်ဲ့ချက်အ ချ ှိြုွဲ့ ကှိုပတွွဲ့ ရ ှိနှိင်ုသည် ( ဖှိလလှိပပှိ 

၄ း၁၉)န င်ဲ့ ကျွန်ုပ်တှိုို့ ၏အ ပ လဲ့အ ထမျြော းကှိုပှိုပကြော င်း ပ အ ြော င်ပ ပြော င်းလ ပါ။ 

 

Exercise = က ့်ကျင့််ခန််း။ 

ဤသညမ် ြောမှိမှိ ကှိုယက်ှို င် ခင် သ ုးသပ ်ခင် းန င်ဲ့အက  ဖတ် ခင် းအ တွက်အ သ ုးဝ င်

ပ ကြော င်း ပတွွဲ့ရ ှိနှိုင်ပ ရ ်အ တွက်ပအ ြော က်ပါပမးခွ ်း မျြော းပါရ ှိပသြော အ ကျဥ်းခ ျြုပ်ပလဲ့ ကျင်ဲ့ခ ်း တ ်ခု ဖ ်

သည။် 

❖ ဘုရြော းသခင်၊သူ၏နူတ် ကပ တ်ပတြော ်၊သူ၏အ လှိုပတြော ်န င်ဲ့ ဘုရြော းတရြော း ကှိုင်း ရှိှုင် းသူ ၏အ ကက ည

ဏ်ကှိုအကျွန်ုပ်သညလ်ျ ် လျျူ ရှုပါသလြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်၏  ုး ဖတ် မျြော းကှို သ က်တရူ ယ်တူမျြော း၏ဖှိအြော း ပ  ကြော င်ဲ့လွှမ်းမှို းရ ်က ျွန်ုပ်ခွင်ဲ့ ပြုပါသ

လြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သည် ပှိင်ုး  ခြော းသှိ  မင် မူကှိုကျ င်ဲ့သ ု းသလြော းသှိုို့မ ဟု တ် လွှမ်းမှိးုပ ပသြော ပလထ တွင်ဘုရြော း

သခင်၏လမ်းညွ ်မူ ကှိုခ  ြော းပပီ းထှိုလမ်းပ ကြော င်းအ တှိင်ု းသွြော းပ ပါသလြော း ။ 

❖ ဘုရြော းသခင် သညက်ျွန်ု ပ်အြော းအ  ခြော းသူမျြော းကှိုပ ပးထြော း သည်ဲ့  ုပကျ းဇူးမျြော း ကှိုရ ြောပဖွပတွွဲ့ရ ှိ ခ

င်း၊  ပ ြု ုပျ ှိြု းပထြော င် ခ င်းန င်ဲ့ အ  သ ုးချ ခ င်းအ ပပေါ်အ ြော ရ ု ှို က်ခ ဲ့ပါသလြော း။ 

❖   ဖ ်နှိင်ု သမျှအ ချ ှိ ်တှိင်ုးတ ြော ဝ ်ပကျပွ ်ပအ ြော င်ပရ ြော င်လွှ တတ် ပါသလြော း။ 

❖ သွြော းလြော ရခက်ခ လြော သည်ဲ့အ ခါ ပ ပးလွှြော း  ခင် း သှိုို့မ ဟု တ်အပပး အ ယူလုပ်မ ြော လြော း။ 
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❖ ကျွန်ုပ်သညပ် ကျ ပ်မရူ ှိ သ လြော း။ ှိတ်ဓါတ်ကျပ ပပီလ ြော း။ပကြော င် းမွ သ်ည်ဲ့အ လုပ် ကှိုလုပ်လှိုို့ပငီ း

ပငွွဲ့ပ ပပီလြော း ။ 

❖ ကျွန်ုပ်သည် မှိမှိကှိုယ် ကှိုဂုဏ်ကျက်သ ပရရ ှိရ ်သှိုို့မဟု တ် သခင်ဘုရြော းအ တွ က် န ဒရ ှိပါသလြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏မှိ သြော း  ုန င်ဲ့ဘုရြော းသခ င်၏လူမျြေား ကှို ချ ်ပါသလြော း။သှိုို့ မဟုတ် သူတှိုို့အ တွ

က်အ   ီအ ချ ်ကှို ပ ြု ုပျ ှိြု း ပ ထြော င်ဖှိုို့ကျွန်ုပ်ဘြော လုပ်ပ သလ ။ 

❖ ခရ ်ယြော  ်မျြော း ကြော းတွင်၊ ပ ဿ ော မျြော းန င်ဲ့လှိုအပ်ချက် မျြော းကှို ကျွန်ု ပ်သှိပါသလြော း ။ ကျွန်ုပ်သည်

သူတှိုို့အ တွက် ှိတပ်ူပပ းပ  သလြော း။က ျွန်ုပ်ကူညီ ဖှိိုု့တ  ်ခုခုလုပ်ပ သလြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်၏အ ချ ှိ ်ကှို   ်တ ကျ ီ ဥ်ထြော းပါသလြော း။ဦ း  ြော းပပး အ ြော း ဖင်ဲ့လြော း ။ဘယ် သူူ့အ ြော း ဖ င်ဲ့

လ ။ 

❖ ကျွန်ုပ်၏ဘဝ သညက်ျွန်ု ပ် ၏မှိသြော း ု၊ သူငယ်ချင် းမျြော း န င်ဲ့ လုပ်ပဖြော ်ကှိုင်ဖ က်မျြော း အ တွက်အ ပရး

ကကီး ပသြော    မူ ော တ ်ခု ဖ ်ပါသလြော း။ 

❖ အ ကျွန်ုပ်သညခ်ရ ်ပတြော ်ပ ပးထြော းသည်ဲ့ ုပက ျးဇူး မျြော း ကှို အ သ ုး ပြု ခ င်း/အ လွှ သ ု း ြော းလုပ် ခင်း

/အ သ ုးမ ပ ြု ခင် းမျြော း  ဖ ် ပါ သလြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သညရ်ည် မ  း်ချ က်ချ မ တ်ပပီး၊ သူတှိုို့န င်ဲ့ပတွွဲ့  ုရ  ် ကျွန်ုပ်၏အ လုပ်မျြော းကှို ီ  ဥ်ပ ပါသ

လြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သညယ် ဥပ်ကျ းမူ၊ဓပ လဲ့ထ ုးတမ်းန င်ဲ့ပလြော ကီ  န ျူ  ်းမျြော း  ဖင်ဲ့ပှိ တ်မှိပ ပါသ လြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သည် ဘုရြော းသခ င်န င်ဲ့ကျွန်ုပ်၏ က်နွယ် ခ င်း၌ ကှိုယ် တှိင်ု ကှိုယက်ျ ကကီ းထွြော းလြော ပါသ

လြော း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏အ သ က်တြောကှိုအ မှိ ိ်ု့ပပးရြော တွင် သ စြော ရ ှိရ ှိလုပပ် ြော င်လုပပ်ပီး၊ ဘုရြော းသခ

င်အ ြော းသ စြော ရ ှိရ ှိပပးကမ် း မ ြော လြော း။ 

❖  ဘုရြော းသခ င်၏ဘု ်း ပတြော ်အ တွက်ကျွန်ုပ်၏အ လုပ်ကှို ယ ု  ကည် ပါသလြော း။ 



9 
 

❖ ဘုရြော းသခင်န ငဲ့်ပတ်သ က်ပ သြော ကျွန်ုပ်၏အ သှိပညြော န င်ဲ့ အ ရညအ် ချင်းမျြော းကှိုမ ည် သှိုို့ မြှင်ဲ့ တင်ရ

 ်လှိုအ ပ်သ ည်း။ 

❖ ကျွန်ုပ်သည် ဧဝ ပဂလ ှိတရြေား ဖ ်ို့ပဝမူ တွင်ဝှိညြော ဥမ်ျြော း အ တွက်  ုပတြော င်း ခင် းန င်ဲ့  ှိတ်အြော းထ

က်သ ်မ၌ူအ  ည်းပ ပါသ လြော း။ 

❖ နူတ်ကပတ်ပတြော ်ဖတ်ရှု  ခင် းန င်ဲ့ ုပတြောငး်  ခင် းအ တွက် တ ်ပ ို့လျှ င်အ ချ ှိ ်မည်မျှအ သ ုး ပ ြုပါ

သ ည်း။ 

❖  အ  ခြော းခရ ်ယြော  ်မျြော းန င်ဲ့ ပ ဿ ော မျြော းကက ြုပတွွဲ့ပသြော အ ခါ  ကျွန်ုပ်ဘြော လုပ်ရမည်  ည်း။ 

❖ အ  ခြော းသူမျြော းတွင်ဝှိ ညြော ဥပ်ရးကကီ းထွြော းမူအတွက် ကျွန်ု ပ်သည် မည် က ဲ့သှိုို့အ ြော းပပး ပ ပီး၊  ုပတြော င်း

ပပးရမည် ည် း။ 

ကျွန်ုပ်တှိုို့၏အ သက်တြောကှို လက်ပတွွဲ့  ်ပ းရ ်အချ ှိ ်တ ်ပပီ ဖ ်နှိင်ု ပပီး၊ ဘုရြော း သခင်

န င်ဲ့လူသြော းမျြော းအ တွက်တြော ဝ ်ခ ပပးရမည်ဲ့ အ ချ ှိ ်  ဖ ်နှို င်သည။် ပ ို့ရက်မျြော းအ တွ က်အ ချ ှိ ်ကှိုပရ းနူတ်

 ခင်း သညမ်ပ ကြော င်းပါ၊ ပည ြော ရ ှိ ွြော ပလျှြော က်လ မး်ပပီး၊ ဘု ရြော းသခင် အ တွက်မ  ် က ်  ွြော လုပ်ပ ြော င် ကပါ ှိုို့  

(ဧဖက်  ၅း၁၅ -၁၇)။ 

 

Final Thoughts = ကနှောက်ဆံို်းအကတွ်းမျော်း။ 

ခရ ်ယြော  ်မျြော းအ တွက်၊ပကြော င်းမွ ပ် သြော အ ချ ှိ ် ီမ ခ ်ို့ခွ မူသည် ဘ ုအြော ရ ုခ  ြော း ည်းဗျျူ

ဟြော မျြော းကှို   ်တကျအသ ု းချ ခင် းထက်ပှိုပါ သည။် ၎င် း သညဝ်ှိညြော ဥပ်ရးရြော   ုးမပ ဲ့  ပင်မ၊ူ လမ်းညွ ် 

ချက်မျြော းန င်ဲ့လူ သြော းတှိိုု့၏ တြော ဝ ်ဝတတရြော းမျြော းကှိုဘုရ ြော းသခင်ကှို ရှိုပသဂုဏ ်ယူရ ် လှိုအ ပ်သည။်၎ င်းသ

ညက်ျွန်ုပ်တှိုို့အ ြော းမ  က် ် ပ သြော ရှုပထြော င်ဲ့တွင်အ ချ ှိ ်ကှို အ သ ုး ပ ြုမူ၏အပရးပါမူကှို  ော းလည်ရ ်ကူညီပပး

ပပီး၊ ၎ င်းသ ညမ်  က် ်ပ သြော အ ရြော မျြော းကှိုအြော ရ ု ှိုက်  ခင်း ဖင်ဲ့အခ ျ ှိ ်၏ထ ှိပရြော က်ပသ ြော အ လုပ်အကှိုင်ကှိုရရ ှိ

ပ သည။် ၎င်း သညထ်ြော ဝရအ တွက်ယ  ုကညမ်ူ မျြော း၏ အ သက်တြောတွင်ကျွန်ုပ် တှိိုု့ ၏ဦး ြော းပပး မူမျြော းန င်ဲ့
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အ  ခြော းလက်ပတွွဲ့ကျပ သြော  ှိုးရှိမ်မမူျြော း ကှိုပဖြော ် ပသ ည။် ၎င်း သည် ကျွန်ုပ်တှိုို့အ ြော းဘု ရြော းသခင်ပပ း ထြော း 

ပသြော အ ဖှိးုတ ်က ်ို့သတ် သည်ဲ့အ ချ ှိ ်မျြော းကှိုတြော ဝ ် ယူနှိုင်ပပီး၊ ထှိ ်းချျူပ်နှို င်ပါသ ည။်ကျွန်ုပ်တှိုို့ သညတ်

 ်ပ ို့တွင်တြောဝ ်ရ ှိပသြော ပ ကြော င်ဲ့သခင် ဘုရြော းအ တွက် ပညြော ရ ှိရ ှိအ သ ုး ပြု ပါ။ထြော ဝရ မထှိခှိုက်ပ ဘ အ ချ ှိ

 ်ကှိုမသတ်နှို င်ဘူ း ှိုတြော သတှိရပါ။ 

(To be continued.... ဆက်ရန်) 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BPC (Singapore) 

 

ဘောသော ပန်သူ = Myitta 


